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མུལྟ་ལཱན་ཅིག་བསུབ་བ་དད་བསུབ་བའྲ་བས་ཆེན་པོལསའུབའབོ་བའི་དུས་སུ་་ཤེསཉམསསྦུ་སོར་བསས། །ད་ལྟརདེ་བཞིན་བཞི་བནི་ཤེས་རབས་ཤུས་དེཉིད་བརྟན་པར་བྱདཔསྟེ།དེའི་རདེ་ལྟང་ད་ | 
/ྲ ཞིནཞེས་བསྟན་པ་ ཡིནནོ། དེ བརྟན་པརཀྱས་པ་ཙམ་ཀྱིས་དྱུགབཉུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིམ༡མ་པར་སྐྲོར་བརའགྱུརབ་ཡིནནོ། | །ང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང | ( ༡ 


།རེནཡིདབས་ཐ།།འཇུག་བནིགཏུམམོའོ། །གནས་བནིར་བཞིནཡི་ོགཔམེདཔའོ།།འཕའྱི་གདོམའི་ི།།ཉནཔར་བོས་ྲག་མཁྱརའོ། དནདམ་པརྩ་བགྱར་ཆན་པོ་གཅག་དག། 


, འོནྭ་ཀདལས་ཀིར་དབཞིན་གྱིས་ཐཞིང་དཔྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷནམས་ལལས་ཉིརངབཞིན་གྱིབྱཀྲག་ཇིལྟ་རལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའསྩལ་ཐ ( 
































` $ 8} ༦ 




















དཱ འོས ཁུ ཟོ ཐོ ཡལ 





| 


ཚི-ལ༠༠༠- 












]།དྒོ་བོོས་བྲང་། མོ་དང 


༡༩༩ 


སྩ ¡ དངལཱནབཉིམ་བྱེ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ །རལ་བའིདབྱུ་ཆནྱ་ཧིས་བྱརན་པ།དྡོར་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྡེའུཚུང་དང་། ཀ་པ་ལ་དང་།ཁྣཾ་ག་འཛྲིན་པའི་བདག་པོའོ 


བབངབླརབའི་བུས་སུ་འམ། རྒུད་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཤིནཏུ་གཅེས་པའི་ཆུ་ངམ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསརདད་མུ་ཏིག་དང་།ནོར་བུ་དང་། གླང་པཆེ་དཔ།རྟ་དཔ།ཞིང་དཔ།བྲན་དཔ།བྲན་ཡོ་དང་ 


 རངར་ཤི་ཡུས་པོདབུསབརྱ་བ ེབནངུ་བའོ།།དེསནིཚོདིཉིད་ལ་ས་པས་རསཉིན་དམ། ཡདནྡོའིན་པཉིདཝོབཔརའགུར་པོ 













ཕྲེངཔའོ། །སྣཆོ་གས་རྡེརྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དྭདིགི་རྣམ་པ་ཡོབས་སུ གུར་པ་ལསརྡོརྗ་འཛིན་པཆེ ན་པོཞལ་གསུམ་པ ྣ 


༩ སྩན་གསུམ་པ། ཕུག་བཞིཔ། རྒྱལ་པོའ་བཞུགས་ཐབསཀྱིས་གནས་པ། ར་པའདཀྱི་རིགམསའཁྱུད་པ། ནམམཁའ་སུན་པོའོམེདགཅན། རྒྱན་ཐམསཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ།བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ལོ 


] 


པ བདག་པོའོ། །མཆན་མའི་སྐབས་སུ་དབུས་སུརྡོརྡ 
(| དག།རྡོརདིལ་བུས་བཱའོ། །དནས་སོབམ་སྟ་གོན་བྱསལ་སྦུན་སྣ་ཆོ་གས་ཀིས་ཁུས་ཀྱས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྤོབ་མ་གཟུང་བདྱའོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམསཅ་དལ 
¡མཁས་པ།།སརྣ་མེདཔ། མཚནམཅུ་ཟདྲ་བབོ་བའོ། །དེར་མཆོད་པ་པོ་ནམས་ཤིན་ཏུམཁས་བ། ཆགས་པ་ལསགས་པ་དངྲ་པལ་བ། མཚོན་མ་དྭད་པ ། དབང་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །སོབ་དཔོན་ལ། 








།ལྷམོས་གསོལབ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱོནི་ཕལབོགས་བཅམ 







` ན་ཐཟའ་དྲུ་མ་ལསོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཆུས་བ་དབུལ་བར་བཱའོ། །ནོངལསོགས་པ་ཡོད་ནས་གང་ཞིག་མིའཐུལན་དེནི་བསསལ་པ་སྟོངགི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱ་བརའ གྱུར་རོ། །ལངས་སོདམེད་པར་གྱུར་པས | 


¦ྲ པལག ོད་པ 


ཟི 


(༡༡༡༩༠༡༩༤༨༤༤༩༠༥༠༥༤༥༡༤༡༤༤༠༡༡༡༤༤༤༡༤-༢༡- ༡ ༡-༡༡༡༨༨༡༡༨--༢༤༡༤༤༡༠༠༩༠༡༤༠༢༢༡༤༠༥༩༠༤༠༡༩༤༨༡༩༤༢༩༠༤༥༧༢༧༠༡༠༧༠༧༥༤༠༩༠༤༥༠༤༠༥༠༦༩༧༥༠༥ 











= སོར ཧོ སྐེར གྱ འའ ཁུ 
@ ཀེད ཊོ ཧི དབོ ལྕས་བཀངཔའཀ མོ་ར །ཨངཐསུབ་པ་དང་བསྲཿ བའོོོ་མོའོབོ་འོ་་ ཀེ ལོམ 
རུ . ཀེ ་ ང་ར ༢ སོ 
- : ཏཱཱ་ལྭ་དྲྲ འེ ཚེའུ རབས་མཿ གསཔ། ཕྱགརྒྱཝ ནཔ། ཀྱགསཅ 

ཉེས ར་པ་དག །ྱུ ར་ དོགས ˆ རར 


རོ་ལོའ 







བྲ པོབ ཁྱལ ༡ ཛེ ཅགས 
ག ལབ།བ སུ མགལ་ཤེས་རྲབ་མའི་ 
འ་་ པཱུ པའོ | 








-༅ཐ„ 


| ས་ཐ་བྣནལ་འཐོརམཆེནམའ ལོ 
ྦ ( ཀརཿ 


ཙང མེ ར་རོ 
ཛུ | ཅྱིསླགས་བྱ་བསན གྲཕ་མེད° ཡའ 
ཟོ དོས 
ཤྲ རུབ སྐོར་བྱཧསནས་རངརཔགིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས 


ཅུསྭསུནམམཁའལམཏོགནམཔ་སྣ་ 









བིར 


གདུ་བཅིའས་ཏེ ཏཱ དངའབིས་མའི་ 











ཕས་པདང། དམ 


ྱ་རགསསོ། སྟོ།། | 
_ །རྒྱགརསྐདཏུ། རཌིལཀ་ ན་ཨང འདོད །དབལ་ཡ་ཤུསཐག་ལ་ོམདུད་ི་ ྦ ྣ 


ཟཁ་ར་ ཌཱི 


ཏེ། བཅྩོམ་ 


ནའངདས་མ 
གས་པའི་ཆརདང། རིན་པོཆྭས 


གསྭཀིཆར 


ཞས་ག 


བགོ 


མ ལོ 
ག་འཛ 
བཅསལནའབས་མའ གས་ ས་དང སོས །ཐོས་ཕྱག་འཚལཏ། 
རན་པོ ང་ག་ལག 
དབརྱ་ུརཏོ། །དཔལ་ ཡཤས་སྭི དི པོ་ལས་གསངའའི། 






འདསཀི་ཞབསྭ་དྲུདདུ་བཟན་པརྦ་གུར སྟ བཅོམ རུ ཨམ པ་ 
ལའཁེར་ ས་ད | །དཔལ་ཡ་ ཡུཤས་ཧིང རྔ 








ལག་བ བུལའབུམཝ ཧཧ ི་ོ ཤི 
པཱ གཟབ དད་ག སྭ་ཤདདོ།།གཞུན་ཡཔལ་སྔམཇཾསཱའྲུང་ རཾ 
འཁ་དྲ་མསཱ་ཉད་དང་ ལྷུནགཅུ་ཡན་གསུམ 3) | 

་ལིགསམཞས་དན་ ང་ག ཏིསསུམདཔའི་སོ་ རབས་བ གི རྫ ། 
མོག དདག་ “༤ 


 ག་སིམཁནཔ་ དཔལ་ཤེས་རབག སངབའི་ཞལ་སུ། བསྒྱར་བའོ། དཔལ ཕགྒཆན་པོའ་ཐིག་ལན་ ( 

















གསནས་བཅེན 


༦ ཚེ 


༡༡-༨༥-༧-ལཔ༧༦༣༣༠༦༠༥༦༡༦༣པ༡ས༦ལགཔ་ལང9སཔའག༡སས་སའ༡པསལ་ལསས་པའལབཔརཔབརརལལ༡ ༡༦༤ 





| །ང། ཟླབའི་བདབ་མཆོག་ 
4 རིཆེསཐམསཅདདོ། དྭལར་གཱ་རིལ་བརྟེནནས་དིའབུངབྱ་གིའིདངོས་པོམེདནིངལརརྟད་བརའ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རངགི་ངོབེས་དང།ཚོས་ཀྱི་ཚད་དང།རྣམ་པདག་མེད་པར་གྱུརན། དེ་ཁེནཉིད་གསུམ་ 
༩ བྱི་བདག་ཉིད་དང། ཟླབའི་བདེ་བམཆོག་དང། ཕྱགརྒུ་ཆེན་པོའསྐུའི་སྟད་ཡེད་དེ། །ད་བསན་ཁྱཐདངཏུཐྱད་བྱབྲགཏུ།།གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་བཆེ། །བདབ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོར། །བདྭལ་བརྟེནན་དེཉིད་ 
_།འགྱུར།བད་སྐུ་ནམ་པར་ཤེས་ཡིནན།།ཐམསཅད་གཉིས་སུམདཔའེདངོས། །དུག་གིབདེབ་ཡ་ཤེས་མཆོག །བདེདངསྒུནི་གཉིས་ལས་འབྱུང། །འཁེརལདུག་གི་དབུས་ནབཞུགས། །དེཉིདེ་གསུམ་རྱོས་ 
བདགཏདེམཆོག །ཟླ་བལསོགས་འབུལ་བདགཉིདེ།།དཉིད་གསུམ་བདག་རྒྱུ་རུགུགས།།ལུས་བརྟེནསློག་གི་དབྱུག་པལ།།སྐྱོརབདྲུག་གི་ཡ་ཤེསུབཞུགས།།འཁེའོལདྲུག་གི་ལྟ་བའི་དབུས།།ཕྲ་མོའ་ི 
ལུས་ལྟནརྩནི་དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་སྟེར། །སྲཾག་གི་དབྱུག་པའིནང་དཱའོ། །བདེཆ་ནའཁེར་ལའོལྟེ་བ་ཡ། །ཟླ་མོ་ཚོ་དངལྡནབ་སྟེ།།།དནིསྲོག་དབུཀ་བ་ཡིནེ།།ཟུར་གསུམ་ཀྱི་ནརྣམ་པའི་ཚུལ།། 
 ཁཔས་སྭོད་ཛོགས་པའི་ལྟབ་ཡི། །ལྷུམ་བདབལྡནཔནོ།།།དནི་སག་གིངབྱུག་པའིསྐ། །རིགས་ཀྱི་མེ་ཏེག་དང་འདྲབ།།ཆེསི་འཁེར་ལའིསྟེ་བཱལ།།ནམ་མྲཁའམནིཡེ་ཤས་ལྔན།།དེིསློག་གི་ུག་པའི་སཱང། 


༨ 





དང། ཕྱགྱ་ཧཆེནཔོའ་མཐའ་ལ་དའི་རང་གི་ངོབ་དོར། རྣམ་པདང། ཆ་དམེདདམཅི། དེ དྭལྟུརམ་ཡིནན་ཆོས་ཐམས་ཅདཏྱིངབོ་སེངཔཉིད་འདིགལ་ཤེས།མིག་ཡོརཿམྱསཱིུའི་ཏེན་ | ྦ 


ཧ་ཛི་ 
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མཆི 


རོངས 


གིདབྱུག་པའི་སྭང།། 


 ཐམ་མོགོ་གྲི་ནམ་པའི་གཟུགས། །ྟབ་སྦུལ་པའེལཁེརལའིནེད། །འོད་མེདངནིདུས་ལྡནམ། །དནིསེག་གི་དངྱུག་བལིསྟེ།།བདམ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞིན།།མེ་ཡི་འཁེར་ཡའོ་སྟང་ཁ་ཡི།།དདད་པེ་དངལྡན་ 


ངབ་སྤིན་བལས་རྒྱས་པ ། 
ཀ་ཏཱ་ ཏཾ 
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༦ ¦ འི 
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ཨག རོ་ཀ་འང་བོངོ ༦ ཇིས ཐཐམ་ ུྨ 'མདཔ། །རྒྱུ་དདང་སྔགས་དང་རས་པ་བྲལ།།རད་ 
༥ཤཾ། རིག་པ་དངབཇོདདུམད། བསས་བདྱབ་ངད་ཟུད།།བ༣དོན་ནི། ཡིད་མྱུ་གནམ་བརའ་ར།་ཤ་ཐས་ཧཔུབབམས་ཞུནབིས གས ཁི་ག་ཁྱགས་བའོ།ནམ་པར ། 
ཐ་ 


ོ  འདལ་སོམ་པམད །བུངཔོ་ཁཱམས་ལསོགས་དཔལ།།སྒུལ་སོགས་པའིཆསུས་སྟོད།།སེདད་ིདརྗའི་པདགཉིདཡིན། །ཚངས་པབབའཇུག་དགཔོདད། །དབང་ཕྱགརགཏཞི་བདད།།ད་རྣམསུན་ | 


ངྩོ 
ངི 





(ཨུ་མ 


- ® རྱིཡབ་ཡནནེ།།འཐེདཔ་དདནིཨཆོ་གརྒདའུ་བུད། །དཉིད་ཡཤེསཐཾགཔ་འདིང་།།མཆོགནམས་གྲུབ་པའི་མདའབདག་གེ །འབྱུང་ཀུན་བྱིན་ད་ཡོདབ།།སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་མཚོག་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་དབང 
བླ ྱུག་བདགཔ།།དལ་མཁའ་བདགཏི མད་དོ། ་ ` )+ྲ༽<གཛཀ།¦ˆཚཡ ` | 
ཡིས།།མྭ་རྟདྱཔད་ཐཱརའབདཔས་སྒྲ། །དཔལ་ཡ་ཤེས་ཐཾགལ་ལས་འཕོ་འིདུས་ཤར་བ་དངནུབཔ་ཞེསཐའཡའུསདངཔོའོ། །ལྟའརི་བངྱཕུགགིས་གསལ་པ། ཀྱ་བཅོམ་ལྡནའ།དེའིདགྲས 

_ བདུག་དངོཙ།།ད་བཞིནླ་ཟབ་བདབམཆོག །ཕྱུགྱརཆེན་པོའནམ་པི།།ད་ཡི་ས་བའནིིསྟརལགས།།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱསེ་བཀའ་སུམ་པ། །དིད་གསུམནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྔོརྗ་གསུམནི་ཡ་ཤེས་ 
མཆེག །ཟླ་བ་དབམཆོགཉེས་པ། ད་ཡི་ཁུངཔོ་དབངཊོ་ཁམས།།ཕྱག་རྒྱནབརྡོར་སྟངཔ།།དེ་ཡི་མཐའནིབྷ་གར་དྲན།།མཐྲའདང་སྣང་བརྣམ་པར་ཤེས། །ཆུཡ་ཟླེབ་བཞིན་ངུམཐོང། ཆོས་ཀུན་དང་བཞིན་ 


ར་ར 
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ཟ ཏུ ལུའི ཡཿ ཆེ 














དུད ེསཆིད།་སྣངབ དྲལ །སྐེཐ་དནིའ 

ལོདེ་འདང་བྨནམ་བདིང་བཅས་ ཡེ དསྔགས  ད་གསབད་ རྙ ་མཆོད་ སྱེན་དང་ 

ར་ག བཤད དོ། རེན ཡ་ཤུསཐིགལ་ལ ག་བ དྲ་བ ་ བྱཱ ནབས + ་ 
སལལ 















གཤིད ནབཅོ་ལྡན ན་འདུས་ འཊས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག 


ཤགཔསིད། །ག་འོས་ཟམས་དབྱ། བོ དད་གནས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཟླེར 


















| དདུམ་དངསརམ དའྱྩོཆཱནམ་དང་དགའམ་དང་ །ཡམ་དང་ཁོམ་དངམདརམ་དང་སྤུ་རམ་དང་ཁ བཱ དངགགམ་དངཚོམ་དངལནཛམ་དངཆུབམ་དང་དདམ་དང་ཉོབས་མདད་དགའ་ཐངམ་དདདགའསནམ ། 
༠༡ པིཏིན་དངཔཅདདཔ་དངཁངནདམདངསྟ།།དེ ཐྲུ སྐན དངུ མདང་འན་ དང་དདམ་དང་ཉབས་མདང་དགའ་བཇམ་དུདདུག 


དད་པ ་དངཁངདམདིསྟ། དེད་སམསཏ།ཉངའཕོལ་གཉས་ིགའདསགཟསིར གས་བ 
_,¿ ིམ་པ་བཤད་ད།དིསྟ་ཡེནིགེརཡིསསུ།།དབང་བསྐུརམཆོགནི་རདུཔ་གང།།ཐམསཿད་དྲེནུས་པརའགྱུར།།ཡོནཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔའི་བུ།།བྲམས་དུང་པོའ་དབང་གྲུ།།ུས་ཏས་མི་གདག 

_ ཤཿ ༢ཨཉྱིས་དགབ་།སྟྱིམ་པལི་ཏེག་གིས་བཀངལྡན། །ཡིནོཕུལནས་ནིདགའདང་བཅས། །ལུའི་དབང་ཕུག་དབང་སྐངབ། །དབང་བླསར་ལསནིས་སྱརསས། །ཐེརོམ་མེདཔརཉིད་པར་གྱུར།།ད་བས་ཀུན་དུ 
ྦ ྷ( རཐའཊདདེ་།དཔལ་ལྡན་དབང་རྒྱལ ཟླང་བད་ཐ། །དབང་བསྐུར་བའིའུ་ཤུཾ་བནི། སོབ ནཝསོགས་དཔབ་ཡིན། ༦ ནགྱིསནི་དབད། །གཉིས་བ་དཾནི་གསང་བའེདབང། །གསུམ་པ་ཤས་རབ 
_ །ི་ཤེས་དཔང རྙརཞན་ེབཔ།བཞ་གཏས དབི སློབ་དཔདབདསོགསཔང་།།དྡརཐོབདནཔདགསུམཅ།།དསགཁལ་མཏལ་དག་གིསབཤད། དེ་གཉིས 
བྱ་གི་།རྡརྲམོབདཔནོདབངྱ་ཧལལེ།།དབདབྷངདནི་ངོན་པཆོ།།བརས་གསུམ་བིསནི་ཕུག་ཉུས་པ།།ཐར་བརོ་བའྲགབ་དོན འདྲིར རིས་པས་བདག་སིས་བཤད། །ད་དབུ་ཆན 

























བྱ གཅིག་བ གཾ དྷ ྒ ལ་འ དོམས ལོ དྲ འི པར ན་པའོ།།གས་ སར་བ གཉིསས་ ད་བ ོ ཇཾ སསོ།། ཐོལ་འོོཿ ལཾ འེ ྦ 
བཟག ཀབ རི་ ཁོ ཀྭ ག་པ་ནི སཔ ཡཿ ཐཱ གྱ ལ་ན ད་བ སའོ ༈ 








ཀ་ར 





ཤ མུ་ེ། བདད ས་གས ་ལབྱ་དགཏིས །སུནརིངས་ཆལ་མ།ཁས་ པ་དང་། ལག དདན་སརཔ་ི ཤཾ ༣" འའུ དཀ གས བཟདསོལ / 
ཤླཾ ལྭ ནམ མྐ ཞིངའདམ་ལ་མྲཔོ། བདམ་ ལདད་ དབསྐའ་དང་ལན་བུ་ སྔུར་ཀྲུབ ཁ་བ་པ།གས་འབྲ ཆཾ། ཅི མཚ €༽ 
ཤོ ཡེ ཡུ སི ི་ ༣ ཚོ ཧི ངོ ཧི ཡ་ ་ ནོན ཚོག ཁྲ . 


ཱ སུས གསལ་བ རྭ་གསདིའཁེརལ ངཱ 





༽ ་ སཱ ན་པའམ།༡ པ་བ མ་བས ལེས་ གཾ ཤན དན །ྲུ ; 
དཱ མིག པལ འབར ་ཱ 
ི་ དྡ རེ གས་ག ན་བདགཨཆོདའོས།།མ་གགས་ཏངའི ལའ 

























རཱ ས་ཨ འཐུང་བཟནདངཝནབཡིག།།རི རིར །ཟམསོཅདགགཏད་ཏགྱ་བཞགས། རོ 
ཡུ བམ བུདཡཅས་པསོ།། ཐམས་ཅད པ།།སྤན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱགངྲུ་ གྱངགཔ། །གཡས་ 
བོ བརན་པ། ལྗགས་འདྲིལ་པ། ཀ་ྲདཔ་བཅསང།། དབས་ས ངྫོ ཝན ཨོ ག་ས་ས ངི ཧྟ། ཤ 
༣༡ གསམ་དང་གཡོན་པའིཞལ སགས་པ ཕྱུགགསས་གཞིསན་པའ གིད་ཅ་གྲསམཔ། ཕུག་གཡནགཏིམན་ཐ སྲལ 
ཆེ | སས ཞལ་དམ་རབ། །གཡོན་གོ་ཐ ཀཞེར། ནྲ ཞིས ཟ ཡིག་མགོ ཏུ 
གཡན་སིན་པོ།།གཡས་དངག་ ཡནག 'གི་དད། འཁེརལ་དང། ་་ ཧོཿ 
དམར་པོའ ། གཡས་དུ་ཤནྱ་ གྱིྱག་བཞིན་རྡི་རྱགམ་དང།༢ཕ གིང མས་སུ 
ཏ་ྱགགཉིས་ན ཏསནངས་སིད་འན་ །ཧྱགགསནན་སྟངིད་པམུཿཔ། 














ན་གཡས་དཔག་ ཅཅ ནིདཀརབ དམང གཡས 
ཨོ་ཡ ་གཟུགས། །གཡས་དང་གསོན་ྱི་ཞལ། ལྗངཐདདདམརཔ།ཕྱ་གག 














( རི་དང ལཾ སལ ཡི །འཅི་ཤིས་བམ 6 
ྦ ༡ ནག སུབ 
ཨུ་གུཧབ བའིའྱབ། ཊ 























༠ །རྒྱ་ཆནཔོསམཁྱུདཅིཞལ་བརྱཔ། ཕུ གྱགས བད །ཞལ་བཞིན རྩིབ རོ འོ ལྗད་ཁུལོ། བིར ལཿ ོའོའདམོ། བོར་རོ ། 
དཿ ལ་པ ཀ་དང ཁ་གང ཊོ་གདུང། རུལ་གི གི་དང། མདའ་གཞུའོ། དོ སྣ་ཚོགས བཅེས་བསར་རའིདྲྱམནདདྲ་ལབཆོ དཔ འསདབ དཔའིཅོད་པནཅ ཅེ ། ནོ།།ཕྱག་རྐྱདྲ་ ཤེས ( 
-( སི རུམས མ་པའ ཆན་པོའི་དཤལ་ཧྱཾས་སྨྲ་བརྒྱནཔ། 34 རར ་ : གད སཿ དི ནཾ རོ 
བླསགས་ཤིད་བཅོདཔ་ཙོཿྱ་སིསཚངས་ ཡའིགཡུལས འིག ་ཀརླུག་པརམཛུད་ུ མིང་བདཔདད། །མི་སག་བདང། ལྕས ÷$ | 
ནཱ ཤིད མས་དགནཔ་ལག དལའ།།དཿལ་ཡེ་ཤེསཐིགལ་ལསད་འཁཧོ་ཡིའ་ཁོངལ 7 པའོ།། ཏ 
༤ གསམཆོགབ་ཤད་ངང། སབ པོའགཔའ་ུ་ངབ།ས་ཡིཏིསཉམ་པའི་མཆོག །སངི་གབུ་ི ནག དེ ཐེ ]གཀགའོ་ྐིཆལ དཀམ ཨུ་ཤོས་ཡད་མད་ ཏ 
སྟེད དྲ སའི ་ ལྨ སོ ཟླ་ཉིམསབདུམ་ཁངས།།ལད དུང ་བིསཏོག་སམ།།ཆ གས་གནང །ལེགས་ | 
དགྱམ་ འྱདབྱ།།རདི་ིནིཡུར་འབཱ།།མཁས་པས་ཁྲ་བའསྡེགསཀམ་གདབ། ཨཱི ཨཱལ་ཀུ་རིམ༡ ' 






པ ཀཀ ་ 



















།: དབྲེ་་ྲ་་ི་ྲྲ འྲིྲ་ྲ་སརད བྲོོ་ོ་འོའ་གོ་ ཀོ དན འདིག བཱན གྷར ོད 
ཤེ་ ྱཔས་ཡིགགསས་ཡིག་བེགཏུ། །ཨཱལིཀཱ་ལི་འདྲ་ཤས་ཡིན །གཉིསཀི་ཡིག་འདའམ ཡིས།།སྔགསྭ་ ཉིདདཱན།།དང རི ྱིབབ་ སར 

, ༣ དཔོར། །ཞི་པའི་ཤཱདས་ཡི་ ཡིག་དང་བཅས་པ །།འོགྲོུརིཝ་ཡིསྐནི་ རྒྱན། །བནྣས' ལྕ ད་གཉིས སྒད བི 

བྷ | འགྲོདགཏྱདཔ།།འད གཉིས་དངཞིཔ །དནས་གསལྱ་བདཔ་ཡི་བཉན། དུ དཔོག ོགཉིསཔ་ཡ།བསཅད་ས གེད ±... ཡུ 

།ཌཔ་༦ང་ཀབས།མསི་ཡག་གཉིས་ ཡི་ག ཡབ འིཝྔ་ཕ་གད་ཡིནདང་ ནས་དེ་ཡི ཡོས ག་པས་སོ མབ ཁུམ དྭགས རཾ 

 ཆོག་གི་བཞི།།དནསས་ནིངག་པདད།།དུ་བཞིན་གསལ་བྱེད་དང་ པོའ ཡན་ལགགསལ དྲསུམུ་གསུམ། །དབྱཨ་ཡཾགྲདུགཔ་ཡདངག་ལྡན།།ཐམས་ཿདཀྱིནེའ་བྱུང་ཐའི་གཞཾ།།ཟླཆསིག་ལེ་རྣམ 5 

རྲེ །ད་ནིད་དདཉེབར་གནས། སམསཾ་གྱ་གཡགིམཆ ཿ །གདཞིག་ལྔ་པའིཀཉིས་པདད།།གསུམ་པའིདད་པ་དིངལྡནཔ། དཾ སསགས ལ་ལག 

[ དདཔོ་ ཅཱ དཔགས །།འདབས་གཉིསཔའ་ཞི་པའ། འཐ ཊཐམ་གཉིསཔའ་འཞིཔའ།འགོད་རཕ་ཡདགསྡན།། རྱིམ བཞིངས་སུར།། །།རིགཔ° འིལ་པོ །གམཆོག ཐོ །ཕིགལ། ཡིསནི་མག་པནན། དིད 
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༔ 


| 
ཊ་སྭཱཱ། །ཨོྙཀད་ཤཱང་ཡྭཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། 













ཤེ།ཏུཾཾ ར་ 
 བཤད། ང་་ ཁྲི ཡཱ 








།ཨ 














ཁ་ལ ཀྲ ཨི་ཨཱ་ཁུ་ཛཱ་ རར ཨོ་ཨིཾ སསད་འ 


= ཀྲ ང་ དཱ ལོ མ རམམཐུཀ་ & 

























རཾ 











8 པེ ༦ 

















`༡༤༤༧༧༡༥༦༠༧༤༩༤༡༠༡༤གརའགགགམནེ”༥༤༥༧༨༦ “༡ ༦༤གརགགས་མལ་མཛམ་པཞང་མའིཉ༤༡༠༦༠༧༡༡སཙ༡༩ས༩ལཔགསའགསག༠༩༤༠༡༦༡༥༨༢༡༡༡༧༥༡ 


ཐརིབསསསཐིས་ 


ལླ རསགས།་ཁ ཉག་གིསགས་སེ།།ཨྟ་ཧ ཨ་ཧོ འཐོར་འབུང་གིསགས་སོ།།དེ་ནས་གདན་དབུལ་བནི།འཛུབལོའ་གླུདུད་བསནས། །བརམ་སྦུརུཏིནི་གཟུགས། །སཱིན་ལགསི་གཀྲི་བྲེ་གསུ། ༈ 
།མཐཆུངམཐ་བོདྨཟུམ་པོསྟེ།།གདན་དབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱུའ ཟླ 


/ 











ཤོ ཨི་ནརོས།།སཱནཔི་སམ་དངདགཔས། འཇི ེ་བྲག་གནསསུག བག 
བ།།ཤེས་རབྲིབས་ཀྱི་ཆོག་ཡིས།།བླམཉིདྱཀིས་དངཔོརམཆོད། །རྟགས་པ་དང་ནི་ལ་རྟགས་པའི།།འཛིནཔའདིརདྲིམི་བུའོ།།རྟོག་པའིའཐུངཔོས་ཟིན་པ་ལ།།སྣཱ་ཚོགསྡ་བབས་ནི་བདུག་གིས་བསྟུན། །དོན 
རིཀབྲལ།། གཕྱ་ཧིས་ པོ༩ ་ 


ཁམས་ཇིརཾམ་པ རྟོག 
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་ །ལུས་གནས་ལུས་ལསམ སོགོ།ཐ བོསོས་གམོཔམཆོག ངོ སྲ ཆོསཀུ་ ཱྱིནནནབྱཞགས། །ོབནམབས་གཟུགསྲསནི།ཉ ལུ 

དུགས ཡིན།།ཿ ཀུན་བཏགས་ ཐུ ོ བིས ནས་ནྟི་དད་པར། དན ཅིས འན ་ཡིས ན་ས ཟླ །རང་དང་ག གཞུན་ཀི་གུབ་ ། 
དོནངུ། མཆོད་སཱ་སྦྱིནབསྲ གཅོས ` ཕྱི་དང། གནས ཀུ་པརའང།།ས་། ནས་དང།ཏིལ་དང། བསསར དང། གྲོ་ད།འབྲསདང། བོཀ་ལིང་ག་དང། ཡུངས་ཀར ¥ 
ད།སྨན་ཐམས་ཏདདང། འཛྭཾཏཕལདང། ཡུའི་འགས་ུ པུདྲང། དཔལ་འབྲས་དང། གས་རབ བརག ཡ་དང ་ རདང། འམྐཔ། དབགབ་དང། སྐྲབདང། ལདུ་དང། ཁུར ཤློ 
ལསོགས་པདང། །གུགྲུལ་དང། །སྭིདང། །གུ་གུལདཀརཔོདང། །ཡྐན་ལགབྱ པལ་སོས་པདང ༈ །སེ་དང གསདཔདདེགཆབཤས་ ལྷབ ཤས་དཔམདའདང། དབ །དཔལཡོགས་བདུང་ལཱན་བདང དགམ ། 
བྱ་ཏིདྱའིལའཁེརྦགྱི་ཡོགས་མཚམསྭའི་ཐཱགཏུ་བྱུམཔ་ཀུན་ལ་སནསྤ་ཚོགསདང། ཁཔྱགིས་བྱནཅིཞིས་བའིུ་ སྭལུབ་བཀངལ། དང སྣཚོགས་ཉྱིས་མགིནཔ་བརྒྱུན་པའོ།།ཞིལེ་ལ་སྲོག 
ཞིལས ཐམས་ཅདལ་ཤའ། འ།།རྒྱས་བལནི་གསེརྦ་སའོད། ད།།ཐམསཅད་ཀུ ཤྱིས་རབ་ཏུ་བརྟ ལི །དབངལ་ཐམས་ཅད་འོད་དམརཔོ། །། །ཞོདཔཡོམགཉིས་སྲསསཔ །ཡུདསནགདང་ན་ ཕྲུལནག་པའ། འཁུད . 


བརོག་གིནི་གཅུ། །བོཀནགཔཡི པོ་ཡིནི་ཧིད། །ླདཔརྒྱམ་ནངམ་མགེ ཐམས་ཅད་ནགཔོ་ཡིནམདོག །ཏྱིདགགིནི་འདུག་མའོ། །ཡུམ་ནགསར་ཁུན་རཁུརེ། །ཡི་དགས་གཞི་དཔརའུ་དང། 


གོང་ཞིག་བྲེག །དེནིའ །དེནམེཡི་དོདམ་བར།། 










ཚེན 

















། ། དེག །།རྩསཚིག ཏ རྣ མརསརདམམསདཔ་དང། །སོན་དངྲབལ་བའིཡ་ཏོག་ཤིང། །གསར་པ་སྐྲ་ཞིསེྲེཞིན རཱ 











¬!) ཉ་ག 


ྡ་རིལ་སོགསྦ་རན་དངན། །ལུབ་དང་ནི་ཡང་བ་སཱངས། །ཞིབ་འསོགས་བ་བྲག 






























ནས་ཧིན་པ་ ཆབ ཀུ ཁཔ་ ཅཅ 
་ གཡནྱི་ལག་བས་མཆེདཔའ།།གཡན་ 





་་བྲ་ དབུས ཨོ་ལ ང་ཁ སདུག ། ི་རམམཆོདབསས། །བཞིནཔཡེ 


ལལ ངོ ལམ་འདོན །།དཔལ ལནལག་ཉི་་ར །།ཅཾ་སཛོད 

བ། དགཉན་འཞིན་བཟུང།། །དམ་ཚིག བསླུསནའྲགུབ་ ་ དུ 
ཡ ི་ི་སལཚིས། བིས་སནས ནུར 
ནི་ཡངནཕུད། སལ ཉཧུ་ཡེས་སྦྱད།། །གཞནནམས་གནཞིསོ་ སེང་གཞག །ཅ་བ་ཇི་ཤིན། 
ཀཿ འེ སྨས བས་བ །རང་བ།° 


ཀ་ས རོ ལོར 


ཚོགས་ལའང་སྐྱིནསཱི།།རང་དབང་ 


ལྟ་བའོ།། ྦ ལ།གལ ལགས་ན | ། 





"༤༨༡ ༨༨༡༩མག༩ས༥ལ༠༠༧༢༠༤མཔནམཆས་མསཤགས།༥༡༤༢༡༤༤༡༥༤༡༠༨༡༧༣༡༢༡༨༠༡༤༧༩༢༡༡༩༠༤༥༠༡༥༡༧༧༧༩༡༡༦ 


ཚགས་པར གང་དང ཏཧརྒངི་ཡཁགསགསུམནས་བརྩསལ་བ བགྱཟ་བན། འི ཡག་ུལགཆནཔོདབཛོ་རུསོ།།ཅུངཟད ྦ 


 ཉེབརའོངས་ན་ཨལ་ལ་ཞིས་སྣྲབརཁོ།།གང་གིས་ཕྲདཙམནལགཔ་སྐརན་དའིཚྱྱེནདུལག་པའིདབྱུག་པབསྒུངབའའཛུབསོ་སྤྱནེའོ།།གངགིཚེ་སྟེནས་འབུདཔརཀྱདུན་པའི་འཇིགས་པརལྱ་ ( ཁཾ 
༥ 
ཇོ 





















བསྒྲིལ་བརབྱའོ།གངགིཚོསྐང་དབལྟ་བདའཚགཡོན་བརྐྱ་དབས་”་མནན་པར་བྱའོ།།གང་གསོཅྒྱབནས་བལྟ་བརའེཚོགཡས་བརྐྱངབས་མནན་པ་དའོ།།གང་གསནས་པར པདའི་ཚ་ཕར་ཀར་ཞེས་ ར་ 
བརལ གང་ག བགས མདན ར་གང ནས་བ བགས ན་ད ཀི དཔ་དའིཚ་ལངས་ཏེ་ག ¢ 
བགཏང་བརཌོ།།གངགིཚགཅིབའབུངབ་དའི་སྐོར་དབ་གཡོན་པའིམཐེ་བོང་གིས་ཅ་བཏོག་པརབུལ།།གངགིཛགཏམ་འདི་བདེའིཚོས་པརམི་ཤའོ།།གུང་གིསོའ་ཕུགཔ་དེའི་ བསབཞདདབརབུག། ར་ 
གངགིམདྲབར་རགཔ་འི་གི་མཚས་ཤིཐང་ག གངག བར་ག ག་ས །གངགེཚྷ འོག་པདའིཚལུ་ཐིརདབྱུངངོ།།གངགིཛ མགྲིན་པ ན་ པ་ན 
།ཡུའའི་རོལ་བག་པ་བརཏང་བར་གྲའོ། །གང་གཡ་ན་ ( 


ུམཔཞགུསྐོད་།གིོད་ས་་ཕྱོ།པསབུ་པེ་ན་སནཔ། | 





༦༡༨༩༨༤-༡༡༥༩༤༧༤- 







། དྲ 9 .] 






རཿ གང་གི ལོ ཀར 


 ། [བཿ ལོ །གདགིཿའོཞས་ཇདཔད་ དིངས་ཞེས ལྡ ཀང རར ང་ ཧུ བའིམིཿཡེགས་ཞེས་ྗཛ་ད།།གང 









ང་ 


ཡཨ 








། འིམཉེན་པོའ་ 


ཨཱ 
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| ཨདམན་དདང། བད་བཾདདང། བཏུག་ངནཿ ནཐུཔས་མདཔ་ཛྲ་ དོ 
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ལི 
- 31 
| £= 
རབ 
ཡི 
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2 ཏཾ བཅོམ་ལན་འདསལ་བྣསར་པ་ལ གསུམ་ཤས་ནས་ཞབས་ལམ་གབས་གཏུགས་ཏ་ཕག་འཚལནས་འདྲིསདཅིས་གསེལ་ 
པདྨ གསུངས།། ལྤི་ཤས་གྟན་པསརལགས། མ་འབདགངནཔཀོདབཀའསོ། བཅོལནའདས་ཉིས་བཀའསྦུམ་ པ 
_ ། གསུམ་པའྱིརུདདོལས།།ཨཱལིཀལི་བདཱ་བཆེ།།མནཾ་གཉིས་ལས་ཐིག་ལའེཧུལ།།ད་གཉིསལས་ནྲི་ཤི་གུག་པད།།ཡེ་ཤེསམ་འོད་ལས་༥ཤས། ཧང 
འིསཉམ་པའོ་མངོག །ཕུགནི་བྱདདགཉིས་པ་ཡིསབྱཧན།།བྱུདུག་ཉཱདཀི་ཞལ་འཇིགས་པ།།ཞབས་བཞི་ཡིསན་ རབཏུ་མཛེས། །ཉི་ཤུཅ་བཞི་ུ། 
པད་་ལ་ མ་བ་མའ འལ འམ པ་ལ །ཞབས་བཞ་ཡསན རབའུ་མངས། །ཉ་ཤུཅ་བཞཱཧཱ། 
[རའ དཀའ ཐ ངཔ་དམར་པའིལ།།སེངཞལ་བུངབའིཤ་གཟུགསཅན ྣ 


༡༤༨༨-༡༡༠༩༠༩༦༨༧༧ 












, པཿ གཡིས བེ མོ ་ ག་པས ཤམ་ཐབས རིས 
ངཿ སྒག ོད པ ༣ གར་དང དབཞུགས།།ཆ་ས་པའི་གསུལ་སྦ་ ་བ་གསོལ།།ཚངས་བའི་གསུལ་ས སག ླཿ ;ྲ ཁའ་སོ།།ཏུག་ ཞེས་པ 
ཆེག ར་བས ་ གས སྩ ཀག ཁག གདན་ཡ་བའུགས། སྣགས འདགཉདྨ་ཚོགས་ བུང ཅུས བཆ 
༥ སུ་བརནདད་ལན། མག བྲི་པང་བས་མཛས། སྭ།།སྣ་ཆོགས་གརྱེ ངལྡན།།སྣ གས་གཏོ ག་གཅང མདད སྣོགས་སྒྱ་འ་ཕྲུལ བདགཉིདམགེནོ།།སྣ སྣཚོ་གསྒུ་འཕྲུལ 
རྒེ འདབས་སུ ཐི །དབའ་པེ བལ་འབ་ོམ་ཡིས་བོར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན གྱིས་བ དབོ བསྐོར།། དཀྱིལ་ འཁེའོདྱསས་ པཱ་འཐར་ ; 
འའ སགཉིས། ཤིག་ག བྲ འ་པ་རྣལ་འྱ་རམ པ་དཀིལ་འ།ཁེརོ།། ཛིལྟར་བནག་གིསལོལ་པའདིད།། ར་རུ ཤིག་ིས་བར་དབེས། ཆེ་གཅགས སས ཁེ ཤེནཅིག ། དང་ 


ཤིག་འཕརམ་ །རམ་གཙོག ། སྒེལ རས །སྣ་ཚོ་གས་པད་མའེ་འདབ་མིེ་ཤརགྱེ་། ཨུ་རྒྱན བྲ ་ 

































་ ཁོ ོ་ ' 


༠༦༤ ་ 
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སྷེརོཀཱ་ནཱཔར་གསང་བའི་བདག་པོདད། ང་ཟ ཨུད་པལ་སྔན་པོའི་མདོག་གེ །མེ་མཚསས་ནུསལྲས་རཏཉ་བའིགནས་སུའེ་གྲང་གདང་སེལ་ཅེནམ་ལཱད་ཁུའ།།གནོདབྱེན་ཀི་ཚ་མསས་སིན་འེི 


ཡུང དྲབ་ད ང་འི་འདབམས་མདོག་བདྭ་སན་པོདངའདའོ།།རུང་གསར་སས་སུན་ཏུ་དངམཚ གདགབདད། བག་ཡོད་ཐེར་ཿགས་ཆབ་ལར་དཀར་མའོ། །དཔང་ལྔནགྱེ་མཚམས་སུ་ཐརྲ་ 
ཅུ བའཙ་པའ་ 
















 ཅད་ཀི་ུདཔ་པོདད།ཉིའདུལམཉིམའི་འདལ་བ།། གརྨམེར་ུ་ཱ་ནིིཞིངདྲ་གདཔ་ལའི་སིངབོ་དད། ཞིབའའ་བའི་ལོ༡མོ་སེནམེཆ་ནམོའོ།།བང་མོརདབ་ཀཏརཞིབཆེནཔོའོབདག་བོདང། 
ལྗངབཉོནམ་ཞུརགུམྱི་མདོག་གེ །ཅུབ་སྒཾརཉེཞིངཀེལུཏརནཱགཔོ་འདུལ་མད་འོད་བདུན་མདུང་བནག་པངི་མདེགག །ལྷུ་ནར་ཨརཐུ་དདྨ་མདྲང་བུང་བདབའ་ཡོདང་ཚངས་པའིམ་དུཔའི་མགོགགོ། 
[ཤརལེའོ་མཚ་མས་སུཚན་དཧཧརི་ཀིལ་བརླདགཅེན་དང་ཁུབའདུགམ་སློནི་མདེགག །བུང་མཚམསསུ་ཀ པརྲ་དེགས་འཇོམས་དང་ཁམ་གསུར་ིམདག་ག །རུབ་མཚོམས་སུཉ་བའེཆ་ནཱ་ 
 དེཧལཝ་པ་ཀརའི་རབ་ བཏན་མ་དང་ཐམས་ཅདྷ་སཱདྱ་པཾདམ་ བཅག །ལ མཛོམས་སུཀནང་ ར་ནམ་མཁའིནལ་དང་དབའ་བའོ་ཡུམ་གསེདྱ་ཅི་མདོག་གོ །ཐབས་དྲ་ ཀ་བཀའིའ་སྐུན་། 
ྱོརབཞི་མཆྱུད་བདང།ྐམདེག་ངངབཞུགས་ཐངབས་འྲ་བའོ།།བཕའ་བརྡོམས་ནི་ཞལ་བཞིདང་པགབཞིན་ཁྭ། གདད ཀདཱལ་དག།ིས་ཅུ་དག་དོ་ཚུ་བྱནམས་བའོ།།ཟོགསེངའི་གདོན་པདྲ་ 


×: ཏི 


;རགསྲགཀེ་བས་༡ས་/ས༡སག༠༨༠༧ ༡༦ འཛ་ཤ་འསལཁསས། ྔརོ་བཞ༼འ༨སང་༣༠༡༠༩༧༨༥༡༡༡༨༦༡ ༩༦ ˆ ཊ+ 
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ཛུ ༧༡ 
0 


ཤྟཾ 
ཟླ 





ཟེ 


༄། །རྷ་མདདའཇོགསད་བི་གདན ་གདནལ་རྒྱལ་ ལོགས ཧེ གམ 
ིས་པརསཚོགས་པ པད་མ་འདབམ་བརྱད་པ་དང། སྒོ་དངརྟ་བབས་ ལསོགས་པདང། །དུ་བོདྱ་དདངཝན་པའོ། ཁོ།།པེའི་ 


མ་གཉིས 


མོ 
` ༽ 
།ཁྲདངུ 








དས ཀ།བདདགསེརྱི་གླིརདུའཛིགས་པཁ་དོག་དམརམོཆནམོའོ།། །།ུབདུཉི་བའི་འདུས་བ་ཀུལཏ 
མི་དགསུའྭངུས་པརདི་བསོ་ མླ་བ་བའི་མངོག་གོ 


ཏརའོདམ་ དམརམོའོ། 


ངོ ཆས་དང དེ་གསར་སའིའོད 


ཐ་བ 





དྲིན མཆུའལཔས་མླ་བ་ཀའི་མདོག་གོ།མའེམཚམས་སུ་ངུང་ 


། ་ 


སོ།དདཔཝར་ཧིམཛམས གཞན རགེརིཁེརྲ་དུའིཞལམ གས བཅོམའིམ དགག །ཤརྦ་། ཨབདེབསརཔ དོད ཤུངས སྒེརཾག་ཧྭ། པཾ སེསམདཀར་ཡའ། ནུབ སྒཾརཉེ་བཞིབི་ 


| ལན་པལརརོས་ད་ རྦབ རྐ་དཀརམོའོ།། ལྷེ་སྙིར ཀནུའཛང་བདེནམདོགསམརཀ་ངའི་མངོང་གེ།ཤ ཤརམཚོམས་ལམགནས་ཤརི་ལས་འཕགས་སུམག་སྟོདཔ་ དྲི དོག་གེ །ཕྱངསཚསྨྲ་ ' 


རྩི་ས དུ་སྟགམཾ་བདྲུཿའེམདོག་གེ མ་ི་ུ་སིསག ལྷེམཚམསུ་སུཉེ° 


 འརོམབསས་དེགས་གཞས། །སྱནགསུམ་གསུ མ་ྱཀ་བཞིམ། ༈ཕྱག་བཞིམ།སྨྲ་དདནབཟའ་གློལབ། རལ་གྲི་དང ཀརལ་དཱ དང།ཁྲ་ གདང། 








རྱ 


ཡཡིལས་ འཛུམ་བའྲི་ཞིདྱཿདདཔའགྲགགསམ་སྟཆོག སྐུམ ཤལ རྣལ་ 
ྲའུ་ུངམས་པའོ།།རོང་ །པེདདུག་ ཡོན་བཅ་བས་བཞུགས་པའོ།།་ པའོ།།ཡ་ ཡང , 





དངཉ་མཞའ ཞབས་ཀ ཀིཾ པི་མནན་པ། རའི འོོ ར་འོང ཀང ཁོ འར ཤ། ཁ 
ཤར་གྱི འདབ་མརའདྱུས་ པའེག ནས་འ ལ་ས་ཀི་ས་ ཡུལ་དུ་སྐམ་པམ་ ཟི 





རུ པའབགས་ཞབསམ་ོ་བསལ་གླདབ་ྱར་ས་ུ་ོ་དོཏྡི་བདོལ་དབངོ།དནདཀའ།།ུསད་ཤ་་ནུསགས། ། 


རྒྱད་ཀུཏྱསིནིདཔ་དཀའ། ཌྒ། 
ཡཿ །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནེ་བ་མཆོག་ཀོ། ཡནན་ཧིངཔོདཀལའ རཧུན། །མ་ཡི་ཡོགའབའདབམ་བཅོ།།ཁཝི་ཡིག་འབྲ་ེབརནན། ༼ཡི་ིག་འབུ་གེསར་དག །ལ་ཕི་ཐིགའུད འའ། །མ་ཕི་ཡིག ླ 
ལློ ནིན ུ ། ཐི་ཡིག་འྲདདཔར འཛོད །ཊ་ཡ་ཡ འའསོ།།ལ་ཡ་ཡིག་ཁརབངདཀོག་ཡིསག འབུ་ཤའགླགགས། །ཌ་ཡི་ཕིག་འབྲཞབའི་དཔོས།། ཌ་ཡིཡིགའུ་འོཝན། 
£ ལ་ཕོ་ཡིག་འྲུ་ཟར་ཐའི་གཟུགས། །མདྡོ་མད་བའི་ལྭདཤེས་གས།།ཌནེ་ཡིག་འབུ་སྣང་འམཆད། །ཊནྷིཡབ་སཱད་བ་ཐབ།།ལ་ནིཡརདགྲདིཨདམཆོག །མ་ཡེ་ཕིགའབུདགའབརྡ་གགས། །ཌཡི་ཕིག་འབམཆོག ཙོ 
¬ ཏཱ་དཱན།།ཡི་ཡིགའླག་དགའལ་དགའ། །ལནི་ལཱནཉིགྱསས་པརྡདན།།མ་ཡེ་ཕོགའབུ་སཞས་བ། །ཊ་ཡེ་ཡིགའབུཆུ་རའསྟན།།ཌ་ཡི་ཡི་གའུ་དདིམ། །ལཡི་ཕིགའཐཐུ་རུ་གི་གཟུགས།།གཡོ་བེའྱི་ཡར། 
།ིདྨུདཱ་བོ།། ཡངན་ཁྱབ་པའིལིར་ནིདན། །ཤས་རྟདཔ་ཡི་ནཾཕྱརེ། །བདབ་ཡིནཆེན་པོ་ ལན། །ཡ་ཤས་པོབ་བེདེ་བཅ།།དཀིལ་འཁོརོདནི་ཡད་བྲག་བཞུགས།།དིལ་འཁོར་ས་སྦྱརས་དདཆེན་གོ། ཌཱ 
ིགལའིདེ་ཡོསྲ་བལ།།རྒམ་བཐམསཅད་ནམ་པ་ེད། ུགྱར་དངནི་ུགས་དང་བལ།།མགས་ཆེན།ནདགའདའའི་ལམ། །དྲབངས་དདགསལབད་དྲབལ་བ།།དས་ཡད་པབཅསོན་མེ།ཅྱ་མཛོན་ 
[དདནི་གཞི་ེད་བ།།ཡང་དགདྲཡེད་གུནས་དགཔ། །རད་འཞིན་གྲགས་པ་སྐྱཡེདམཁའ།།དཔའ་པོའིང་བོར་གྲགས་པ་བདག །རྣས་པཀུན་ཏུ་ཡངདུག་བཞུགས། །དཉིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ལཁོད་པདད་བདུག། 


ཨ་བ 


བཟ 


1] 


སག །ཆབ་གངན་ཡང་ རཔ ཀ་ལ | ཟུ 
ཅང གྱ ཟེ ཐཾ 


ད་པས ི་ སག ཕ་བཚེ་ དར ྲ་ག 
ཚདལ དལ་དགེས་བ་སད། ས་བ མྲ མསྭ་ང།ཏེལ་ཆུ་བ་འབུང་བསྐིད།ཡཿ 








2 ཧི ན་ཡེ གཾ ཡ་ག ་ ལུག འཛལ 
` བཅེམ །སྣགས་ ། 

` ཡུ མ་ད ཀྱག སོ ཁན ས་སང སམ ཛེ རོ ཀཀ ་་ ཅིར ད་ ལཆ། ། ྦ 
ི་ཨཱལི་ཀཱ ིད ད་ས ཟེ ་ ། 








1༢-༠༡༨༧༦༥) ༡༦-༨༨༨༡༡༡༡༨༡-༡༥༤༡༨༥༩༠༥༩༡༠༥༤༠༤-༧༡༩༩༡༢༠༩-༧་ 











རི་ཁ ་ ངུ ཀྲོ གས་ག ག་བའ་ནདཡོད་པ། ལགཔ སོད ས་ྲ་ྲ་ྲ་དྲ་ྲདསྲ་ྲ་ྲ་ྲ ། 
ཞོ ཨཿ ཚེ་ཡྭས ཐིན །མཉུམ་ ཡིབསམགཏནཡོས གྲགས་པ་ཡེད་པའི་བདུད་ཉི་ བཞེན།། ¦ ཏ 
།།མཆོད་ཤུནདྲ་ཀིལ་འཁརྦིསི་བ་ཧ དེ་ཡི་བ དིམ བདག་གག་བཤད། །དཔལ་ལྟན་རྡོརྣའཛིན་བ་ £ 
།ར༠ཀི་ཕའཁརྲེརུ་བ།།མཆོག་གིདགའབ་འཁརབར་བསྟན། ཀཀམི་ཡ་ཤས་མཚན སཔ །སྐུ་བཟུན་ £ 
ཱུ ; ཡུ རར ཨི །ད་ཡི་དནོ་ནིབདག་གིས་བཤང།།སུམྱ་རར་གཉིས་ཡིག གིགས གིབིར། ྒ 
ཏ གུ ས་གནས་ལགོགས། །ལྷ་མོ་བཅས ་པས་མཆོད་པརྦ་པ། ོམོ་ུན་དད་ནས ་ལཧུགས། སུ ་་ ག །མས་སིཞ། ལྟ་མོ་འད 
_སཤསཔརྨགས་པཡ།མན་་ ད་ཟབ ོ་ུ་འུ།ཨ་ སུན པོ་ལས གས བས བནཐའི ལ་ག ཡུ 
འ སྣུ །སྟད་གི་ཞལནི་འཇིགས: པའོ། ] 
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@ ་ ཀོ ི་ོ ཚོགས རྨུ ་ཤིས་མཁའཁགའ བབ ལེ ག་ན་ ཐོ ཛུ 
ེོ སས གས བཅདབ། བསམས མཆོགས གུ རྒུན གྲུས རསན་བུགས།། ་ དི | 





འའ 





༨༡༡༤༧༠༡༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠ 


རླ | 








ཀྭ བལྟཞིངབཞུགས་པའོ། ཤུརྦྱཧྲི་ཡིགསསྭཱ་མཚོགས་བདམ་འདབམུ་བྱདཔའིཉ་བརྡ་ཀ་རུཔ་ས། སྙིན་པའི་དབུས་སུ་འཇིགས་མའོ།།དའི་གརྱ་གི་མདབམ་ལ་ལྷསྟ་སྣའིཙེམོར་བའ་མོའོ།བྱངགི་འབ § 
ཤོ མར ིགགཏིནཆང་འབུནས་པོ།སིའདས་ནུགར ནབགཉིས་པའཇིགསྐ་རེམ །ཧ་ཡོ་འདབས་རམངགལཁ་ི་བདམ་པོཀམའོ། རི ཿ | 
€ །མགརྒྱད་པའི་ལྟེབརསུསུནིསྟེ།ཀེས་སྐོར་ུབསཆེནསོའོ། དའི་ཤར་བྱིའདབ་མངདཔིཀེཊ་ས། སའི་གླིང་ཡངཏ་མགིནསའོ།།ཤངག་འདབས་རཀུཉྟསྟ།རྒྱབྱིླེངཐུང་ཏུན་སའ།།ནུཊཀེ་འདབམ འི་ £ 
> །ཨརབུ་ལྟརརཱམ་གཉིསསསུ་གླ་མཆེན་སྣམའོ། །ལྟེའི་གཐམརཏའི་ཀལིབ་སྟེ། སྙིང་ཁརགླང་ཆེན་ལྟ་བམའ། །ཆུབ་ཕྱོགས་ི་སཱ་ཚོགས་བདམ་འབུམ་བྱདཔའི་ལེ་བརགེཏ་བརིས།ལབའི་གནསསུས་མག 
ངི འིཤརྩྱི་འདབ་མརལམ་པཀ་ ། གསངབའི་པདམརྦརུ་རྒུནམའོ། ེ ངགི་འདུཊམརཀན་ཙིཀྷས །མཚ  དོབསརཿནམའོ།།ཉི་འདབམརལ་སི་སུལྷ །མཚ་ ནར་རིམའིའེད་མའོ། རྔ 
¡སཐ་འཐམ་གསེརིཧ། བཤང་ཁའིགསས་ངསཡའོ།།ཉེཤིགསཀི་པདས་འབ་ ཅདཔའི!་བའིགངཀན།།བཟག་ཉིས་སདངགཙུག་མའོ།།ཤརྱསི་འབསངབནདྲས།པུས་ 
(གཉིསུདུངལྟམཁོ།།བྱངག་འདབ་མར་ཡི་ངགས་འཇུས་པ་སྟ། རྗངརགཉིས་སུསྟེབསཆ་ནམའོ།།ནུཐྱི་འདབམརརྱམཆོའི་ངིགས་ཏེ།རྐང་པ་གཉིས་ཧུ་བྱ་རེམའོ། །ལྕེའི་འདབམརཿ་འིཊ་སྟེ། 


ི་ེ 








པེ 


ལོ་ལོ ལ་ སཐདམའ་ དམབ ཞིའི མ་བཞིལ་རྒོད་དོ། །འདབམ་ལྷག་མ་ཀུན་ལཁྲ ལོོ་གོ་ི་ ུགངབའིཀྭ་ཕཱལ ་ྡོསགོསཆོནསོའབུལ་པའ། ། 
རྒྱན་བཙུགསྲ་པ དོ་ྲོ་ གདབ་ བེ ས་ཆོག སས་བ རོ ཧརམ་དབརཡིགས་འོ། ¥ 
,བྱངམཚ སསམ ན་བ་ལ་སྟུ་དངཔ་གཉིས་ལྷ་ལུག་པརྙཉོརོམགམ་དངདབཞིནདུདམརམོལོ།།ཆུཿམཚམསསུཀརབ་ང་ པྱིས འཕགས་ཏེརྐདཔ་དང། སྟིང་ཁངམིགདམརདང་ 
ཛུ སུགམཀོ།།ལྟེམཚ མམྱངགྱས །གེན་དབ་་ངས དག་བའིཧེབ དད།སཱ ལའང ཡོརཛིན་བངརམཁོ། །འཛམ་ཐུྱི་གིངདུ་གདགས་ 7 ལྡནའུསདཔ་མ་གྭ ལོ 
ྣ ༢ ་ས་དས་པ་ཞཁརསའ ཆས་པ བདག་ལ་འ དཀིག རམེ་རྣལལ ྣལའོུཞཱསསཿ་ནངགིདག གི་དག་པའོ།། །བྱདརྨུ་བསམས་དཔའཊ་ ཟ་ 
མའཆེནཔོལུ ལྷའིངབང་ཕྱུ་ ླ་ི་མཛནག་་བད དང་ལན་བནན་པདུ་བཅས་པ་བྱནད་གཏསུ་ལའི།། ལོ (འིཤྱ་ཧས་པསྔ་ད གས གཔ ཕྱག ¡ 
བཞིཔ།། ན་གསུམ་བ།སྲ བའིནུ་མ་དགལུས་པ ཉིས་བརྒྱ བ། ཤཱགྱ་ཧྭལ་འཛིན་པ།གཡེན་བཏུངབས་རོའསེང་ནགནས་པ།ཀ་ལདང།ཁྭ་ག་དང མདའ་གཞུཁས་པ་ 
[གངས་པ འུད་གཔས་རད ྲ ཡིག ྗནཔོས་སམས་ཅནའ་དག་མ། དག བྲེལ་བད་ 




























( ོོ་ ོ་མཞུནབསིངཔའི་སབས་ དང་ལྡན ན་པའེ། ད་འ པལ མཚམས རནགི་མོ་བཞིནྱཉམོགཉེས་གཉིསཉ། ཟོ སྐརམརམ་དང། ཐོ་ཐོ་འོ དད། | 
ཡལ 2 ཐུཀ་ མད མོ་བ གཡོདང་།རིབདོམ་དང། རདགས་མོདང་ །རམ་མོལོ།། ཤརདད།ཤང་ད་།ཆུབ་དང། ལྟའིས་རརརས་སྦྱོདམ གཞིས་གཉིས་ཏ། རགཡདཔགས་བཆེནཔོ་འཇིགས་པ་ ླ 
སླ དག་སེ གི་ལེགས ཌིས་པཔཚགཅིཉམཉིས་ བལོ། ཤརྒཔའྡརརོལ་ས་མ་དབ། ད་བ སྐུ་མདོག་ནག་བོ།ཕྱག་བཞིས་མདའ་ཤཞུགེཔས་ཤིང་ཆུ་སྲེན་དཉ་ £ 
རོ , ཟགུ་སཆིག །ལགས་དངམ་ རཀ་་ ུན་གསུ་པ། ཝོ བན་པ་གས མི པཚོ་ཱིཿིསབགབ།ཡོ་གང མགོ་བའི་ནུན་འཕང་རྒུམ་ ¿ 
ཟླ ཡུས་བཅུས་པ་འཆང་བའོ།། བང་ས རཿ ཨ་དང་ །ད་བཞན་དུ་ྫརཾཐུབ་བམ་སུ་མངོག་སེརཔ། སང་ག་དང་ །བུ་ཁྱུང་བསྣུམས་པའོ། པཿ གརརག་རགས་མ་བང། ས་རསོ་སདུམངོག་ཡད ད 

|, ལོ། གླིང་བུཿ དཔངྲ་དངན་པོའླིས་ ཁེནལོ། གི་བ དང་། རྡོ་ངེཉི་མ་མོ དག་མ ྔ་རདང་སྲལ་ གིར་ལམཁྲོ༔ རཾ ེ།ཇིཉར་ཤརྭསོར་བཞུགས་བའེཉལ་འཊོཿ་མའ :( (£ 
, ཅ་ཀ་བུས་པ ལགློགས་པའི་ཉན་དད། བབ ཞཀས་སོ་བས་དང་ ]བྱག་མཿ་ནདཔྡའ་བའོ། ས་ད དཱཀྱི་ལ་བོར་ལའཾ འཾནེང་ན་ཡོད་ རེ བྱད ཉིསི་གཔམནད་དགའུྱིན་བ་། ( 
( (ུ་བན་འགཉིདཞིམགན།། མཆོད་ ྱ་སི་་ཡསུནཉགས། མཆོད་བདནི་ཆད་ཡུ་ི།་ནི་ུནྱཾ་་གནས་རབམཆོག།།གནསནི་གདནལསྱོགས་བཞི་ས།།གནས་ཀུཊ་བོའོ་ 





















-~----༡༠༤༨༨༥༤༡༦པ༡༩༡༥༤༤༡༠༤༨༧༨༩༡༧༤༤༤༤༠༩༡༦༣༦༠ར༥༣ཐ༤༦ལཔསཔར༤༠༠༢༦༠༦ 








| རང འའ མའཚུར། འི གས སག པཿ 














འའ 





° ཤ་ཚ བཱ ྦ 


༧ 
© 


ངོ 


_ ཤཱ གཉིས་པས 
ལྟ ཛིམ་མཞིས་མའྱུཔ།།པོག་པལས་གགངས །བཞི་པའི་ཡ་ཤས་ཐིག་ལས་སོ། །བདབ་ཡིནི་མགིན་གནས་སུ།། ཚོསཕཔ་ལ་ཁབས་སྩོདའབུང་ དེལ་དྭས་པསྱ་ས་པའཁྱགར།།ཐག་ལ ལཱ 
པའི་བེབས་ པས་སོ།།འདོད་བྲ་པངག་གནས་སུ་ནི། སྤདུག་པ་མཐིན་པའྱུ། དུ ལསྭ་དག་པོ། ིགལྲེ་དགགཔལས སེ། །བ འིན 

༅། འིའླ་མུ།དཕབདུན་བསཟུངབ་ཡིན།།ཟིགས་པ་བདུནཔས་ཁེས་བས་སོ། ལིའི 

| པགངཝསསོ། ལེ ལྟིཉ་བདགནས་སགི། རཀ བ་་མངོས་གོདའྱབར། རལན ་སྭིནལས འཐརའབུཔ།།ཐིག་ལ་དགུབ ཁིཔས་བས་ 


¡ ས་སོ། ཞ་བ 





རོར ལོརོོ་རོང་ གོབ སོས་པར མོ་མ ཡིཐོག་པོལསོ།། པ་འདྲ གུ འའ ར་བ ོ 
སོ།།བདེ་བའི་འཁུདཆོས་ གཞིས་ཞསས། ཚས་གསུམ་ ཁྲ 8 ཧོདུའ་གྱུར། །ང་ལྷ་ནམ་ རྤ པརྨནཔས་ འགྲེ།། པའི་འ ཨུ་ཡཱ་ 'གསུམ་ པས་སོ། །བདདིཀེས་སེའོ་གནས་མུདི། །ཆས 





གཾ 
་བ འིནུསའི་གན་ ན་སངས ་ 

ཁིས ཨསུ་ནི།། བྱ ་བ་ལ་ཐིས་པ གལ།ཐ ལ་བྱཧྐར་ 
གས་གན ནི དཱ པ་བ བདོ སཱི སསན ཆས་ྱག་པ་ཟིག 
ལག་ཐིག་ལརའྱགུར། །ཐིག་ལ་བྱ༧པ་གངབས་སོ།།བདབའིདཔའི་ ནས་སུ་ནི། །།བཅུགཅིག་པ་ལ་དབད་ནིའི་བྱུང། ཡིསྙེབསལསྭཀོས་པརའྭ་གུར། །བཅུག་ཅིག་ཐ ་ལས་ཁྲིད ། 
གསག་ ནསསུ།། །ྱགཉིས་ཆསལ་ གདག དགའཐལ་དགའ།། འ་གཉིསཐིགལགངསོ། རྒྱམ་པའིྲའི་དབུཊ་གནས་སུ།། བཅུག་སུམ་ཆོས་ལ 





ཝའ རཾ 















འི་ིས།ལས་ ས་སུནི། ་ ཡ་པ འབངནི་ཤར། ལས་པ ཁས་གཉིནེའུར། འགན་བཞེས ུ་་ གཞན་ག དབུལ 

བཞིན། །དགའ་པའི་ བླུག་ལྷནས་དགའ།། ཐྱཅླུ་དུག་པ་ ཡི་དོནདུ་ཡོད །ཆར་ཡང་བུའུ་དྲུག་འདིརུནི།།ཡོད་པ་མ་ཡིནམདཔ་། 

རེ ཁུབ ནིའྱ་བུང་པརྡ་དན། །།མརངོད་བཞིན་ཡ་རང་ཡོ། གིས ཡི་བུ 

ཅུ་དྭཝ།།ཤ བླ་མའི་ཞལ སུའི་བཀའདྲིནབྱིས། །ག 
གས།། ཨམ ལིའི་སེ། .; 































ྦ ཅ་་ 0 ི་ ནེ 
། ལ་ཡ ས་གཉི གཡོག །བད་བ་འདིཡིའྱབུང་བ | 








ཡིག་འབུའིཆ་པཔངའླབུ་ ཁ་མང ཤུས་བད་བདག་ཉིད།། ག་ ( 


མཆན་བུ ཆདཔསཇནིེ་ཞན། །།གསང་བའེ་པདུ་མའིསང་ཁརརོ།།གསངབ 
གསུམ (ཞས པ།།ཐཿ ཐིམ ཨེ 















ཐོ་ཡང་ནིད་ འཞིན་ཏེ། །།གསང་བའི་བད་མའི་རྟངེར་པོ།། །།གས་་བདཉི་ 




















„ [ཚོོ འབགས ང་གོ ནི 


. ཁུན དུཾ | །གྲ་ འིནནམའ་ཆདན། 8 ནིཤིཀ་ལེ་གསུམ།། འོ སུ་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། །།རྒྱའབྲསརྣམ དགྭ་བྲགྱཏུ།།ཐིགལ་དུགནིརབ་ 
བག ཟླ སྲུ ཤེས་སྩོཿབུག་བཤད།། །དེ་ཡི་དབསཨིུདབྱུས། འྲགའ་།མད་ོ ཆེབ་ཡིས། ཿ་ཟདཔདྡ་བཟྱར། 


རུ ཅུ་ 


ལ་། ་ ཨིགས སི མས་དཔས་བྡདོདཔ ར:།།ལ་ལརེརྡེལལ་བདོ། །ཨཱ་ལིབླབཀཱལི་ི། རིབེངཅན་ནི་བུ་ ། 

















2 


བྱ །།བུབ་ ཟི ག་གས སུངས ོགཉིསཀ་ཡིད། །འདུས་པ གུང ཆུ བྲ །ཆགས་བཅངདནབ་བླུའ། ༈ 


| མྱ ཡའི བཅིལ ས་། རར །།འོན་པཞིན་པ ། དང ཀམ ཕེ ད ལུ 











5 





རཾ 


རོ 





མོའམ ཧྩོ ེ་ 
















ཡོམ ཤཱ 
ཊུང།།དནླི། ཁར དོ ན་དབང་ཞས 
























༩ ་ 


ཤི།།རྣལ་འབྱརོབླམ་ཡེ ཚོན །གསངབ་ཡིན་དབང་རུལ་བཤད། ཤ་ 


འུལ་གིད་ངོ་ །ཤེས་༢ཐ་ཡ ཤས་ནེམི་འས། །དཔོས་པོ་སཾམརཤས་མི།།རེལྟ 








ལན་བ ༥ གཞམ སོག །མ་ཅུས་ལུགསམུ་ཀཱནཏུགྲགས། ོ་འབོོ་ ལའ ཟད 
དཔ ར་ན བལོ།།ག ཞ༔ མི རབུཏ། །ཧུས་ནི་ད་བུག་པ་བད་བཉིད།། ཞྭལ་ ཡས་ནདགའདསའྟོབས། ; 
གོགས ལུ མཆདྭཔཱནཾ སསགས ་ངས་གསའ་ཡིན ` ཞ་པ འབརབ།། ཤནེ་དཱྱེས་པས་གསཔ།དྷ། 
དབུལ ཨོ རི་པ ཐའི འྭས་བྭ་གཉིས བྲོག ་ ས་གནས ་ཡི་དང་ཡུག བསའ ཤད།།རྒྱད གསུཊ་ ། 
ལ་སརབཏྭ་གྲགས།།རྔར ལཔིས་བུའི་བཞིན་ཡིང། ལོ །སོོད་བའྱི་རུ་དལས་རཏཱགསལ།།ཡཱིཾརམི མིལྕག་པཡི་ནིདབང། །ནལ . 
ཡཤས་བླན་མད། །གཞབ་དྟགས སི 
རཞསནི་ཚདཡེད་དེ།།འབས་ 

དག་འ ས།དེཞི་ཤིག་ཀའའི་རི།་བ ར་ཤིགདགའབའིརམ།།ཇིཉ་བརནི་ཡོདཔ་རྱགུ་ར།།དགའ་་ཡུས་མུ་གགསབ་སྟེ།།ཡངག་ཏུཿ །ཆགཏུདགའ , 





ཡ 0 ་ ‹ ༧ ་ 


| པའདྲ་གཔ།ཡི་ནི་དགའཐལ་ཤས་བརྩ།།ལན་སདིགཟན་ཡན།།ཀནན་ཡོདབའི་ཤེསས་མས། །སཁས་ལས་གཞན་ནིོདཔམིན། །གཔཞིགསིཞིགའདི་ཐམས་རད།།དནི་ཐབས་ཅདསགས་བན 


ཀཱི ( ༤༨༥ ༨2 









( །ཡཾད། འོད་གསུམ་སྲིད་བགསུམ་དདལ།།འོ་ཁབ་གནསནི་རཉི་མཆོག །དནིབནིཔ་མཆོགགིདཛུག།།བདུནགཉིས་བགག་ཏུནི་འོད །ཕནལག་པཿསིོབསསལ།།ཇུཡིད་པ་སུཿམགལསོ། པད་ & 
ད།དདལྟར་ 
ཡ་ནི ༠ 


བའིདབངཔསུཔསིནཔ་རུ།།མཆོག་ཏུདགའབའིབདགཉིད་མཆོག །ཤས་རབ་ཡ་ཤུསཀི་ནི་དབང།།ཧིང་ཁ་རུནི་དགའབལ་དགའ།།གསངབ་པད་མའྟིལ་བརུ།།ཞིབའི་མབཞན་བདགཉིདེདོ།དལུར་ 
པཱ ྣ སཱ ཡཱིཾནཔའི་ཡྲས་ཐུ་སྙེར། །ཛྗྔཾ ནིཅཐོའ ཚོ 













རཾ 
བཾ །བདཀ་ 
= ། 


འི 
རྨ 


འབ་ས ༡ ༡༡༡༡༩༡༩༡༦༠༤༩༠༡༠༩༩༧༤ 


༡༨༤ % ¬~) ཤ༡༦༩༡༡༠༡༠༢༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༠ལག༠༧༤༧༠༥༠༠༡༠༤༠༠༠༡༧༧༤༡༡༥༨༠༡༤- 


ག་བདག 
ས་བདཅིནས་དག་པས།།པག་དེག་ལསྦོགས་ཐས་གཏརྩོ།གབགསུམ་བའི་སྣད་ |, 





ཅ།རནི་དླ་ནའམཉམ།།གསཔདྲ་ཟསཔནམ་པཞིན། རི་དགས །གས་གཟད། 





། ༦ དགོལ གཟར ཟློའི བྲོང འི རབ་ཡིས།།རྨུ་མ དདནི་གཉིདམ ིའ། གཉིག་བུའི པོ་ཡང པས། །ཡེ་ཤེསྦ་མ མཆོག ཏུལག། །པ དམི 
, ག་ པས།། གཞན་ དེ གྲས ཐྔབས་ ཅ་སྲིདབདུམ་ཞི ཡེ ཁེལ ཧཱ ཅིམ གནིམ གཾ ་ བླ ( 
| ཀླ པར།ེཡིཁདགངགཟརནི།།འརྱིབཀདམབར་མེ་ནི་མཆགདགའབཅུ། རུ ཧིའི རྨ མཆག 
¥ དགའ་རབ ` ་ །ལས་ཧཱད་དནྲིགོལ་བབཞིན བཞིན།། ས་ཡི ོར་ནིཉིན་ཁར། གྱག ཐུས་ཉ་དིལ། བུགས ཧླ་ ཛོད། དགང་འ་ིསནིས་ཆོ་ ངོདཔའུ།། 
( གསུང་གདྡྦ་ཐུགས་གཟེརམཆོག །གའྲལ་དགའཔ སུར །།ལྷནསྐེསདགའབའི་ཡཤེསི།། ་ བུ བ ཐྣ་ལ།གས་ཉསདན ཅས བཀའ་སུལ་པས བགན ( 
ད བཅག ཀ་ཀ དཀུན བརྒྱལ། ་བདངས་ལའགྱལ་བར་གྱུར་ རགརཏ། རྗེང ཡུན་རིང་པོ་ཞགེ་ན ་ནས་ འདྷི་སདཅེས་ག་ ཏོ།།ལྟུནཅིག ཱ་པའིདགའབལ་འདིམསཤས་ལོད མཅིཞེས ཡང་ཡམཚན་དུ་ 

ཛུ ་།།ཡདབའདསསུཿབལན་དམམས ྱགརྒྱཆེན་ མ་པོརའཁུ་ ང་ནས་མམུཆུབཏུང་བའིབ ཀུ ངཿ གསུངབའི་པད་མའི་བསྐོར་བདུམ་ སྟེམ་ཕམཉམ་པརསྩོར་བ ཀླ 

་སནམ་གུསཔསབཞུགས་ །།སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བླམ་མགེན། ེཤེ་ཟ་མོའ་ེ། ད།།ཅི་མི་ ྱིརེལྟའིརིག འཀུནྱི་ནནདད གསུམས།། །ལྟན་ིག ྱསགཟིས་ཤསགཔ [དག ` 















་ ངུ ། = 














[རློགས་ཉི་ནིམཆོདཔ་ལ །བདགཏྱཔའདེདོབཅོམལནའདམ། བཱ པརའགྱུན། །གསངབ སོནོགོསདབསཆོགོ ནལ ནྣའཧརོམརྒུད། དདུམརུ། ཀོག ཤཤགདལགསབསོ། 








སླ །ཅ༣་ཡདན་གངམམོ། །ལྕན་ཅིག གལ ནིཡཤས་ཡོད།། མ་ གསུངས་བདག་ གཱིས་ཐེན། ཐུམ་ལགས།།ང དེའེངདདག་ཐེཆོས་དག མགག་ཅནཔསགདང་ཡོག། །བཅོམལྡ ཨིས བཀའ རྭ 
དཱ རྨ སུལ་པ། ཨལལ་བབཏུངོསཚཿ་ཏེ།། །ལྷནཿ སྐྱེས་པའི འབའ པ་ཡ པདཔབཉོནའགུས་ཅནད། ངཱ །ཡ་ཤསདངལ་ ༥ང་རྡོངས་ པརའགྱུརན། ༩ ( 
ཛྷ ཅིགསྐྱེས རར བི ཤཿ ་ ་ ིས་ རྫ 
བི རྣམསལས་ཤས བཞིནན་གསེསང་ དགའ་བར ` ་ འི ར་ཚ སནིཚོརབར་ཡོསསུཤ (ཤེས་པས ེདཔའི་བདག བས་དགཤིས། 7 
ུདགགིསབཤུདད། དེ ན་ད ཞིན་དུཇ ་ ¥ དགིས་རས་ཡེམ་ ་ འགྱུར་བཅོས སོལ བར་ ཨོ 
དནད་ ནཅིག་སྙུས 









གལ ོང 


 ོངམ་སའིཟ་ མེད་བ གན ད་ཤིན ཀི་སརམེས་ པའི་དགའ་བའི་རིན་པོ་ཆེའྱི་དུལ་པོམཐོང་ཞིངྙ་ ྦ 


ིནི་ོནམི་ཤེས་པའི་ཤིརེམ ་ྔ ཁསཔས་འདར་ རཾ ཅོམཨི་ཐལོ།། ༡་ཡ་ཤེས་ཕི་ ལེམ ྗཚགས་ེསཔབྟན་པད་ཤང༽ི 


ཀྲ དིིར་ོ་ྨྷོྲིར་ པའ མཱཿ བབ ཟོ །འབདཔ་ བོང་། 
ཡོ ༣ ས་ཀ །ཁེག་ཡིག་ཁྲ་ཁིཀ་བཟྟགས།། འེག བྱ་གརམཉམ་བྩོརབས། ཐོ །དལས་ འབུར རྱ རབས །།ལྷ་མོནཾཉིད་ཤེས' ་ཐ་ཉྭ།། བླལ 
‰ རྨུ སམས་ཅན་དོན་ནི ནནིམཆོག་ འགུར།།ཚགས ར།། ཤས་བེནི་གའ་ཐ་དགར།། གཏརོམ་ད་མསཁྲས་བའ་འ།།ད་ དུར་ ད་ཡ །ཡ་རོགོས།།ཡ་ ཡཾ་ཤེས་ལཱནཔ་སྙིན་པར།།དུ་དདྲོད་ 
༩, ༢ །གསངབའི་བདམའི་གདོང དོད ་ཡང་ ཡི་ཨོ་ཀ་འབུ་བདམ་ཐག །ཝིཡིགའྲུ་་བར་ཡིན།།ས་ཡ་ ་ཡི་སིའ བདྡ་ངོབོ། ི་ཡིལུ་འཐ་པས །ིསདས་ི་བའ ཌཱ 
_ །་ངགའ།ཐིག་ལའིངབོ མ་གལ ར་དོདཀས་ཁྱབ། དུནྲི་གགས།། ས་བབ དག གིས་བཤད་པ་ཨིན།།ཆུཡི ་ ཅི་ནམ།།ཡངནདནི ནྙིཏོག་མདུས།།ཁྭ་གུང་བནུམསནི་བསུང་བའི་ 
7 ཕྱིར།དལ་གཏརོམ་སྦྱིན་པརྱ། །ད་བཞུ་བནྲིགགས།། །།ལུ་བཊ ན་འདི་རུ་ རྩ མས་ཅནིངཔ་ས་ དམ་བདེ །ྷུ་གཡིག་གཉིས་པས་འབྱུཔ། དེལསླས་བཟིདནདུནི། །ཤ འོམ་ | 
| ཀུནཅུ་སི།དཔལ་མ་ཤས་ཐགམ་ཁས་འབྱུངབ་བྲསབའི དགིོམཆནཔཔ བར་བ ཡའ ས་བབ བྲཏ་ལཱ་པལོ། །བཅོམ་ལནའདས་མྭ་ཕགྱ་ཧཆེན་། 


 ོ་་ུབས་པསད་འསམསདཔའཤནཔྟའི་ཁར་ཡ་ས།་འབོཚནཔོ། ལུག་དནོཉ་གསུམ་ ེིེ་དཔུ་བའིག་མཆགད།རགཆནཔི | 














༢252. ཌེ ག་ག བོ བུབཞི་པའོ།། 
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འའ 
ལཿ 








༤ ་ཱ །ཟླ་བའིཿདམཆོག་སྣང་བསཆེད།།ཉིནམོའིའགས་རཔཔ་ 


རོའོ འོ རྔིར སོས ཐོ་་ྫིད 





(ཧཱ ནམ 


་ རསྲ་་གན་ གྲབ ག་བངོདཔའ།།འཁརལ་གསུམ་ཡོདམླརུརུ། དཔོས་པའིའདུཤེས་རང་ངོག། ལྟ བྲ 
ྒ བླ རཀ དས གནལ ཆོག ནྡ དི ཚར རོལ་ $ ཨ་ཡ ངང 
ཏཾ ་ ་ ས་ཁ གིར དས་བ ས་གས །བཞི རི བར་སོདངཚོ། ཉད བདག་་བུག་གིས།།དནི་ནམ 
་ྲ (པ་གསུམ་དུ་དཔྱ། མཚན་མོ མཚན་བ ་ ཁ་ྲ་ི བསྟན་པ་གདལ་ལད། །མ ཙོག་གིནསམ་བའགང་པ་པར། ལམ་མང ༢བྱཀྱི་ན་ ནས། ལ་ལརདགའ 
ྦ ] ཐུ་དདཱནཔའོ།། : ཐོ་གི་དགའ བསྟེ།།ལ་ལར་དགའ་བྲལ་དབ ཅ ངབྱ།།ལྷུན་སྐྱས་གཅིག་བུ་རྟག་ཏུ་ཤར།། བྲད གཅི་ཞིག་བ།།འཀན་བདག་ ལྷུན་ཅིག་ པ 
༈་ སྤྱས། ཆོག བཞིན ཀ་ག སས་འབོག་བའི་ཡེ། འི་རིསི་པ་ཡའི། །བླམའི་ཞལ་ནས་ དཔ །་ 





 འབུར། རླམ་མཐོའི་བརཔའྒིག། ས་ཆ ལེ །བུམ་ཡ་ཤས་ཟླས་བད། །བླམ་རྟན་བ ཨཾ = དིའི །བྲམལིཀལ་ ཏུརབའདིལས། གགས 





ད་ད 


སིི ཅར དེ གོ འི རོབ་ལུས།།ནཔ་ ཡ་ག ཱཿ ནས འུ སུམ དུར་འེདལསོགས་པ་ཡི་ ¥ 
ན་པ །ན་བ་གཡས པུ་འང་ ་ སྭསཱ་དངནི གཙིག་ འེབ འི བོག སིམ ལྷ གཡས་པ་ ཉེ གེ །ཧ་ཧར་དགེ་ དོབརབཏུ་ ,, 
གས།རྣམ གསཔ འཇིགསཔཤིནྱོརའཇགསཔར་ ཅ ་ ཁུ འབར་བ ༨༥ ཀར པར རུས་བ་ པཀར་བོས་ཟབ་ཁབ་པ། 
གཞན་མིནརུཊ་དཀརའདེ། × ལང ཊ་སམསནི་པདབར།།ལི་བཏནམ་ ` ྦ 
ཁྲི་ཀ ་ ་ ། ཅུ ར་ལ འོབ 







རོ ། 


འུ ཤཱ 





བབ ༽ ་ 


' ཧུ 









ཐ། ་ ཕྲ ཅོ ག་པ་ལ གས་པ་བཀའ་ཧུལ་རུ་ དུ སོང ྫ 
རྐན མ་དད ཡང རིཿསམ་ང་། ཕན་ལག་གནགམ་དང་། རེ གསུམ ས་མ 


2 རྨ གིག་ཡནཏེ་མད ་ །འམ་ད དང་།སྣ་རི་སམ་ དང ར་བ 






















7 


_„¿ (ཊསྭདཔ་ཝནཔ་སེ། འཇུམ་པཆེན་པོའི་གན། ཀྲོ ད་རི ཤོ གླ་ོ་ ས་ན རྒྱད བ་ན དཱ 
ཡཾ འདབ ན་འ ཡརལ་དྲདག་དད་གཏིག་བ རེ ཀཾ གསས ལྟཾ་ཤིངེ་གིན མ་བ་ ཀྲ །ཞུགས་པའྱི་ཡིརརོ། །རྣལ་ལུ་༣མདད་ཤ༨། ` ཏཱ 
ཤཱ ཧེ གི དདནུད་པའོ།།འདི་ལར་འི་འཁའ་ ལོའལྭཿ རས་ན་ གཅིག་གནས དེ ་གསུམ་ཀྱི་ཕདཱམའི་གཡག་ངོས་སུཿ དགཡུལོ།།ག་ ནྲ 
སྒུབ དེལེ་གས་ཡིདརོམདགའདུག་པད།ག །གནས་བདང་འཐའི་ྲག། ལཱ །་དག་གིདཔོས་པོ་ད་དཏན་དང།ཡཤས་ད།རམ་པརའབོདཔ་ལས་ཞུལ་བཟགོ་དརུཤེས་རབ་ ར་དང་འ ར་འ 
ངྷུགསྦུར འཁའཡོའ་བུང་ཐཐན་ཅདལན་པསྲརལ་བདྩ། ཛ་ཛ གེིཿལིའབ་བཟདཔར་རན། ཆུ མགི འི་ཡ་ཤས་འདི་ གཔནང། འག 
སྤྱེ་བཤས་ཕམ་ཡིནྐོ། : ཐགརྒྱཌེན་པོའི་གླུབ་པ རྱ འབན གྱིན འི དོན་འདེད་པའི་རྣལཿ ༢་ཀྱི་ར། དབདྱུག་ ས་བསམ་ག ང་བས 
. བཅོན་པད་བ འོ།ལྟ་ ས་གསྐོལ་པ། བཅེམྭ་ལན འདུས་ གཾིེིེྲ ན་འདིརའནི་ ནི ལྟེ་བུ།།བ ལཱན་འདུས་ སཀྱས་ཐ ར་གས ཤོད ་ི། ཁབས་ | 
[ཏན པོས་བ ངཿ བ་ལས་ཏོན་པམས། ཡག གས་ས ྲས་་ཏནམ་གཞིས གཤིས་ཞེ། འལ ཐའ། 









མཱུན་ཐའ་རང་གནོསསུ མ་ནས་བ མས་པ་ཡིསྐ་ནི རོ བདྡན་བསྡད། བའི་དབུས ཡོད་པའུཚུལ། ཧོག གས་ཆེ གྲགས། མ་པར་ཏྭ འེ 
།ལ་བའི་ཡ་འོད་དཔམ༡མ།།ལངུ ག་ག དྔ ན་བ ཛཿ ོབ་གོག་ ག་ཁ 
དེ་ནེ་བཞུགས་འ།། རར ་བརོ་གགས། དུ ས་བནས་བར་ཤས་ །གྲོག་དངརྔུ་ཐ་པ་འགོག་བ་ཡིས། །སོགདདཛཔ་བའི་བཟའབ་ མགན ེཟོསནས། ཙི ཧཾ 
ལི ་ི་ཀུ།མཚནབ་པིཉ་ུང་།འད་དལདང་བཅལདས། །དྲ་ས་ཅི་འག་མདམ། དོ་དམ བོད་ཕསདེ ཚི 
སྡ །དནསནས་འབརབམ་ཤསནས།།ནམ་བརཤས པའི་ཡི་ག་མཚོཿ ( ཆང རེ པསནས།། སས ཨོ་ཟཐ་པརུ། བགཤིགསམཁན་ཡིན། ནྲ།།ཡ གེག ན་ཤེས ཅི 
ངས་བའི ཆས །ཆགས་པདད་ཐུལ་གནས་སུཿ + དབུལ་ ཡས།།ལུ་མོ་ག སོ །དི་སྟད སཔ ཡིས། སཿ སི ནོ ཟླ རྩུ 
ད ཧིདིགཞིར།།ཀཡ གྲཡམདུབ ཡིརྣལ་འཤེར་པྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ས་མི བརའུགོ་ཐའི་བསམ་གཏན་ལས།།ངེས་བདའ་གུབ་བའི འད༠ངཁོགཆོག །ེ ཅོམ རི 
ཤས ཐག ཡ་ལས་ཿ་དདིམབར་གནོ་པའ དནདང། ནང་། གིབསམ་གཉནཾ་ འབགས བ་བསནབའི་ལེུ ཤ་ཁུ བུ བདུད་པའོ། བཅོམ ཁ་ན་ད བདམའི 













[༡ 


༧ག༡༩༡༠༧༥༩༩༡༡༠༧ ༡༧༥༥༠༠ཞ་མས་ས་ཁལ༠༥༧༡༥༡༧༧༧༢༥༡༥༠༢༥༧༢༦༤༢༠་༢༡༥༢༤༠༤༧༧༠༦༢༧༠༠༠༧༠༤༡༡༧༢༡༠༧ 

















ལོའ ཁྱེད་དབདཿཊཛྡད 
རི བོ ཟོ སྲེ ཙོ 
གཉིས་པ 








ངག གནས་བསོགས་ཐ་དགའབའི་གནས། དས སྒུད ག་འ ལྔ ནེས།། ཐ་ལ 
བ་འ ལཱ ནའ པཱ ཁ་རྨ རོ གེ རྔ ལ་ བྲ [ཧན་བམ་ནདད་པ། གས པ་བམི་གཡ། ཨུཔ་འགསབའྲི།ཐེས།། ཟའ 
རིན མཉན བསམས་པ ཆོས ཀི་ནནིནི་སབ ཐི ནོ དག་པ ཏུསདབ་མཆེདྲ་ ནིད བོས དབའ་བཉིམ་ལྡན་འདང་ ¬ 
( བ་བ འོབ ས་ནང འི ས་ ན་ཆད་མེད བདབ ཅམ དགའཐྱེ་ བུག་ལ།།གར་ནེུནཱ་བཏུགས་པའོ། །ུམོས་གསོལ ^ 
སྐུན་འདའུ་དུ་གོགས།།བཅེམ་ལྡནའ ཞི བྱེན།།སེནསནིརྡརྗེ་འཛིན་པ་དདྲན།།ཕུང་བོཝཱ་ཡས་གྲུབ་པའིསྤུ། 
འི་གོ་ལ 


ཡ་ཤིྡརྗལབའ། །གཟུནས་དཔ་བཟུརཤས་ད།།བྱ་ འུ ཟླ 















༢ ༠༠༠༠ 














ུ་ ། ཐཐ རོར 
= £ ར་ 


རར ་ 








ཅ་ 





རོ དའོ སྲར ེད ཅུ ཟ་ ཆགས གོ 

















7 ་། ་ འ་འ ་ 
ཁྭ་བ འུ གཾ དྲ པཿ འདི་ཡང དུའི་གཟུག་ས ཀྱིས་གནས་ བསྙེ་གཞ ནམ་ཡིནེནེ།།དབསན བསན་དང 














ཅོ མ་མ ལོ་བ གི་འ ིམས་ཁོ་ཁས་ ལོ ཁག ཙར 
ཐཱ 





རླ དྲ འམོ་སམསྱ་ཊི་རཱ་ ཕུལ་ ཡན །།དེ་སྟར སམས་ལས་ ཐ།ཞནཔ་ཡ །།ེམསཏིདནམམཁའལྟ བཱ ་ ་ ནཊ་པའི་ཤའེ། ཐམ ལཱ རཿ 
ཙཿ སསག་མ ་ ྐམོས་གསེལ་པ། མགན ྦ ས་ཇི །སྤོབམ་ ོ སེ ྒུདཀྱི་ར པཇི་སུངལགས།། དི ནི 
ཊ་ ཇི མསུས། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཐིག་འ ལ་ལས། པལ་ཡ ཤཾསཐག་ལ འཚ དང །གནས་དང། སྟན་པའ་དན་དྲ་ ཡུང ཞིས་རདོག་པ། སྭ་ཐ་ཐའི་ལའུས བྷབྱ་དདཔའོ། ྣ |! 
ཁ. ཛྷ ཡང་ནི ཤད་བྱ་ཐ། །ཀླབོབ་པའི་མཚོན དན བླམཐམལ་དངོས་བྲལ ན་ལ གཞན་མན ནམོག་ཤིང་ཤོས་དབན་ བསྐུར སྤ།། ཤུགས དཔནེབག་ིིལས། །དཾཉིདེ 

ས་ 


པ་ལེག་ ཁའཿྱལ་འད། །བླམ་ཡུལ་བྱིསམགོསརླ་ནོདམ་ཡིན་པ།།རྒྱུད་ལུང་བསྟུན་བཛོས་དུ་མའི་བརོལ་ཕྱིན། །ཡནལགམཚནམཆོག་ཀུནེ་ིསེ་ཤིནཏུ་བརྒྱན།།དཀྱིལ་འཁར་འབྲི་ དཔམས་གིིས ཿ 
ལམཁག། བྱམ་ཡྲྲེ་ཐུབ་སྲིད་པའི་འཇིག སབྦལ་ཞེང།། །རྐྱ་ྡན་བཟླས་ལ་འདོད་པའི་ཡདེ་དང་བྲལ། རོ ་པརུ་བ བྟུཿཏད་ཤས མཐུད། །དུག་ཉག གྲ་སྟི་སེངལ་ གཅིགཏུ་སེམག། །བླམཆོག་ཏོན་ 
[མེས་ནད་རིསཱཿད། ཡུང པོག ཀྱམ ད་ལོསདངབྲག།ཁཿགད་ནག་འུམ གཉིས་ཀའི | །།དརྟའིདཔལླ་དྡེྱ རྒྱལཔོ ༼ནེ།སླེམཁྲི ཁྲམས་ ལན་དུ ཞད་དབ་ན། 






༠ ། །རླ་བས་ཆེནཟབ་མོའིཐིག་བསྐེནབརབེད འོོ ི་ོ རོར ༼ཅན། སྤནིང་བཟངསོའདི། དྷི གུདགགི པོ་དག 
3 རཿ ་ །ཇིལཱའིདེནོ་གྱིས་དབ་ཏྲུ་གསལ་བའོ།།དཔལ་ ཡཤག་ཤིགལ་ལགྲ་སདྲ་མམའ འཾམཚནཉིད་ཧཏོག་པཞེསྱབའིལའུ་སེ་བུདགུ་པའོ།། དད 
ཏ རོ དེནས་གཞནཏོནོ་བདག གིསབཤད། ད། རེའྲས་ཡི། པ་བཞུགས། དལ་བ ཝེས །འཐུམ་བདུན་ཨི་ནོམཚན་ཞས་བ། །དེནི་གཙོ་བྱིཆུ་བའྱིཧུད།  བངབདཀ་ཉིད་པབཉིམཆོག། ྩ 
ཤཿ དེ་བརྟགཀྱི་ཡིརྡརཾ ནི།།འབྲམ་ལྔ་ཡཾནམེཚན་ཞེས་ཀ དཔལ་ལྡུན་ཕྱག་རྒྱ ། བི ཤེས་ཏིབོད་གཤས། ཅད །།་ིིམའིཕྱི་མགོ།དགའ་མོ་ ཤསྤ་ཤགལའྱིག།། རྔ 
ྦ ༢༧ བགདཔའིཆུད་ནགགང་བཟེ།།གུབབཞིངས་བྟི ལནི།།ཞལ་བཟམོ་ ་ སྨནོམའི འམན།།འསབུའི ྱིནདྲགགསེ་འཆང་བར་འགུར། །དེ་ བདུནདུནིབདགུ་ཤིས་བཤད།། 
༧༢ ༧ དིནདྡ་དདདབངབའླརུད། ལྷོ་བརྒྱད་པོ་གྱུ་དང་བྲལ། དྱ ཡ་ཡོ བ་ཐྲཱསཿད་ནི།།ལྐུ་མོ་དཉེར གབ །ས་བོནལསནྲིསྲུག་བཞིན།།རྒུད་ཀན་རི་ཤས་ཡིམ་པསས། 
རྒྱདནིརེམཔས་འདྲིད་གགས།།ཡདན་ཡ་ཤེས་འཁེརལྱརཾད། ཡདནཧུ་ ཡེ །དན་ཨེཔ་གསནྱུད། །ལྷ་མོ་གདདུ་ུལ་ བ་ས ཀེིསྲེ་བང་བའིས།།དེནྱི་ཧདད་ 
[བཤདཔ་ཡིནེ། ཡངན་ཡེ་ཤེས་ལས་བུད་བ། །ཏཡི་ཡིག་འབ ཀགས། ནན ི་དེསཡད ་་ཡགུ་པས། ནིས ཡེ དེ་གཉིས་འདབཟི་ལཨ་ ཡཾ།།གཞན་ཐིན་ 


རརར 











འདི་ད 
འ། ངའཆང་ཆྭ་ 


།ཀྲུྲ་ པཆེན་པོ། ཡཿ 


འབ གིདོང་ 


ནསདའྱགུར། །མཆོག་གི་ ླ 


༢ མན ས་ག གས གཏུནི།བདམའི་སྐུཔ, 





° ༤༠ པ ར་རོ ་ | 






།ྒའ ༄༠། རཀ དུ་གུ༣ཐས་ཀུ ལའ རཏེ། བོན་སསདམའསས། ཐའཆེནཔྒོལའིདབང་ ཀཀྲ་བཅིན་ ཤན་འནས་པལ་རྡེ་རོས་མས་དཔའ་གངན་བཀྲགས།། ཾ 
, ཅོ ་་ཿ གསེལ་བ འཁྲ ཾ་ ཧྲུ ཅ་ལ དཔལ་དྡརསམསཔ་ 2 འ་༡། གཉོལ ལྔནའཕས་དཿཿ , 
ཡོ ཕྱག་རྒུ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟརཞུས་ཏ །མ གན་ བསས་ཅང་ག། དལཝ རི ིཚགིགསནཔ་དཔ། པ་ལགས 
32 ཅིའྱི་རེཞན། རང་བཞེན་དནི་བརེད་དུ་མདབ་དང་།ཏོག ཿ ས་པ སབ་ས འདཔད།་གྲ་གསའ དཔ་དང།ི་པམདཔ་ལ་རྡ་དིས་པས།ང་ །དཉིད་སུངསི་ཐ བཏུབ 
། ༄ཤ པའི་པུའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བཀྲདཔར་གྱུ་རཀོ།། ཡང་ནའོགས་ཅད་སགསའ་ པ།ཊ ཀླ་གྲིས་ཆན་ ཆསུཀི་ མངོད། །།སྣང་བྲསིངིའེ་དྲ་པོ་མད་བཅད་པརཡི་འྱགུ་རདམ། །བའདེདྲོལ་ ། 
 ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤང་ཡངདག་པ་པ་ཡིད་ཞུམ་པརྦགར་ཏོ།།ལྷའིདབ ངྲ་ཕགགིས་བཀའ་སྱུལ་ པང དཔད གྲང་།ནྡི་ངོས་སྡད་ཤས་སྦི་།།། །དང་གི་པད་དོརཁྲག པོ བའྱི་ཡར། །སྡུང་བ་སེད་ ( 
| ཐརའདྲ་གང།༣བསའབར་ཆེནམ་འཇིགས འཇ ཡིགས་ཤག །ཡི ` འིཡཔས་སྲུསྤོས། །དེལ་ཐབས་ནིང ཅིག་ཡོད་ཏེ།། གང་ཤིརིཛིན་བཏིད། ར་ནི བྱིས་ད བཞན། །པད་རའི་དབུས་ ཏ 
ཀླགས མཐངཐརའབྱུར། དའི འཁེརཊས་ཅད ཨཨ་ཅས དཱ འཕམསདཔའ།་ དཔའཆེནསའིད་བྱགཞི ཞབས་ལ ཏླ ཿམགེཐཾས༔ ཕྱག འཚལ་ཏ། བཅོམ ཉེམ་ལཱན་ཞསམཐ ནྭེང་བ རླ བའི་པར རཿ 


སུ འི་མ ༡༡༡༨-༡༡-༠༡ “༢༠༩༧ -¬༡“-"----~ ------ 





༧ ལེ 








ཡོ ཀ་ ། 


ཇ་ 











| དུ 


རི ཨནཔ་ཡིན 
ཟདང་ཐིགུག 





| ཡུནྷཾ་མདབ 


ྐ ་གདོགཞད་ོག བོ་འོ་བ་བོའོ། །མཁའམཆོག སཾ ྦ 
རྔ རྒུ་ཅིག། ཀུ ལྐེག་ཀྱུར་ཐང་ཕོས་བསྟཿཡེདཔ།།སྐྱ་འགྲག་ཝུ 
| ཞུ་བཞུས་པ། ཀེ སདམདབལ་འཁང་ཅིཉན་སཅིའཔརའ་ ་གསུངས་ལགས 
“དྲ འུ ཅྩོམ་པ་ཤིནཱཏུའདར། རྣམ བརགེས་སྟསོ། །རནྲ་གོང་ལས་ཁ་དོག་བཀར།། འདོད་པའི་གཏིསུགནམ་པར་ཐཾས།།གྲེང ཁྱིརལསནི་ལེངས་སུ། ྦ 
མཆེད། །སྣངབ་མཆེདལས། ཡཤས་འོད།།བྲསདཔ་ལསནི་ས་བསྩོར།།སྦྱརལས་ཕགའབའིསྱ་བ་སྟ། མཏ༣སོབ་མནེསཤསྟས་ །ཡཤས་ཁསནྐིད་ ཡདག།།དསས་དྲིར་ , 
ཡས ལ་ པ་དཔག བ་ཞི བ་ད ཞའ་པརིདལས པདམིགམ།།ནག་དཔྔདདང་ ། 
བདཀརདང་དམརྱི་སཱོན།།སྤོ་ལ་སོགས་དང་མཚམསན་བཞུགས།།ཞལ་གཅིག་པལ་སྱན་གསུམ་པ།།ཕྱགརྒྱལྡ་ཡིས་རྣམ་པརབདྐྱན། ། 





ཕྱན་བྲལ། །ནམ་བཟའ ལོལབཤགག། ་ྩུ 


-༧༨-›--༩༨༡༡༡༩༥༤༨- 








། ཅོས་ཝུན་དྱཀིས་བཀའ་ཅུམ་ པ། བླབ དངབླསབཔའི་མུརབལུས།།ལྐནམས་འྱབངབ་རོས པའོ།། : ྦ 


པ། ིརདན། བཞུགས།།མ།་པྭ་སཚོགསྦར་ནདང་།ད། །5ཀྱིའཁུགསཟབས་ ད་བར ྟལྣལསཀདདཔའནོ ] 


གཡསགཡ་ཤས འྲ །།མཆོགགི་བདུདི ངོ་སོ ནའཊབེ འཁོལ | 
འུདུ་པདམཚནམདྱརལྱ་གུརཅིག། ི་ོ བཱ 












ནཔོལྟམོཚ ནལ་ཅེམལྡན འདུས་ལ་དང་པས་ པཔ 


ངྲ་ཡནཾ།། ླ་ མོ་རྒྱལ་བའིའོད།།བསླུམཔ་ £ 





༨ ༤ ༩ ༩༨༩༨ 


རྡོདམམ་ཐབསནི་བཞི་གཉིསཏྲི་ ནྡིག།། པའི་བ གྷོ བཅོ་ཤོ་ས། རོ ཆེང དྲ | ། 
ཡེ གསོལསཔ་ གིའི པི ཀིར གླས་ྡ་ལནའདསྐ་ཉིས་བཀའ་སུཡང། ཏོདྱིས་དལ་གཔའུས་པ།།སྒལ་ལྟནལྷམོ° དནིན།།འིདེ་ཡྱི་ཆུ་དལ་བད་ ལ་གཞན། | ཧཿ 
༼ཇི། མཆན་ནི་ཡོད་པར་གངལ་ལུར།།ནནིའ ་གསངི་།དགའལདགའབསནཔའ། མཞས་ན བཅས་པས འཆོག དགའ་བ་ལ གའགིགདཡདྲ་སཞས་འབས། ནག་གི ཧཾ 
ཅེ 

ཏི 





. དཐཞིནམཚན།།པ མསནི་བདགག ད་ཤ ད།།ཤསརབ་ པར་མ ཆན དྲྱ་བ་འདུག་དཔ།པདམ བྟ །ལྟ་ཡེ་དབང་དང་འདེདཔའི་ པའི་ལྷ། །པདམའི་མཾ ་ 
གནོནུནུམ། ཀུནའ དོམས་ པེ ཤི ཕོག གོསའ་ཇིན།དཔལ རེ་འགའ ནས ནོརབུ འ་ །ཡོསལནཝ་མམཿ མས་གསོལ་པ། „ 
ཀྱེ་བཅོས་ཝཱནའདས་དབང་བསུར་བའི་དྲས་སུ་འཀྱི ཀྲལ་འཁེ་དམ་སདྡི་ཉཔགས། ཆོག་གང་གིས་ གླི བཅེམ་ ཝན་འ་ཁེས་བཀའསུ་པ།རུཿ ཐགས་ པའི་དབང་རུས་སུ།།ཇུ་ རུལ། 
, ཚོནལསགེས་པྱིལ་འཁརམངེས །གེསས་འརི་མར་ུ་དས་མུད།སཏེགླས་ཚོགས ས་མཚགགིས་སོ།། ཤེ རྨུས ད་ཞིན་པ་ཡེས་བྱཧན།།ཡས་དངཔ་ཡི་དང། 

[ཕལ་པ 0 དར་བ - ་ ཚི ནར ུབཞིབངཏུབམསེ] 


བིས ཐས ༧ 


དྲོད དའ སྨྲ ནོགས ལ་སོ སིད ྱི་ ནོ སོ ཧོན ( 

















ལུ ཟ་ཐ ཡཤུས་ ི་ོ རེག བྱཆནཔོ། ཡབ 
སྟ! འབྲས་སྤྱིནབ 
གྲ ང་ཞི བཀའ པབ ཁཱ དདདཔ་དཏེ། དག ྨ་ ་  ་ མ་ཧིཿ ད་ ངོ | 
པར་འ ནི་གཞན་མིན་ མིན་ ཡོཔསུ, ུ , 
༔ིཾ ཿ གགས ། ་ཞི་མརང་གས་ག།༠ས །བ མྨ་ མས གའ ༨ བོ བ།ཐའདཔསཐལ་དེ ཐེམ་ ་ གག གསུས།ཁ བཅོམ་ལྣནའ 





ིས་བཀའ་སམཔ། སུ མཐའ་ནྟིར མཔར་ པར་ཤེས མ་པརའ བོའ ནྣམ་བརའ་ ཚོ མཔར་ མཐརོགསལའགྱུར། བོ རོ མཐར་། 
སི ཿ ཁི ཁའ ཁུ འོ ཕུ ཁེ ེ 


ཐུ བརུལ་ཚོན་དྱཏི ཞི།མངའབ ཇིའི འིརྣམ་བས་གྲི།།ཅོམ་ལྡནའདས སཏིས་བ དྲག ྒ 
མོ་བདག་གི ར་་་ རླ འི་འ རའདིར་ དལས་གཁྲས་ པས་ ལྔ ཁོ ལ་ དམ ཆརཔ །ཆར་ཡངདང་ལྡན་སྣ ོགས་དེབ། ` | 


བུ དབ ཡང འི་ཟའ ཀྲ པ་ལས བཞིཔ །བཟས་བཞི་སེ། སནམ་པརབ ན།།སྣ སོག ཤུམ་པ་དང་ལྡན་ 
ྦ གི་ད གཔ ་ ཐུ ས་འ ཅིར ་ ཤ་རི ་་ ཞིས ་བང་ རུ ཀྭ ཀྱི་བུ 

ཅབ ནཆན་ ངཿ ང།། འུ འཛ ཕྲང།། ནཔས རཔད། ལྟུཤེ། ཇ ཤེས ༣ ེམ་། 
0 ཐ་ ཧལ གའི་ ྦ ་ འི་ག དབངབསུར་བ་ | གྱི 










རེ 
¬ 
འབ 


ཀོ ྣཀྣ༨ཀ༨ ོོཾ'ཾ་་་་་"" ""་་་ིསཧ/ བ་ལ ¬ ⁄⁄ ལར ༤༧ 


། བྱད རི་རོ་་རི་མ་ ལོ ློལན་འམམམསོག ར་ དག་ནི སད་པའི པདི་སར་ལགས། འའ 
. ¡ @ ས་བ གའསུལ་པ།གའབའས་ས་གདག་འབ། མཆེ ག་དགའ འབྲལ་དགའ།།དག ༥༨༥ སྐྱིས།ཿ 1 ༩ ༢ ལྷ རད ཏཱ མ་ལྡན་འདསམས་ གསོལ་པ |: 
. ཧཱ ཤིཔཱམགན ཅན་པོ།།རིག་པ་སྔར་གྱི་གཞུང་མད་ཅི།།མངེནོ་སུཔ་དགགི་རྗེས་སུ་དབག |ས་པེ ར་ས ཏོབ་ལསས་ཡུནི།།ག གད ཡང་ མཐེང་ལི་འགྱུར།།དགའ་བྲལ་ལསནིཉྟན 
གྲ -ི རིགེ་སྐྱེས།། ཐྲ །བདམིན་དགའ་བལ་སྡུག་བསྔལ་དས།། གི་འ མས་བདཤེད།། རྨུ།ག་གི་ན ིད་རམགདགཞབལ་ཀའྲ་ནདཔལེའུ རར ྷ་ ད། 
: གཏཱཿང་་ེ་། སང་ནས རིག སལགས།།ཡང་ནམཆོག ལྲས བཀའསུ་པ།ར་ མ་ག བདེན། པག བུལ་ིུད 
མམཾན།།འན་ཀྱ་དད་བསྲུངས་པ་ལས་ཡོད།།ད་ཡེན་ལྷན་སྐྱས་གདུུ་ སམས དངམི་མཉམ་ །དཱགའ་བཀུན་ནིའཇྔོམས་ཐེ: དྲྭ འདི པཤན་དུ་མཆག །དན་དམ་པ་ཡ་ 
དགའཀུན་འབྲེབ་ཡངགཅེག་ཡུ། དའེ གསུན་་་ རར ཆད་ིང `: མཁ ཌ་ྲི་་ མངོས་ཤིང།།ད དཔ་ན་ཤས ཤེལའིགའའྱ། འྱི་དུད། །ནམ་ཡདདནིཐོམ་ཡིན། ལེ 


གས ༢ ིགནས་དིཆོག་ སྟས ྣལ་འིརོམ་དདྙན་ིགཏ|[དུམའིདུན་དུབ།དན་ཡང ༦ མང རེམང་ང་ གི།ྱ་དྲགཆར་ཕངསི་ ན་དག 









7578 ཕྱ སཔ 









' == 


། དགང །བཉོམ་ཝཱན་འདསྔམས་གསོལ་བ། སྦས་བའི་ཡི་གྲེ་དདབ་གད།།ཧྙིཔེ་ཡེ་ཤས་འྲབས་བུ་སེར།།ཉེབའི་ཧོང་ འི་མག།།དིད་རེ་གསལ་བདྲ། ད།།ཡྱེ་མོ་ལྡནཱ་འདསཀྱིས 
བཀའསུལ་པ།།སྔགསནི་ཤིནཏུ་གསལ་བམཚུག །དསྟན་ཡུད་གསལ་བདུས།།སགས་ཀྱི་བཟས་ལས་འགྲུབ་པརའྱུར།།གྲུབ་པར་རྟད་བས་སཿཨརྒྱསསྲས།།ཏཱཧཱཊཕ་ཱཾནཾཀ་ཝ་ཏིན 


སིས 
མཱ པ་དའུཀ་རུལ་བླཏ་ཡདམྲ་དབ་ཨོཊཔྭཱཏུརས་ཝིངས་ཨོ།།བཅོ་ཝུན་འདས་ཀིསདསདེས་བཀའ་མུམ་བ་དང། སར ྦ 
ཆུ 
ད ྦ 


པའིསུངས་རས་དང་བངེ་ནེ་བསེམས་དཔའ་གདསམེདབ་དགདབཞིན་གཤེགས་པྲ་གངས་མེད་པྷ་ནམས་ཉིསྡ་ཛུའཕུལ་གྱིམེཏགནམ་བྷསྣ་ཚོགས་པམནདདབདད།མན་དུད་བཅེན་པོདད།སོན་ཡེད་ 
` པའིམིཏོགནམ་པྷད་ཚོགས་མསཀྱ་ནུན་པོའཕུ་དགཔཔ་མོ། ཚགས་ད། གརདཔགུདད།མཆོདཔདཔ་པེ།  ོམ་ང་་ གསང་གོིདམནཏོད་བ་་བ། ( 
གཤསརདཔ།ནམམཁའལས་ནོར་བུའི་ཆར་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་སཞབསུཀྱི་རར་བབས་བདགྱུ་རཏོ།། ནུས་ནམ་མཁའལུསདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ད། སཱཔྒྱ་ཧས་དད་བྲད་ཆུབསེམས་པའ་རྣམས་ ་ 
རས་གང་ས་གད།།།རསྦརས་ཤུནཛིནུ་གཅིག་ུ།།ལེགསསོལགསསས་པལྤལན་འག།།ཤིན་ནདྱ་ཐུངས་ཤེསཆེ།།མཆེག་གིདང་ཕྱུག་གཏནལ་ཕབ།།འིི་འཁའནིེགབེད་དགས། ་ 






















| ༨: ཆི 






ི་ོ ཧོ སོ་ས 








ཁའལ་ག་ 







ཅོ 


བཅུ ཞལ བཟར འ་བ ་ཱེ 





་ རོ ངོ ཡོ འིལུ་ི ཤུར་ལཝཱ་བའོ།། གིས་ཐ ོརོརོར་གོར་ གོའོ ཙུ 

ཟི ས་གནས རོ སྒོག གིདདགབ་བཞུ༔ རར་རོ བའི་མཚན་ཉིད ཏེད་དང་།།རྩ ཧོ རེ 32 

ཤཿ པའ གིརིསེ་པད་བཞེནྐ།། བསུངབའིའཁེརལ ལྕལོཆ ད། ཕྱོས སྭཀྱི་ཧྐལ་པོ། རྒྱད བ་ས ་ ` སས །།གསངབའྱིས། ཡང 

ལོ ། དབཞིནནེ།།བསུང་ཐའི ེཚིག་ལོགས་་ །དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་ཐ །གངོདམ་ངར། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའིདྱསས་པ་དུང།། །གསྭཀི་བླཟས་ པམཆ ཆད །ག ས་བདག ངད །དགའབཀ - 
,  སྙིགས་པ་ཡི་མཆོཿ གུང ཁྲདནུམ་ཏུག་ལ དཔདྲ་གགས།།རུ་དོགས་ཏ རྟོག་ཕམྭད་ དབ ངང་པ ཤུས་ཆོག་སཤས། དངོས་པོ་ལྭ་སྩོགས་བད་ ཧོལ །ེགམ་ཐམ་དུཿཁྲད་བ.རྱྱད། །ཞིངལྭསུགས་པ་ 
, །བསྟུན་པདང དྭརུངགིཏཉིདསྟིང་ འདིན།།འཛུ་ འཇྲུགཔ་གན སོ་བ དད།།ཉར་སྦར་བར རཱ ཉདཊཡ་ཤསཐོག་པདཔ།།གི་བབེནོ རྣོམ་པམཆོག སག་་མགས་ པུ | 

 །དབཞིནག ་་ ཆེན བལན་བདང། སས དེནོན་དོན་དམ་བ དདམ་དབུས བས ཐད སྲ་བྲ་ཡ་ཤསངི་ ཇི་བཞིནཿེ ནག 

| [བགེལ འཁརམཁར མགས ཞུ །།།ལ་བཟ་ཛིགརྱས་བསྟན་པའ གཏམ་འཛུངས པན་དནད། སྡག །ཞག་ས་ནཛ། །དཞིབདཔེཿ ཁཅནཔའ་བཐའ། དབུམ བའི་ཡོ ཁི་ 





0 ་ རས 





། །བཞི་བུུའི་བདག་ཉིངདཉེང་དནོ།།གསངཆེན་དདགགིས་རབཏུ་བཤད།།དཞིད་སུརུ་དུག་བདག་པོ།།ཆང་ཡང་གཤས་ཚོརབདདོ།ཐྲིག་ལེ་ཡ་ཤས་བདག་ཉིད་ཚོང།། ནི་སུམབ བདནདང་། 
% ཧཱུཀཱ།ཚུལ་བྱིས་ཡ་ཤུས་བགཉིངོར།།དནི་སུ་བ་བྱརདདབདྲ་ཕུག །་་། གྲྭ་ཉི པག ཤེསཔ་ཡིནུལའབོདགར། བཞིབ འམངའ་ངོག 
= ཆེནུཔལོ།གཞན་མཆོག་གསུངལམ་བཛོདདུཡེད།།རྡེམ་པདྲག་པ་དིམཆོག །ཐམས་ཅད་འོའ་བདག་ཉིདྱ་པོར།།འསྔ་བྲ་ཐག བུ།དབལ་ཡཤག་ཐེགལ་ལས་དབེནྟཉོདཀིཧངྡུས། £ 
ཝཾ །ུས་ཤ་བའིལྭའུསུའི་གུརདུག་པའོ། །།ལསཐུ་གསེལ་པ།ཅེསོ་ལུན་འདས་ནི་མཆོག་དགའ་བ།།ཏུནདགའ་སསནམ་པྷམ། དའནཉིད་ཞལ་བྱདཔའི།།ནས་པརདཔ་པ་ི་ཉརལགེས། ད་ 
མོ་ཁྱོདེན་ཅྲིག །ཞལ་བྱ་དདྡ་ནམ་པརྡ་ཐར་བ་བཧད།།ནང་གི་སངཔ་དཉིད་དོ། །སུན་ནི་ཱིར་བའི་ནི།ས་དང་སྟོབས 
།དང་ཡ་ཤས་ས།།ཕྱག་རྣམས་སྟུཤིད་ནྣམ་ཕར་དག །།ཐིདོ་པྷ་ནཱམསྱ ཀི ངབེཉདེ།།ས་སྦྱ་ཧསཚེསཾ་ནཱོམ་འཱས་པ།།འཇིགས་བདལ་ནི་ 
| བརྒྱདགཉས་དབྱེ།།བསུ་བའེདངོས་ོ་བཞི་བོན།།།ཞབས་བཞི་ ནྲིདན་བའོ།།ཆགས་སྲུང་ གས་དྱགེསྨ་ཟཱཉིའཇིགས་པདད།།གཔའེགྲྲིད་བའི་གནས སུ་བཞུགས།།ཞལ་བྲང་ 
།ྷམེ་དཕྱིར་བཞས་ཕའོ།།གཟུགས་བརྒད་རྣམ་པརདག་པ་ཡི༽།།སྣ་ཚོགས་ 


_ ཟླ བཉོས་སྣུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་པ།ངཉིད་བསྒོག་པརྣམ་བདྲདག །སྐུལ་སྡནལྟ 
ཤོ དཔཡ་ཤིསས། ཕྱག་རྣམས་སྟེཉིད་རྣམ་ཕརདག །བརྒྱད་གཉིས་ཕྱགའི་སྟོངཔ་ཉིད། སི་ཏ 
་། ཀཏེལུགནེ།ལག་ 


གབཞན་ 


` ཊྗེ་+8]།*ˆ ° 95] 









༠༩༡༥ ༡པལམཔ་འཐའལས་ཁལའ།༡༩༠༧༡༠༥༦༡༡༢༩༦༧༥༦༨༢༣༣ ཟར ལས་ར - 5༢༩༠༠༠ ༡ - 


ཝྟ ། ཅདམྱྱེན་པམཆོག་དབང་ཕྱུག །བཅེམཡན་བདག་གས་ནགང ག ཤེར 
ཤ་པ 


། རོའ 
་ྒ སོ 
རེ 


༩ རེ ངཱ 





ལྲ 


རའྱིརའདིགསཔར།།དབས་ཡ་ཤེསཇིགལ་ལས་ནམ་པརདགབཤེས་བཕི་ལ།ཉ་ཧར་བ་ཡ། 


~ 





༣ 


ཇོ 














ྭ ཏི ཅོོ བོས བརམཛོདནས ལ་འོ གསོ སྒོལ བོར་རོ འི་ས ུཡོང་དག་ གོ་བོ ། 
ལྡནཔའི་ མསཿནནམས་ལ་སུས་འཆད་པརའྱགུ།།བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིག་བཀའ་སུམ་བ ཧར ྤྲྔྣཛ དེས ཏབ ང་ད།།བཅོས་ག་ད་ས་གཅ་པ །ཡེ་ཤེས་བྲདཅིཆ་ར། 
ཛང ་ ལགནར་ མག གནཔོ་ཆེ།། ནེད དགལ་ཤེསྱ་རྒལ།།དནི གཅིག་པ ཀའསོཝ་ཉིག །བཅོམ་ལྔཿ འདས རྱིས་གཀའ་ཕུམ ‡ ཆུ 
་གྡ ཡུལ ལ་སར བག ཡམ ཨགས ། ་ སེབས རཾ 
་ མད།།རདྭབུད་མཆོག་གི་པངྡ་ཐུག་གེ །དེ་ཡྲི་པ གག 3 །ཐེགམ་ཡི་ནྲིཝ་ལ་ས།།དེ་བཞིན གཤགསལ་ྱབ་པ།མཐའནས་ རབདབྡོཝ།། 
མག་པ ཞིབ དན སྣཚོགས་ཐ་ ས་བཅུ །།ལ་ལརྡཐེ མནད མད་སགགས། རིག །ལ་ལར་དེ་བཞིན ‡ 
གྲཔའཆུལད་ 


ྦ གཤགས་པ ལ་ལདབཿནུབསམས་དཐའི་གཟུགས།།ལ་ལུརཉན་པ་ལྟ་བུན་བཞུགས།། དའཆ་དངེ་དྱྭེས་དྲད་ཆ ལཱ་ལན། ས།།ལ་ལར་རྒྱུད་ད་བསྟན་བཅེས་ནི།།མཛད་པ་ད་ 
་་ བརོདལྟིཞིག།ད དགེས།་ རྟན ཡས སསགས ི་འཁེདད་ནིའ། རལག སས རཿ ཡགས། ཡའ ་ 










གས རོ 






ཀཿ ་ དྲམ་དང། རིགས གཞབས 
པུ །འི་ ར་ 








༦ །པདོ།མཚ་མསསུ་དྡོ་འདོདམ་དང།དོརཅ་གསུ་མད།། དྫོརྗྲེ་བས་དང དྡོརབཅོན་མནམསཀིགུགས་གཉིས་པའྲི།།ནམཁལྡ་ཐིངལ་བཅིབས་པགཙོབ་བོུ།།ཤརྨ་ོལ་སྭོག། 
། བརརྡོ་ཇི་ཤ་པ་རེདང་། དོར་པོལ་སམདང །རྡོརྔ་ཡབཏུ་གཏུམ་མ་དད།རྡོར་ལེམ་བིནོ་སི།ནམ་མཁའ་སོན་བོདང།ཏི་ ལི་ལོད་དང། མེའིཁ་དོག་དང། དྲུ་བའི་མདོག་བ་རོ་དལ་བཅེབས་པ་མཚམས་ཏཀི་བཞིན་ རཾ 
- དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཀྱི་ཐོགས་བཞིའིསྐམ་བུ་ལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དག་པོ་དང། ལི་མཚོག་ལསེགས་པ་འདིའྱི་ཉལ་པོ་རང་རངགི་མཆོ་ནཆ་པཱགན་བསམས་བདུ་མ་བུའོ།།ལྷ་ལོས་གསེལ་པ །ཕྱགན་ ། 
༼ཌྣ གཙོ་བའ་གསང་སྔགསནི་གང། སེམས་ཅན་ནམསཏྱི་ཇིལྟརབསྒོམ་པརབཀྱི།་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུཝ་པ། ལྟོསུགསནི་ཕིགེདུག །ཐམས་ཅང་འདོང་པའི་དོན་གྲུབ་བྱེད། །གདུག་པ་ཐསུ་ 
ད་འཇིགས་བེདིང།།ནད་ནཔས་ཀུན་ནི་བདབདེད།།དདོྲ་བབཐམཊ་ཅད་རབཏུ་སྙིན།།ཐམས་ཅདམཁེན་པས་ཡོ་ཐུབ་པེ། །ཡོ་རཛ་ཿཾ། ནལ་འབོརོབ་བས་ཟླམས།།སྐད་ིག་གཅིག་གིས་ 
ཊུམས་གསུམ་གསོད།།ཡདནའི་བའྙིལ་བས་བླབས།།མཐའ་ཡས་པ་ཡི་དདཞི་ངད། །མཆོད་སྱུན་ཡང་དགཆེ་རབསན། །སྔོནདུབསྐུན་པཤོ་བབྲ།།།ཞི་བའ་ུགས་སྱུན་བཟླགཀྱ།།ིསྟརསཱར་ནིབདག་ 
( གིསེ་སཱས།།དུ་དྲེད་ཡང་ནཆུ་པོགས་ གནང བླསབ་བདྲབ།།དུངཆེནྱི་ནྲི་པབ་ཡིས། །འགྲུབ་པའི་དེན་ཕྱིར་བེ་ཐ་བཟླས།། བཞིབའིསམས་ཀིསྐ་ནི།།དུག་པདྲག་པོ་པསྒྲུབ་པར་དཀའ།།དབད་ |¦ 
བསྐུརལེདཔའིསིམསཿནལ། །སུགས་འིསྙཾནབཿཿི་བྱ་ཧྟེ།།མཁས་པས་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམནི། །ནམ་ཡངདལས་བསྟུནསི9ྱ།། མིནེན་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཀུནདུ་རབཏེ་བལྟ།།གས་དབཡེས 
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| 98])ཿཾ་ 



































བོ་བ བོར་བ 
ཐབས་ཉྱིསནི་བཞུགས། ནཕམཁའིདོགསངསཱ་བ།།ཐུགཞིཔ་ལ་ཞལ་གཅིགཔ།།ྱུན་གསུམ་པལ་ཞི་ཡིགཅགས།།གཡས་དངགཡོན་པའི་ལགགཉིས་ནི།།་རིབདཔ་ཁྱ། ག ཆོས་ནི 
འཆདཔའི་ཡིང།།པུག་གཉིསཆས་ཀྱི་བགཅུའོ།།འདངས་བྱན་ལས་བྱརས་བཅན།།བྱདཔ་ལནྱི་མས་པའོ།།པཏིལསོགས་ཤིངལ་བརྟེན།།ཐམསཿདྦཟ་བའི་གདནུ་དན།།གཤིན་རིགཤིད་ལསོགས་པ་ 
ྦ བཞི།གཞན་མན་ོ་འབོགས་པར་དགེད། ིཇི་ལུགས་ཀུ་ལསོགས་བཞི།།།སེ་ཡི་མཚམས་སུ་གནས་པའོ།།སེ་ཡ་ངཱ་པོལསལ་བུའི་གནུས།།ཡང་དགྲལ་ཆེན་ལསོགས་པའོ།།ཇོ་བངབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག། | 
| མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བགརྦཌོ།།དཔལ་ཡེ་ཤས་ཟིགལ་ལས་དབལ་ཕགན་ཛོངའིདཀིལ་ལཁརྩ་བསྐྱད་པའེབསྤོམ་པཞེས་བྱ་བའི་ལའུ་སྐཧི་ཤཱ༔རྐྱད་པའོ།། །།དེནས་ངེའིདུས་སུ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ ། 
སྙནལས་ལངས་ཏེ།ལན་གསུམ་དུ་བསྐོརབྲ་བྱས་ནས།བཉེམ་ལན་འཕབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་ཐོག་ཕྱགའཛལ་ཏེ།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཛད་དོ།མགོན་ཁྱད་བཀའདེན་བྱིས་ནི་བདག་ཅག་དག །གཞན་ 
| དང་མི་མཉམ་རྒྱལ་བས་ དཀའཔ།།བམ་པ་རད།འཐ་ཤེས་དཀའབཟུད་བརདཀའ།།གསང་བའེགསངབ་མཆོག་གིམཆོག་བཤིདེ། །པཔའ་ཕ་བང་ཕྱགཆོས་ཤྱི་ཨཱཕྱག་འཚལ་སྟེད།།ལེག་ཤསཕུན་ ( 
[ནགའ་ཇོམས་ལ་པུག་འཚལ་ལེ།།དང་པའིསེས་རྐྱསམཚ།ཆ་རྭགགས་ལ་འདུད། །ཡིག་བལ་ཐིགལ་སྟེ་མེད་ལ་ཧུག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་རངཞིན་ནལ་གྲགསལ་ཕྱག་འཚལ།།གཉིས་ུ་མད་པའི་ 








_ & (8 ཆི 












ངོ རོ 














ཡུ་ཅ་དགུ་ ཛལ ` ར་ཡ ལེ ཅོ ཆོ གིས་བ མེག རྨ གོ་འ] 
གས་ག འོ དྲ ས་ག བསམ་གཏན་ལ ོགསཔཡས་ །བརྡ་མཐངབཞེས་བ ལ་ཕབ་བ །དཔལ་ཡ་ སྭ གསལ་མེ ཚཱ 
གས་ཁ ་ དན་པ ཆོོོ | 
རྱཀ་ཨཁ གུཔ་ཏས་བ རཅིདྲཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཐབ་པ། པལ་ས་ 
དཱ རས པལ ་གནཏན་ ིསྲ་ཁ་ །དཔལ ད་ཞི ཤས་བབའྲིནལ་འབུརཆེནསོའ དཏི་རྱལཔ་དཔལ་ 
‹ྲ¡ པཞ 


ཁྲོམ་ལམ ད ར་རོ ོ་ ངི 











་ ཀིསྱལ་པོའ 
ཐག་གསུད།ྲལ་བྱཿ རྒྱགརསྐད་དཱ། ཀྭཱ་སནོམ་ཞེས་བ་བའྲི་ན་ 
ངང ལ་འཛ གེཿ་ཐ་ས་པ་འིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེ། ཁེ ང་དང། གས་དྡོད་དཔའུབོཆེན་པོ་དང། །དཔའམོའི་ 
དབགས ་མངགའངལས། སམ འུག ོ་་ལན་ས་རྡརཀིརྩབདྱགམས་གའ་ེཆཔི་ངོ་པསེབསཏབདསཔ་ཧུབདུག 


མཿ ༡༧༠༧ 























ྦ རོ པོ ཁ ཅོོ རྤབ་ལས་ལ་ས་ ས་རི ཕིགས ལའཉེརོམ་ད རླ ོ་ཐོམའོནགཔམོ་ རླ ནས་ 
ཤྲ བཅེམ ལྡན་འནསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་ཐེས་༔ ཕག་འཚལ་ སེ ༦ །བཅོམ་ལྡེན་ཡེ་ཤསཟླ་ཿ བགས །།ཧེ་བའེ་ཀུ་མུདཁ་ འཐེད་པ།། གང་ཞིག་བདག་གི། གིཞུ་བ་ཀུན། གོ = 

ཏཾ. གསུངས ‡ྩ །ཆ་ཐམ་ཡཁསུགས་སྦྲའི།།དོནནི་ སིབ །འཅལཞས་ཉས་བཀའ་ུལ་བ། ་མུས་ུ་བངངི་ །། ཧཾ 
རླ ཁྱེད་ཀྱིས་ངལ་གངཞུས་པ། པ།།ཨཨ་པམ་ཡ་སེག མགས །།ཁམས་ གསུམ་འྲག་དོང ་མི་འགོབཅས།། །པ་ར་ཐབསཉི་བདའི་ གྱིམ །ཐལས་དྱཾ་མབཏབ་གཞུཊ གྱིས་མིན།།ན་ཁེནཏིདེ་སྨྲིན ནམརུ་ ། # 
 །ད ཤློ བློགས། གས་པའི་བ རམ། དཏིད་གཟུག། དམིས ཀུ དད་བཞིན་བཞིཡ་ བྲག་ རའ དའ པརནི་། ནིཤཾས་བརབྱ། ÷+ དེ།།དེ་ རཾ 
་ རིནས་བཁའ་བཞིན་དུམཆེ གཾ། །གཅིགཅས་བུ གཞ་ ནམཆེག་རག ན་པ་ལས ུྱི་པགེན ཆན་པ དབ ཀྐ : ས་དངྲ་བལ།། བཅསོ་རན་འདམ་ ཿ སབྱ།། ཿ 
ད་ རང་དགའཉམས་སྲུལདི་འིདངསོ། ]།ཐམས་ཅདམཤེསགསུམ་ཉེང དིད་དོཉདིསནྲ་ས ནག གགས་པ དགུགས ་ གནས་ནི བབ ད།།སུུནི་ ་ 
_ སྭུ་གགས།།དའ གཉིསདབསབ བ།གཡིུམང་དཔརདགའ། སྩ་།། དཔཚགལས་ གི་ལས གའི མམས་ུང་ལ་དབལ། 











༡༤༠༧༥༩༡༧༩ 


སདཞུ 














ཏ་པ མཚི 


ད 

















༅། །ཟལྱ་སིདགའབའི་ཊཚནཉིད་ཨལིའིའངགི་ངོསླཟབའོ།།ཕྱི་དིའདན་ནམསིསནིནངད་ནད་གདེན་གནས་བས་ཤེས་བདྲ་བའོ།།ཡང་མིའི་ོས་ཀི་གངསཉིས་སོ།།དྲོགགིན་གྲིགསྐྲི། 


།སེ།ལྷ་མོས་གསེལ་པ། སུཁ་ཧུ་ར་གཉིས་ཏྱིརྟུ་སཱསཏི་ཨུདབ་ལའྲི་ནམ་བལ་བདེ་བཆེནཔོའཀུནདྲུ་སོདཔ་དེས་པའིདནྱ་སིས་གནས་བད་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་གི་བཀའ་དིན་བསབདུ་གསོལ།།བཅོམ་ལུན་ 
ངེ ( འས ཉིས་བཀའ་སུལ་ ཀར ་ །གསད་བཆེན་པོ་ཕྲེ་ཤེས་མཆོག འའ་་ཨས་དའ །ཐཱསས་ཅད་ས་ཡི་དབང་ཐུག་འྱག་ར་ །ག་ཞིག་སྤིངཔོའསཱགས་ནིཉིད།།དནི་བདག་ 
ཧཾ, ཉིདེབའུ་དྲག་བདེ།། ཀུན་རྫོབ་རི་བོང་ཉན་ཀྱི་འོད།།དོན་དམ་པརནིད་པ་ཁའ་བཞིན།།གང་ཞིག་སྐུ་བརྒྱ་མཆོག་སྦྱིནནི།།དེ་ནིམཚན་མོ་བརྒྱད་མཚོག་གོ །ལྷམོ་ཡངན་ཡཤེས་བརྐྱད།།མཚནམེཉནཔོགའི་ 
ཤྷ( ལས་འབྱུད།།གངཞིག་ཐིན་དངལས་སྤོདདབད།།དེནི་དེས་པར་བགདངིམས་སེ།།ལྷཔོ་བསྱེད་དོམ་གསལ་བྷས།།རིསལས་བངབའི་བདེབར།།སྒལ་ཝནམགང་ཤེསསུ།།དདེརེསོགས་ཕན་ལག་སྙུད། 
_ ཡནལག་བཞིར་དགྲིདག་དགེ་འམ།།གྱེདདང་ཇྫོགས་པའི་རིས་པའོ།།ལ་ཕོ་གངཞིག་གསོངབའླིས།།དནིཡ་ཤེས་གསུམ་དྲ་གུལ།།ཡང་ན་གཞར་བེན་འགུཉིད་གསུམ།།མཚམསཀི་ཤེས་འོདཔའྲི་ཤཱིལ། 
།ལྷ་མོ་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ནི།བྲགངཔ་ལོགས་ངེས་པར།།།དའི་བདེབདབས་གནསས། གུངང་ཡང་ནགངདདང་། གངའིག་ཧུ་བྲ་གདནདཔ་པར།དགསྨ་དར།ཁརཡངདྲས།དབིག 

ྐིགད་དྲ་གདཅིག་གིས་ཤིམ་པ།།གངཞིག་བྲས་དང་བླསབཐབས་ནི།།དེནྲི་ཐོག་མའིདགའ་བ་སངས།།ལྷ་མེ་དེ་བཞེན་ཐར་འད་སིད།།ཐེགསཤས་གཉིསདདྲ་བལ།།སྐལ་ལྡནལེ་གང་ལྡགས་བཟླས།ད་ 




















༣གགསགསས་༡༤༡༤༡ཀསམསས ཀ་ས ཞར་༨༡༡སེག༩༧༨ 


| ། 
:: 


༢༠༡༦ ༢༡༠༡༨༡༦ 






༡༡༡༡-༡༤༥༤)༨ ༡༨༡༤-༡༡༤ ཁསག་གགས་ 












| དད ོད ད ས་བོ དི ཡི་ད པ། ད བོ རོ ཀལསདཀིད་གསུམ། ༼ར སུན མམརྦ་བཞིན་གཅིག །ག །གུང་ 
ིགདཔཞན་གཤིགསའདི། ད་གས སན ། ༥ སྲ རར དབསྟན་པ།། རབ་ བུ ་་ ། 
8 རད་བཞིན།། (` གསགས་ག། །རདགིས་ཉྭལ་སློད་རང་ བོག སམ་གཏན དཔལུས་པའ།།གང་ཞིག་གསང་བདོང རམ་པར།།དེནིདྲ་། : 
: རྨ ཤཱ ཡོ 


པ་འ །ཤགྱ་བྷ། བའི་ཆ པའིདོན།།དནྲི་སད་བད་བའྱ་བུང།།འདས་པལསནི་ཡདས་ག། སྱེབའམཕལབ༽།ལུལ་ས་བས། རླ 
ཤོན ག་གིས དཔིར གབུདབུལཏུག་བསད། ས་ས་ས གངག སག་ འཁེརའཁོར། ལུབ འདདག་ དཔའ ཕ་བུ །བདེ་བའབ། 
ྦ ཏགདང་པལ།།ལ ཚོགས་ར་གང་ཞིག་ནི། གནད འཛད ལ་ མྱརོས་པ་མཆོག་ཡིནན།། སམ སནམ 
_ བཧདཔ་དེའི་མཆོ་གགི་གནས། བཞག་པར འབོ དདག་ནི་བཅོག་གི་གསང་བནེ་ན་བོའིགསང་ཆེ་ ལྡནའདུ་ག་བཞི་བ དག་ཉིདེཀྲི ཉིཔད་ཟན་བའི་ཉུལཔའ་ལེདུ་ དཆིའི 
ཀད [གཏིརས་ ཡེ བཞད ཉུས གསེཊཔ། ཞིའི །ཧིིམད་ྱས་བརཀའ། ྒ གི་ག ཤག །མཆོག སྱེམས །བཅ་ལྡ། 





རླབ ག་བ 
༡ 


_ ༧ སྐརུཧ།།སྤ་རུལངོས་སྩོད་དོབར་གྲགས།།སྐིང་ཁརུནྲི་དབཔཞས་བྲ།།ཐིམཔ་ཁརུ་ཤས་བཱ་སྟ།།བསྐྱེད་པའི་རིས་པ་ཡིནེ་ཧིགས།།ཡངུན་ད་བཞིན་བྱ་ིསྒེ།།་བཞིན་ཤེས་དབལ་སྣར་ཐྲལ།།ངེལྟར་ཡེ་ཤཾས་ 
ཏཾ ‡;ི ི་་་ ད།།དེ་སྟི་སདཅིགཡེཤས་བདེ། སསཔདབལ་རེགསདབ།།ནན་པས་ཡརནཝང : 
_ 4 སུ།ནམ་མཁའ་བཞིན་དུབསམ་པདྲུག།།དཡད་བསམ་པ་བོ་ནནས་སུ། །ཕི་ནས་བསམ་པཅི་ཡད་མད།།ཉདེནི་བདེ་ཆེན་ཡཤེས་ཏེ།།ནམ་མཁའ་ཟབ་བཞིན་དུ་མཐོང། །ལྷ་མོད་དྡི་ོགས་པའི་རིམ། ལེ ( 
་ དམཔརནི་ཤེས་པར་བ།།ལྟ་མོས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤས་དིནེ་ཆེནཀི།།འདོདཔ་ཐམསཿ་དརབླགབཔ།།སྣང་བབཞིལ་གོནཾམེས་ གནས།།མངའ་བདགཆེ་ན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག།།བཅོམོ་ལན་འདས་ ། 
` ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སུ་དབ་བཞིལ་གརམས་གནས།།སམས་དང་སམས་བུརའདྲ་ཤུསསོ།།དེ་དགལསནིམ་རིགའབུར།།མཚམསཀི་འདུ་ཤས་མཚནིདཅ་ན།།ཉིན་མོའི་རང་བཞིན་སེམསལས་འབུང། 
།སེམས་ནི་མཚོནམོའི་དབཏདེ།།ཡངངགའུདནི་གསུམ་དུྲབལ།།ལུན་སེས་ཡེགས་མཚནཏིདུདོ།གངཚ་ཚུངས་པའི་ཚིགས་སུསམས།།ལྷ་མོདཉིན་མོང་འགུར།།གངཆ་དེལས་སྐུགའཕོ་ག།དཚ 
།རནསོའགནགནས།།སྤད་ཡདམ་ཡིན་འོག་ཡཞ།། །དེཚོ་མཚམས་ཤིསྤདན་བདྱ་བ།།དེ་ཡདམ་ཡི་དད་བཞིནྲགགས།།ཉིསལ་ནྲིསགའཇིནས།།གད་གིས་ཉིམ་ཡོད་པ་ནི།།སྣང་བ་ལས་ནི་ཤརདུའཀྱུར་ 


[བོམ གས་ངོ བཞད་པ་དང གས་ས 














› 5+9 1! ཉ།ཿཨེཿཛི་ཨི་རྫཿ 


དར ངབཟླ་བཞེས་པར་བ། སྟན། རོ རོོ་འོ་བོ་རྔོ་བྲོ་ དགའབལ་དགའ་དབ་བགོས 
སྣངབ་དང་པོའི་དགའ།།དལས་མཆོ་གནི་གསལ་བརའ་གུར།།གསང་པོརེ་སྣད་བ་མཱཆེ་དཔར་གགས།།ཞུ་མདགཡོ་མདྐས་བའོ།།དཀའ་བ་ལ་ནིི་པ་མོའོ་དངོས། དྲ 


།  དི་དི་འབོ་ཡིན།ཞལ་བཟབས་སོནི དབས་སོ། །དགེནཚསསཞཔ་གཟོས་ཕྷས དབུས ཤི་གནས་མུ་མདཔའི་བིར། དུགས དད $ དཔའ།།དབུས་ནེ 
ཤཟཾ དཔོསཔོཐམས་ཅདལ། །འདུས་པརཀྱེད་པ་དྲན་པའོ། །མངན་གངུ་མཚན་ཕྲོ་ི ུལ་ྱ། ནུབ་བའོ།། དནི་དུནྱ་མཚོསམ་ཞེས ཞེས་གྲགས།། རང་བཞིན་དགའབ་སྙིན 


སོའོ དེར རོ 


སྙིན་ཡདན་ཀུན་ རདོ།།ཀུན་སྱོང་ 
་ཧིད་མ།།།དིདྲཾ་སཏཱབ་ཐོབཔ་ཡིན། 


ཐམསཉདྷ་ས་པའྱཱི་ཡིནནོ།།གད ས་མཛལསྣངིགནས།། བདུ་བའིཆོ་རོབ ས་ཤེས ལ་འཛ དགའ་བལ་གཟལ། བརའྱགུར་བའོ།། སོཉསསསུ་སོས། རྩོང་ཤས་པ།།སྐྱནའི་ 


མིཉད་དོ།མ་ཤེས་ 
རྫུས 






ཊེ ༼དངེས་དང་དངསི ནྲ་བལབའྲི་པར། ཀཀ 


སཱནྣིསལལཱནཨོ།།ཅུ་བདང་བཅས་མེདཔདཤེད།།ཅ་བ་སྣངབ་ཞསུ་པར་དན།།ཁུ་ཐའི་གཟུགས བལོ།།བད བཅེན་པོའི་འདདྷ་ཆིའི་གཉེར། །བྲསབས་ལས པའི 
བཱ །ལྷསོམ ཏེག་ སེ ི་པལས།།་ སས ིེ ཡུ་བ མ་པར་ ུངབ་ུ་ ཡམ ར་རོ། ལེན་པའི དག ལཱ པྲུ ་ 
རོར སོ ཡ་ད རྲགགས། །མཚན་ ས་ཀ ིད་ཨུ་ན་འཕཝ"་ཀ།” མཛསསནི་ནང་བཟབ 








= ང་ར 











༈༄༅། །བའོ།དྐེལྟ་བུནི་གསངཆེནམཆོག །གངདུ་ཡངནི་གསལམ་བུས།།སྐུལ་ལྡན་ཁྱད་ཉིས་པོར་བུས་པས།།ཨེ་ཤེས་དིན་ཆེན་གསལ་བས་སོ།།ལྟ་ཡོས་གསེལ་པ། འྭས་བུདཉིད་རིན་ཆེན་གད།།མངའ་ 
གདན་ས ཡ་བལནའཔས་ཏིསབཀའ་ཕལ་པ།བས་འད་རནརན་གང སིག །མཆོགགི་དགའ་བའིངབ གཅིག གི མཆོགདའ་ 
ྒཏ ངབརགུགས་པནེ།།༡མས་སུ་པེང་བའི ན་བ་ཡིན།།མཆག་གི་དགའ་བ་དངྲ་བྲལ་བ།།རངལས་རབཏུ་གསལ་བརའགྱུར།།སྐལ་ལྡན་མོ་གང་ཉ་མས སུ་སོད།།དེ་ནྲི་རོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།།༡མས་སུ། 
ཛྷཱཿི་ཇཱགས་པནི།།གངད་ས་ཀངི་ཤུས་སེ།།ཇིཉར་བ་མོལང་ཆོརབབ།།སྨས་བུམེད་ནནམ་ཡང་མིན།།ལེགས་དྭགསི་ནབདྱེ་བདབ།ལེགསདེས་དབངམོ་མི་ཤེས་སེ།།གངཞིག་བསམ་པལསྤྲབ 
ཱ།དདེབསུདཔའི་མཚནཏིདད།།བསེད་པའིདངནི་ངོགས་བལ་བ།།དནི་འྲབས་མཆོགརངབཞིནནོ།།དེརུགངཞིག་སྒོམ་པནི།།།བྲམོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་མཆོག །གང་གིས་བླན་མེདཔ་རཱད།།འགྲེབའིས་དེ་ཡོད་། 
པ་མིན།བླན་པོད་པའི་ །ཤསཿ།།བཞོ་དངྲ་བཱལ་བརུག་ཏུ་ཤར།།ཏགཏུ་ཀར་བལས་གཞན་ཅི།།གདུདུ་ཡངནྡཾསམ་ཡོད་དམ།།གལ་ཏེ་གང་གིས་སྒོམ་པ་དེས། བ་ས དད བོ ( 
གཏན་ངལ།གལ་ཏཁུད་པརའངའགར་ན།།ད་ནི་དཉིད་རང་བཞིན་མིན།།།དེཉིད་མིན་པརཐེོན་མད།།།དཉིམིི་ནམ་དེཉིད་དི།།སུ་ཞི་གདེལ་རཱདཔརའདོད།།དེ་ནི་མཁའལ་རི་མོ་ནི།མཆེགགི་དངང་མོ་འདིབའོ།། 
། ལྷུ མོས་གསེལ་ཕ ། གསངབཆེ ན་པའྱི་རྒུད་འདི་ནི།། ཤེས་པ་དང་ནི་བ ཤད་པས་ཧུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ པ།ཤད་ཐོགས་སུདཔལ རྡོརྔིའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨི ན་ ད་བཱ་ི་ཞིས་ཀྱ་བང 
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 །ཤིས་བཟངབ མཛུད ་༡།ཀརའ། རོ ས་ད ལོ ཟོ འཾ རོ ོ་ཨོན་ད བ་དེས བརྡ་ཕུག་ལགས་བཀའ་སོལ་ཅི  བཅསྔོལཞའོ་ཉོས་ འོགས་ཉིས | 
| ཤྭ ོཅ་ ་ གང་ཞིག་པས བཱ ག་པ བཱ ཐུ ི་ོ བཀའོ བས བྱབཞིའི་དབང་ཕྱུག་ .། 
( གེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ིསདྷདཆེས་བའསུལཔདང།རིརཊི ར་་ ;' ་ལ་པས་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས་ཞབས་ལ་མགེཐསག ཏཾ 

ླ འཚལ་འ ཚོགས་པའི་ ཉིད་བདུད་རྩི མཆོར རབ་མཆོགརྱ། ཏྲ རཱི ཡེ་ཤ ཤེསནམམཁའ་སྤྱ་མད་གཟུགས མད་བྗིད་ ། ཆའོ 
དྨུ་་ཆ་གུརཅིག འཇསདཔ་སོ་ གོ རབ ¦ ྱུརཇིག སྟོངཉིད་སྟོ ཉིད་ཡིན མེ པགཞན་མཆོག འོད་ཀིསྲ་གབྱ་ཆལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟཧྱི 

( བསདབའྱིསལངསབཏང་ མ། འཁར་ཐམ་མཅད་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་བཅས བརའི་སྟབ་བརྱུརཏ། དྲལ རམཆེན་བོའྱ་རུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་བོའྱཧིལ་པོ་མཆོགཆེ ནུན མད ། 
( སྒིལ ཞེས 3ྱཐ་རྫོགས་སྟོ།། །རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁནཔོཆ ན་ཕོ་བྲཛཱ ཤཱཾགུ། བྫས་བསྒྱརཿིངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །དུས་ཐི་སདཔལས་སྐྱའི་པེན་གནས་སུ་བསྒྱ་ནཉིང་ཞུས་ཏེ་ , 
| །།ཅཀརྐ།ད།ཏནད་་ཅུའིརེ། བོད་ད ྱུད་་རྱལོ་ཡགས་ཤོྱངུ་ཞེས་བ་གའོས།ཀ་སརྡིས་ཞས་དཔའ་ གོས | 


















ཅདངོོ་མཚོནམཚོནམ་འཛིན།།ཞོང་མེང་བཐབྱོར་སྦར་བས།།ནལ་འཔོརཇིགརས་ཏགའུ་སཱང།ཧ་སབསནིབའ་གངས་པིའསྤོལ་ པཟབོ་བརའགུར།།འདིནིོ་འཛིབཅུ་ཕེདའྱགུར།།། 
ཤུ ར་ད ས་སག ས་བཞི ག་བདེ 
ལཾ རསྡརོར་འཛིན་པ་ཡིས།།ཇེ་ལཱ་བུང་དྱི་པད་པ་མི་ །བཅ་གཆང་ནི་སི་པོདདེ།།རི་ཕཚད་ཚིང་སྨན་ལེངས་སམ།།ཆུ་བོར་ནམས་ངོགས་དག་དང།། གདེདོནས་གུབ་པའི་དུངཁེང་དུ།།དེར་ནིདཀིལ་འཁེརྦ་ིབདྲ་ག ། 
-ཆ དབལཧཾ་རུ་ཀའི་དེས་པར་བྗརོད་བ་ལས།།དྲཀྱིལ་འཁོརའ་ཇུག་པའིལའྷ་ས་དང་པོའོ། །དེངནྱིལི་ཟས་ལྱུང་བས།།དཀྱིལ་འཁེར་སནིཉི་བར་བྱུག །དུར་ཁཱུད་ཐལ་བུར་ལཱན་པ་དང་།།།བདུད་ཅྲི་ཝ་དབཅས་ 
པ་ཡིས།།དཀིལ་འཁེདསནིཉིརྱ་ཐུགས་ཏེ།།དེདནི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡངདག་བཅས།།གནས་དེ་རུནི་བསྲོམས་པ་ཡིས།།དུང་ཁྲེད་དུནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག །རེ་བགས་སོལ་བའིཡ་མ་དད།།ངུ་འེདིསཁགལུན་པ་ཊྲི། 
དཀྱིལ་འཁེར་བཟང་པྲོགི་བར་བ །ློབ་དཔེན་དག་བའི་གཙནཉིད་ཅན།།ཡངད་གཤེས་ཤི་དགས་པ།།དཔལ་ལྡནྲགག་འབུང་གསང་ཕུགས་ཤེས།།ཁྲེམེད་གཙངོ་ཞིང་མཁས་བདབ། །སོང་ཤས་ལེབ་ ( 
[༨ ་།ཨཔསདབོན་ངསགས།ཡནལ་གཟལ་བསྱ་ཐུགསབདད།།གྲ་་གཞིས་བྱམན་༽།བ་པརྡདའསགས་པས་བརག།།་གཅིགདེའ་དས་ །རུས་བའི་ 
།ཤཱད་བརྣམ་པརའཔྱཔ།།ནྫྲགནེ་ལག་ན་གནས།།བདག་ཏིདེ་ཁྲག་འབུད་དཔལ་ཀྱས་ན།།དའོག་ཁྲགའགུ་ན་བལྲན་བྱ།།འཁེད་པེསོང་གར་དགོད།།བདགཏིདེད་རྟེར་གེབག་དནས།།ར་བརྡགས | 
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དན སར་གཆན་མགས་ནས། བ་རང ཏར་ད་ཏིདབཟང་ གིང།། མང གསབས དཔ དེ ར་པ་བདག་དམའ་ཅེངོ།བུས། | 
པྲྲི་བརྩ་པ།།དེནས་སམས་ཡད་སདབུ་འལ།།རུདི་རདིརེ་ན་པོས་བླརན།།ཧི་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེརབཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པའིགགདབབ།། ཁུ་གདབྲུ་བཞིའམ་ཁྲུ་བརྒྱད།།སྒེ་བཞིཀུནནས་ཟུ་བཞི་ | 
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]ཤོགལ་ཏེདཔོ་གབ་འདད། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་ཆོདོ་ པར་ཤ།།རནས་བུམ་པ་བ་བནི།།ཆ་བ ལོ་ལས རེ ར་་ངོ་ད་ྨསྲསྤྨགཁ་ས་བ་བབ་་་་སསསསམ 
རྐ བཀང་བ དུགཞག་བཟབ།། མགྲིན ཡོ སཱ བོ་བ ཞག གེ དྲི་ ཅོོ །ུདུཕ དབག བོ 
རྨ རུ གས གད ལས་ད སས སིི ་; དཀས རཾེཾེིྲིི 

ལལ ལེགས་བརགད རཱ 

ནུ སེཐགཅད དདགེད།།ས ན་ལ ེ།།དཀིལ་འཁེར གཱ ལྷ སྲ འའ སིི གས་ས ྦ 
དྲི ཡོགསགཚནས་ནགས་པ དཀིདཔདབ། །གལ་ཏེ་དངོས དངོས གྲུབ་མཆོག་འདེད་ དུན། དི་དདམ་ཏོགད་བཞིན་ ཞིན་སུ དེ དྲ་ྨྲ ་ མ།།གས་འགནགས་མུང་ །སབསས་ཧད་བགས་ 

¦ སའ ཞི སད ནདད་དབཞིན་སར།།དཀར་དང་གནག དཔུད ལའི ་དང།། བི་དོ ་ | 

མཛ་འིཉད་ཞན།དཞ་བབའཔ་ྱབཡི།འབམཏམབཞགཉ་མཆོད་བྱ་།དཉརཔརམོཔསའཁ་བ་མཆད་པའཚགའ་པཉགཉི་པའོ།། ། 





དད 





 བརྒྱའ་ཅིང།།ཤིན་ཏུ་ག་བྟན་བྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ།།སྤྲུབ་བ་པེ་ཡོསེ་རྫ་བཛྔངས་ཤིང་།།ཧཧཞསདི་བརྗོད་ 
དརར་ལགས་བར་བཀངནསསུ།།བལ་མོ་བཏེག་གིས ྦ ཾ 
/༡མས་དགའ་གཞུག་པརྲབ།།ལྟེའི་ཐོགས་སུ་ལུས་བསྟུན་ལ། །ཐལ་མོའི་ཕ་ཏོགད་ནས་དོད།།དྱིལ 
བཏྟུནཏ།།ེནི་རིགས་པའི་ནིངའགགུར་བརྡ།།ློབདཔོནྱསསནི་སིད་བསུནཏོ།།ད་ནས་སློབ་དཔོན་ཡགས་པརྡ་ནི། མཉམ་པར་བཞག ཕཱགྱ་ར་མཆོད།།ད་འས །བ་སེཧཱིཏེཉ་།ལས་ནི་ཡང་དག་བཅད་པར་བ།།། 
; མཚལ་ཚནལན་གསུམ་བླབས་པ་ཡིས།།དནམས་སུནིཐིགལྲ་བ།།སོབམ་ཡི་ནི་གདོང་ཕ་ལ།།དནས་དཀིལ་འཁོརབ །གིནི་གནས་གང་ཡིན།།ད་འ ྦ ® 
¡ བཅས་ཕྲོ་དདལ།།དནས་སེབ་གས་རབ་བད་ནས། ིསདགཡཤསབྱརག་པ་ཡིག། ད་བར་ག ནས་ནི།དད 
| གཾ ཤགས་པསགསུ་པ་བ་དྭལ།།གས་པདི་ རྱ་སངོདབུལ་བདང། །རིནཆེནན་པ་སྣཱ་ཆོགས་དད། དས 





ལོ བོ སོ ོ་ོོ་ོ་ོ་ོའོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོའོོོ་བོོ། 

རྔ་བཅུདས་ཤང།།ཧ ད །སུར་ཚོག་བཞི་ིསམའོག འདོདཔ་ཀུནལྔན་མཆོད་ནས་ཀི།།བྱུ་ཝཱག་དདག་གདོང་པ་ལ།། % 
བཀངཉཱ།།ཡངདུག་པརནིཀུགས་པ་དག །སྒྲབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉན་བཞག་པས།།དུ་ནས་བྷགོར་བྱ་བསནསནི། །ློ་བཟང་ཡིད་ནིནཉེ་བཞག་པ།།ཕྲོབང 
འཁར་སཱང་དུདོརབ་བ།གངུདུ་མཏོག་དཝུངབ།།ཧིཧ་རུཀའི་གནས་སེགས་བསྟན།།ད་ཡི་བགསནི་ནམ ༢ 
ན་རབ །ལ་གངགིནིགའས་གངིན།།དངད་ཡང་གུ་བསུན་པར།།སྲ་བོདང་ 
ནས་ནི།།དཀིལེ་འཁརདང་ནླིགས་ལ།།ཇིབཤིན་ཆོགས་ཕྱག་བཞོ།།ད་ནས་བླ་མ་དགལ་ཡོན།།དབཞྲི 
དུར་བརྱཉིད་དང།།གླང་པོརྟ་དང་ཡུལ་འཁེར་དག།།ྣ་རྱན་ནད་ནི་གདུ་ུ་དད།ཁ་གུལ་རྡུབ་སོར་གདུབ | 


མ་པ་དང གསརལས་བས་པིའེ་མཆོད་པྱིརབོགས།།ཚུང་མ་བཟདདང་བསཉིད།།བྲན་པྲོབན་སྲོ་སིདམོནམས།།ཕུག་འཚལ་ནསནི་དབུལ་བདྲབ།།ཇྙིགད་གསུངས་བཞིན་སོབ་ནི། བོ་དོདལ་ན་པས་བླམ་ལ། 
༧ དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱི་ས་བདག་ཉིད་ནི།།དེ་བཞིན་ངུ་ནི་ངབུལ་བདྲ་བ།།དནས་བཅལས་ཏེ་བན་དུ་བདབ། །ཁྱེདལ་བདག་གིས་པུལ་བལགས།།དནས་སྒྲབ་ཕོས་འབ་དས་བ རླ །ལྟ རཆོག་ཕྱས་ན་ནི།།དནས་དལ་མཁའ་ ± 
-4ླཿ , འགྲེམ།།ནལ་འོང་མ་མེརྐམས་མཉསའ་གུག། མཁའ་འགོམ་དངལཱ་གདད། །ཁརཾ འོག་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲབ་པོ་མཁའའགྲོམ་ལྷན་ཅིག །ད་དང་ནས་གོང་ཀུནཏུ་འགྲོ། །ཐམས་༡ང་སྒྲུབ་ཕོད་ཡི་སྙི།ཅི་བགྱི། ཱ 
¬ །ཕྱདཔ་ཐཅོ་ས་མེད། །རྣལ་འྱར་དི་ནླིསབ འགྱུ་རྐན།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུསིཟླགས་ཤིང་།།སི་སྣང་ཐུབ་དད་ནམོམཁར་རྒྱུ། །རྐདམགྱེགསུང་བཞིན་བཅུ་དྲཀིསལན།།སྦྲབ་པ་བོན་འདོད་ཙསྱེ་ཉིས། །རྟག་པར་རྒྱུད 
དུབསདཔ ༢འགགུཿ།།གྲྭ་གས་ནི་དུབཐོངཔ་དང།།དམ་གཁའ་ལ་ནིའགོ་བརའྱ་གུར།།མཁའ་འགོ་ནམསཀད་ཁདཔརང། །སྒདཙ་གད་ལ་སྩ་ རབྱསདད།།འགྲེབ་ནམསཀངངས་གནོནཔར།ལན་ིག་བལས བྲ 


ལ་ག དྲག ༢ འིག ༡།༡ས་གོ་ར།འེ རག་མ 9 རོ "(༠ བ་དང ས་ ཟ22¥+ནྣ་་་་ིིཾྩཾགགགགྣཾི་ 
རྣལ་འྱིར་པས།།སུགས་པ་དཀྱིལ་འཁེའ་མཐོངབར།།གངའིག་རལ་འབྱེར་བཉིད་འདོད།།མ།འ་ལ་ཁཚུརྱ་ཧོས་རྔག་ངང།། སིཀ་རྱའི་ཆུ་ནེ་འབྲུངས པའའཚུས།།རཱལ་འཐོར་འདིནིསཆོག་པབ་དཔ།།སྤྲོར་བཀུན་ 
, ཁུདམ་པ་ཡན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་གྲུར་བ།།ལྷ་ངངལྷིནམཾ་རྣམས་ཏེ།།འདི་དག་བྲིལ་ཀྱིས་གནོན་པའའགྱུར། །ཧྒུད་འདྲི་དུའི་དབང་བསྲུརབས། །ཐགས་ཉད་ཀུྷ་སཱབཔ་པོ།།དགོད་དང་ལྟ་དངལག་འདྡེའེ་ཀྱི་སྭ 
༤ ༩ ¡ ༄ ༨ ་ ཛཱ ་ ་ དུ ' , ༣༠༤ ཙ༤༽༩༽ ལེ ༧ ཅེ ༨ ད ཿ ` ༩ ¡ ། (, 
 ལབུད་དདགཉིས་སྤདལགགསཡ།།དབང་བླས་དབར་ནི་གུངབ་ཡིན།།ཐསས་ཅ་ནུ་དལས་དམཔའོ།།འདནི་གིཟིལེ་གཉེནོའྲགོ།དེཉིང་བསུས་པའན་སྡེམ་པའ།།གསད་བའལདྡརའཇིགས་ཕྱེདལས། ། ( 


¦+) 3 6[{)5#8635993 





༦༢༡༠༠༧༡༩༡༡༡༥༨ྙ༨༤ ༡༨༧༨༧༨༡༦༡༩༤ ༨: ༨2 2༡ ༦༠༨༡ ༡༡༢༥ ༡༤༨༨༦༨༩༥༨༨ * “ 





| ༣༠༡༨ ༨༡༨༠-༡༥༡༠༨༩༡༧༠༢༠༠༠༠༠༧༤- 





_ ༠༅། །དཧྲིལ་གོདྨནམསུ་ཀྱིཧུལཔོ་འད བདན པོ།འགདདཔམ བཤདགངཿིཡཊ། དཀེར ལུ་གནས། དཔལ་འ བ་བླ ལས ཡོཉཉནདོད་ཡོས་པོའ། 
. ཆེ ། ཨི གྱ ན་མས ཐམནོམསན།།བཐ སྐ མར་འྱགབ་ པེ བ་ཆེན་འཁོརརེད རྡར བླས་རམ་ དང།། མག ན་མ་ དང་དབན་ ཟུ འཁརའགོརཚང། 

ཚོངམ། ཚོངམ། ཁརཌརོཉལཁོ་ལ ཁ་གས།།བ་གདོང མོ།།།་བཟད་ ཆུདྱག་མམད་ར གས་པ། བཞིའི ¦ ཆོར ས་སམ ལང་ཀའི་ 
༡ དབང་ཕྱུག་སྲིའུ་ཐུང་མ། དཔྲཔའིམ་སཆ་ནམ དོས གྲ མགྱ མུ སྒྲུབ་ཧེད་ཡིན། མས གི་ག སགས ས་ཞི 
མཐུངས ས་འ རབ་མཆོ་ ཆག དི་མཐོངན།།ེ་སྟ་གཞནདག་སོགམཿམཚུངས། ` ་ ་ ཐྲགས་ཅད་པེད།། །དབའ་པོ་ེ་འགུར་གབ་པམི། ཁུམ 
_ རྭུདཀྱིལ་ ; ས་ཡང དཏག་བསསོམ་པདྱ་བ།།།པོས་གུབ་དེ་བཞིན་གཤགས་ གཡུས སུ པར་བརུད ཐྨ་ བ་དན རྔ གཉསས པང་གེ་པའིཕ | 
` ! བཞི་པའོ།། ཁཿ འཐུང་བ། སྣ་ཚོགས་ལ བར་མི་ཤིགས་ད། གས་པས་ཚོག རེ གསུ་བྱ་པ། །འདིའེ་སྔགའ་ ནིའདི་ཕིའ་ཏེ།། །།ཕཱ་ལི་ཀཱལི ལྤི 
དད ཐུ སེ་ ཁམ་བམས་པ། གཤིས ཡས་མཛོགི གསའ འི་འ ཟས ས་གསལ ཕག་ས་དབ། བལྡེ་ཐས བཡ་ | 












ཨི 


_ [¡\[# མམས 





ཇོ ལ་བ ི་ོ ོལབོོ།ོ་བོ་ོོནཔོ་།དད་པོའ་གོོཔ་ གད་ཡིན་དང།། སྲ་ར་ྲ་་ེ་ྲ་བད་ོཛྲ །བཞིབའདང་པ༔ གདོ ི་ སི་རི་སི་རི གད།ཝ པམ རོ། 
9 ༧ དཱ བླད།། ད་བཞི སོ སལ ཤིནཅུ་ཕདབད་བད།ཿ །།དནས་སུམ བཅྱུར་གྲུསསག གཟག།གཡེ་ཞང བོཉཾ དེདག་དང་།།མཐར་གནག་ པའི་གསུམ་པ་དག། །དད་པོ ¥ ¥ 
། ཅ་གཉིསུཉིདདག་དང་ སལི་རྡྫཔའ་ །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞིབ་དག།།མཐརགནས་པ་ཡི་དང་པོ་གག།གཉི བཡནིགམ་པདུ། གཅུམཔའི་དངའགངལིནདབ། སཔ ཡི་ད 
ྦ ད ་ ཞེ གཅིགཔཏིདདབ།དེབཤིག་ནཟས་པས་བཅུང ་པས་བྱུ་དུག་པ པ། གསུམཔའིདང་ཡོགཔ་ཞདང། །དེ་བཞིནྲི་ཤུརྩ་དུག་པ། ཞིའིགཏུལ་གསཀ དག།།ཨཱཱནན་ཡཾ 
་ ༧ པད ཞི ས་ད ཁ་འ ད།།དང་པ མ་པ་དཿ བ་་ ཿ གཞི་ད། ཞི གག བ་ལ དགད འའ 
རཀ བ་གད་ཡིནདང།།དབཞིནཉི་ཤུ གེ།སུ་ྱཅ་ག། ཉིས་པཉིད་དང་།། གིས བ་ཡིན གཔ་ད | 
རག ཨང་ན་སུམ་བཅ་པ། ལྷ་བ་ཨི་ནིདང 
པེ་དང་ པེདད་།ཨཱ་ཧར ཡ་དང གངམ་ཡ་ བསགས་བགག འགེལ བཅདལ། སོ་ག ར་སད གསུམ བག ག་ས 




















དཔའོགསཊོཕགང་ོདོདཔ།བནིཔའི་འཞིབ་གངསཞེ་དང།ཨན་ཟླས སོ་གཉིས་པ གཟུམ་པོའརྦཝཔདཔ།།ིགེནདནསླ་བ།དངཔོ་ཕདའཞིལ་དད།།ེན དཔག 
1 ཡིན། ལཱ རི་ཁ ཞིའི ཊུ བབ་ ཁུ ད། བབ་ བཏི །༡ཤཤུ་རྫལྦ་ གམ །སུམ་བཅུ་རྩགསུམ་ 
ཉིད་དག་དཔ།།བཞི་པ ཡཾནཡཞིབདང།། ལྕེཔདཔ།།བཞིལེ་སི་ཡངཝྡ་པརྡར།།དང་ ཡིདང་པོཿདངདང།། བའི །ད་བཞིནཏི་ཤཱར་བྱཧཱན་པ།།ཨྭརྐཱསྦའི་བཞིཔ་དད།།ད་བཞིན་ཉི་ཤུར་གཅིག་པ ཨཱསཱནའིགི་ 7 
ཡ་པ དེྲེ་ ༡དེདདནི། འཐདགུནསཔ་གཉསའཉི།གཉནཔམིནདཤདཔཡི་དསས་པ དཔིན འོ ད་གནས གཉིས་པདེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཱླྲོཾ སཔ ཡཾ་ནོ་དོང་པེདང། ལ་ག ཡི་ཡང་གསུམ་བདད།།བཞིཔ་ ཞ་པཔ་། བཞི་པཡི་སུརབརག མཐརགནས་པ་ཡི་བཞི ད། ལཔ་མི་འཔྲས་པལ།།བཞིལ་ཡིས 
ྦ ཉལལྡ་ཐ །ལཱ་པ་ཡཾནོ་དྡང་པོལ།།འོཀོ་ཏུམ་ ག་ལས ཡོག་གསུམདེབཞིན།།མཐར་གནས་པ་ཡོ་དང་པོ་ཡོ།།གཞིཔ་ཡི་ དཔ་ད སིགས ནགེསུམཔ་ ། 
།དངདགུཔ་ས་ཡངནང་པོགད།།ཀ་་རྭ་གགས་པའི་དད་པབཟུཿ།།ཝཱ་པ་ཡིནོ་བཞི་པདུད།། །ཐར་གནསཔ་ཡིདཔེ་གང། དབ ཞིནཡང ་ །ལཱ་པ པགས་པ ཨུས 
 །རྟེདིས་གཟུན།བཞནཔ་ ཡན་བཞི་པལ།།དྡསེམས་དཔས་པུ་བདག ས་པ་ཉིད ནགདནུ་ཅསཔའོ།།བནཔཔིན་བཞས་ལ། ག་ །ཚགྲག་ད་ནི༥ བགལ 





༼ ཡསུ་ཤཐངམཔམ་ཡུསཔ 


༡༡༣༧ 


| ས་ད སབདང། འིར ོགིས་ཉདཔ དུ བའ ཞན ི་ དཔ ཐོ ; 
¡ འ ས་ག སིད ༼བའི རལ རརར དཔ།།མཐརགནས་པ 0 ཆུ་ནི པདང ༢ 
པ་ཨིནྡཾལཱ་པ་དང། མྤརཾ་གནས་པ་མི་གསུམ་པདང།། ྣཔཡི་ནིགས་བདང།། །།དྲག་པ་ཨི་དང 
འའ  ་ ཟའ དཔར་ཤེ།།གཞིང་ཡི་ནྟོལ་པ་དཔ། ཀོིསེ་ གསཔ ད་ཡ བདག།ཨན་ཡི་བཞིཔ་རང །འོག་ཏུ་ཐ ་བ་ཡིགདན། 
ར ཇི མུ ་ དུད གཔ ན་ཡི སུམ་པཏིད།།ལཱ་པ་ བིནིདལོ།།སུ་བགས མས་གདན་ངལོ། ནུནསཉྲིཤཱ་ 
གཅིག་པླ་བད།།བཞིལ་ཡིནི་དང་པོ་ད།།མཐར་གནས་པ་ཡིག ཨི་ནིདངཔོ་དང།།ཝ་པ་ཡིན་བཞིཔ་དཔ།།གསུམ་པ་ཡི་ནིགསུམ་པ་ད།།དངཔོ་ཡོ་ནོགསུམ་པ་དད། 
།ཝྙནའགསུ་པཏི ཞིན ཏཱརྩ་ཧཱ། གས།།འོད དཉན་པར་གས་བསཝ་ ཡོས ས་སི ཡི ན་དད གསུམ་པ ནོགསུམ་དལ།།སེ ཡི་སེངནས་གསལ་བདུཧ།། ། 





༡སལཔ སས 





འོ 





]༤། །མཐར་གནས་པ་པི་དཔཔོདགསས།།དེནས་ཡིགེཟ་དུག་ལོག །ག་པཡིནོགྲསས་པདད།།སིརོམ་ཡི་ཕིགས་མཚན།།དབཞིནཏི་ཚླ་དགཉད།དངཔཡ་ནདང་པདང།།གཉིས་པམོ་ོདེང་ 
པེདད།གཅུམ་པ་མིནའཞིབལ།།ཟླ་གསུམ་བ ྦ 









༦ ི་ 
༡ 








ཧའོ ཡན དས ད་ས དངན ི་ོ སས ཏཱ བོཌྐཛཱ ག་ ལའ 
་ ། སག ཡོརཤེས་པད༡།།དད་ ད་པ་ད །བཉིད་དྲུ ཀཱ ་པ་ རོ ཤེས་པར ༥ དག་མ །བཞང ཀ་ན པིག ལོ བ་ ་ཤརའདོད།། 
དཔལ་ཉེརུ་ཀའིངས་པར་བཛོད་པ་ལས་དཔའ་བྲོདགགི་གོཆ་བཏུ་ཐའོ་ ལའུ ཧྭདླུག་བོ། དད ཐོས ཧཱ གསམ ཉིས པདགདངཔུག།་ ། ཕ་ཡགཟུགཅགས་གུ་ཝད། 
ར་ཡ  ་ །མིགི་བདན་པཉིདད །།དབངས་ཡིག་བྲུ་གཅིག་པཉིད་ི།མཁས་པས་མིགེ་བྱར་དདང་སྙར།།དཾཿས་ཡིག་གཉིས་པ་དངལུནཔར། ཡིག 
༢ དྭགཔ་བྱཧན་པར་། །།དབ་སྭཀྱི་ཡིག་གཉིས པཉིད།།ཡི་གེ ་ཧུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱོ། །ས་མིག་གཉིས་པརྡཝནཔནི།ཡིགཉི་ུགཅིགཔ་གཟུང། མཁས་པ མི་གེཟྱའ་འཞིས། ཨི་གཉིཤུཔདངུར། ༢ 
ངསཏྱི་གསུམ་པཉི་དདོག་ནི། །ཡིཤཔྭཱལཱ་པ་ད རྨ་ བུ ཕག་ཟ མདདག་ལན།།སི་གེླརུག་མཛེས་ཅུ། །དགངས་ཡིག་གཟ ་ མི་ཤ བདུན་པ ཛལ 
(  གཉིས་པཏིད་དགནི། ཡིག་ག གྱད དད། ར།།དཔངས་ཡི ཡ་གད ཉིས་པ་ཉིད།།ཕི་གེ ཏཀཅིག་པུལ།།དགངས་ཇོགཡོ་ ཡོཔ་ཉིདདངནི། དངནི།། ཡཾ ཕི་གཉི་ཤུ་གསུ། མ་པ རྦི །ུ་སཡིག་སུ་གཏུམང ཏེ 
ྦ །ྐཕགཿཞུབཀ་ྙུད།ཿ །ཚན་དདུཔྲ་སནསནི། ཝིག །དབང་ཡིགགཉིས་པདོངལནཔ། ཉུའི ིཤུྱ་དཔཉདགནི།དབངས་ཡི་གབཝ་པདཔྱན 





ཁོ་ག ་ཁ་་ ཐུབ 












རའ དེ ཧུག ` ; 
རར ས་ ༦ 


༡ ཚ༼་ ་-. °` ་ ལཡ་ 


དསྣ་ནམསཝསན་གསུམབཉོདོ། 












བ། །དཀངསྐ་ནམས། ད།།ཡིཤེཐ་དགྲཝན་པའོ།།ཡི་གེའྲ་གརསནི་བྱཾ་ཡེ། 
གཏུ་ཤཾསྲ་པ།། ་ ` ཆི 
ལན་ཁག་འཐུདྣལ་རིག་རྱལ།།ཀླགས་པས་གྲུབཔ་དོན་ཡོདཔ།།ཡི་གེ་ཨོ་ནིདད་པསེ།།རཱཱུ་ཕཊ་ནི་མཐའམར་སྣད།ར་བའི་སཱགསཏེ་པཱགས་འདིནི།།གྲུབ་པ་ཐམས་ཉད་སྦྱིན་ཤེད་ཡིན།།དཔལ་ཧེརུ་ཀའེངསུ་སྔ £ 
། ཆུགའང་ག ོ་ལའུགེའདོནཔའོ། | དཀ ེྲེྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲ་ ཡིན་པར་འད།ཏགཱ་རབ་ £ 
ཚོ། རརར གའྱིནལཔོི་་བ།མ་བ་འཐུད་འརམངསོ། ཊཱ དགྲ་ཡོད །ཡི་གོ་ིདད།།ཤད་ལཊཅས་བ་གདལ་ 
རག་ ་ བཞས མཁའ་འབུམ འགྱུརར།།སྣསདསནནི་རིནཆེན་བཞི།།སྦད་བའི་སྣགས་ནི་དམ་པེ་ཡིན།།མཁའའགྲོམ་ཡི་རིག་པཆ། 


]སྐེད།དགུ་བའདངནིཿ བསདདོ།།འདིནརེམིགཡས་བཏུས་ག།།ཧེརུཀུ་དལ་མགོན་པོ་ཕི།།ཆ་ཐའྲིས་གསམ 











དད ་ 










= 


༢༡ ཧཿ རློ 






¢ 


1༢ 


ཁ་དོག བ་ེརཀད་བརབ་དོལ ས་གངློསཔའིདལད་ནལ་རོམུགིསགས་བཏུའིརོགའལའྷསེ་བྱ་བདཔའ། །དནསར་བའི་གསདཝགསྟི།།ཁས་མཆོག་གོ །བི་ 
ཛིགཔའི་ ལག དཔལ་རཀའིདམ་བརབདདཔ ཐག་པ མིད མྲ གིསགས་བཏུ་བའི་རོགའིལའྟསུ་བྱང་དཔའ། །།དེནསར་བའི་གསད་སགས་ི།།ལས་མཆོག་ག་ 
ནས་པ དམམས།།ཇར་ཡད་དཿ གནས་བབས ཐས་དཔུ་ཟ་ཅཔ་གནོན 


----༨༡༡༡༦༤༨༨༧༩༤༩༤༦༠༠པ༠༡༩༤༠༠༤༠༡༤༧༤༢༦༡༧ 





སཱ 






དོད་པོ 






, 


༧ 


ཌོ 
 ྲ ! འགྱུརརོ།།ལག་པ་ལ་ལནཧིགེ་བཟླས་ཏ་བཀབནནག་པོས་ཐནེ་པའི ཀྭ་སྐབ་པར་ཤེདངོ།།མ།བའའགོས་ཧས་བཏབ་པ་ལ་ལ ཅིག་བླཟས་པའི་ཆུས་དག 


།བདུག །མི་འིས་འབ་པརརི་འགྱུརརོ།།གསང་སུགས་འདིན་པོཤེས་པར།།ནལ་འབཱར་བནི་མངོན་འདོདཔ།།དུ 


བའི། །དདེསོ་གུབ་ཐམསཉད་སྙིན་བུད་ཡིན།།སྲུབ་པོ་སྔགས་དང་ཕུགརྒྱ་དག །བདེ་གཤགས་གསུངས་པ་འི་ 


 “-- -=- ༡༤༤༡༨༨༡༠༤༠༤༢༥༠༠༤༠༢༩༤༤༠༤༤༠༠༥༧༠---- 


གདལ་བསྟུན་པ་དེའི་ཡོང་ལ་ལུང་བརུབྱད་དོ།།ཐལ་བ་ལ་ཡངས་སུ་བཟླས་ཏེགདལབསྡུནན་རེའི་བོད་ལ་ཤ་ཟེས་བཟུད་བར་འགྱུན་རོ།།དུར་ཀྲོདུ་སེལ་ཐ་ལ་ན་ཛིག་བཤྫྲསན་སཱང་ལབ་ལསོགས་ ཏ 
ྦ དམག་དགི་སིདངས་ ཆན ཕོས་བཟང་ཐརའྱུ ར། ཨ སུག འགམ དསདརེེེྲྭརྲ+ྔ་ ནོ ( 
ྦ མལ་ལནཙིག་བླསས་ཏེ་གདལ་བདགས་པ་དརཾ་པ།་པརའགུནའོ།། གོངདཱའདོོབ དརའྲགོ་ཐརའགྱུརའོ། །གུ་གུལྱི་བདུག པ་ལ་ལཱནཅིག་བླཟ ཏ་་སཱཔདསས ནཐསུསཅད ས་པར £ 
བའ ནཅིག་བླཝས་པའི་ནུས་དེ་གཏོངར་པདུད།།ཀར་པིརའི་ལུག་མ་ཁ་ལནཡི། 

པ་ ཤུསནི།མིཤས་དཔོ་ུབ་ོནའདོདཔ།།དྱི་བ བརྡུང་བསྟ།།གསངསཱགསའདི་ནེཡེདཔ་རུ།།དངས་གྲུབ་དངནི་བད། ཛུ 
དེལ་ཐ་དནོམདད།།ྲགསྭ་དུ་ཐབ་པརམི་འྱ་གརཔ།།གསུང་སུགས་འིདིནིའདོད་སྲོད་ 
ཤེས་པ།།བཟའ་བཏུངལསགསྦར་ཆུ་ཡི།།བཟའདད་བཏདཔནིའེསགས་པས།།དྲསྦྲ་དུག 


བ་ལམཚ་ན་མགད་གི་སིདྡ་དིས་པ་དེ་གདོན 






ཟཱས་པས་མང་གདདུ་འདོདཔ་དད་འཕོ་བརའགུརརོ།།ཧིརུཀདཔ་ 


ཙཱ 


“༡༡༦༡༥༨༡༤༤༤༨༡༠༩༩༩༠༩༢༩༤༥༧༠༠༥༠༥༤༡༤༧༠༤༧༠༦༠༢ 














| སད ག་གི དོབལསྦར་བའི་སུགསྦོལལྦོ གའིབྱསདྲ་པོ། །།ནསྐ་ཆུགྱུ། བཤད་བནུབ། ཀོ་སྐྱི | 

གངགིས་ དྲ གྱིས་ནི། ནི།།འདི་རནྲི་གུབ་པརཝཚོམ་མད། ས་བ ཅླ་ སབསུར་ལ་ཁ ཐབ 

'ཿ དྲུམ ཁངས་སུདྫགས པའི་ལུས་ཡར་། །གངབ པ་བ ས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ།།ལེངས་སྔོན་ཛཱོགས་པར་དརབ་སྭ། སུ པའྙསུ།ཡི་ལུས་ཅན་དུ།།གང་ཚ་ པགས རི 

མསུདཉ་གཙགེལ།།སཱལ པའླིས་ འིསུར་ཡང་ངྭ་སྣཱ་ཏེ།། ཡཤུས་ལེས་སུ་ གསད ཡ་བ ན་མི་ཟྲ།། གི ས་འ མམོད། གསད ། 

ཏ དེཿ ི་ཧིངཔ་ནི། གསད་པར གདིས་ཆབ་པན། སང པོ་བླགས་པས་དཔུག་ ཚང ལུ་མམཡག་པརའགྱུར ཞིད་འགྲེབ་དདའོང་བརའགྱུརརོ། །གཟུག་སྭ། དྲ ངུས “གིད་དོ།། ཁང་བཟང , 

དྲ་ཁུམལ་ འཛིགས།་མཁའ་འགྲོམ་ རྣམོས་དང་ལྷན༦ེ + ླ{ླེླྲེ་ ཅུརརོ། །།འདདན་སྣང་བརའགྱུརཞིང་ སི ( 
དྲ ་ པ་དད།་ག ཤན་ དུ །དང་ཁུ་བབ ་པའི་གཟུགས་འ. ན་གརའྱ་གཱར་ར།། འདོདནྲ་གད་པོ་ཚ་དད།མ་ཧ་དང། བ་མན་དང། །སྟུག་དང་སདྭག ` 
, ངཱ 


ཟུགས་འཛིན་པར་འྱ་གརོབ དང། འ འཕོན ཐུདད།པ དད་པ པ་དད།དྲ་རཔ་དང། དང། ཆུ་ ཆུ་སྐར་དད།འ འགྲཔ་དང། པ་དང།ཁ །ཁྲ་ང། པ་བྱེད བྱརོགགི་གཟུགསའ' འཛིན་བརའྲར་པོ།གང པི 








ྦ རརཡ་ 


༣༠༡༡ 


ཀླ ་ 


༢༨༠༦ 











༧ 


` པཾ བཔའིརིལ།དན་དཔའ་ཉོ་ིས་གསུས་པ་ཡན་ནོ།།དཔལ 


 གསུམཐྱིས་བཀིས་བྱ་གྲ།ཡངདྷ་ལག་པར་གནོས་བྷ་གར་རྒལ་ལྭ་བབ་ཡ་དདཔལཏེརུཀའི་ཞལད་ཡུག་ལགཔ་གཡོནཔས་ཁ་གཀབསེ། ཡངབཅུས་བཅྒུད་བླགས་ནདེདེའི་མེདལ་མིྣ་དབད་ 


` འདབ་ཕྱད 






མས་ག བར ད །དིཟ་དད། མི་འཕ་ཅིམས་འགུགས་པདཔདདོ།རྱ་མཚོ་དད། འབབཆུ་དཔརཆའུ་ལསོགས་པྷུ་གབ་ 
¡ཕའམ །གནེན་པརཔདངེ། །གངངུ་བླགས་པའ་གན་ ་དངམཁའའཡྲེམ་ཐམས་ཅད་༈ བ་བ་པའིམ གཞུཤ།ཕྱདཕངའགྱུར་པོ།།འདིསཚུལ་ཡོདས་ཐུ་བཟླག་ཏེ་བདགཉིད་ཀྱི་ཕོག་གྲསན་སྐྱ་བ་བུན ྦ 
པའི་མི་ཤས་པརའྱ་གུརཔོ།།ཚེ་ཟདཔ་ཡུད་འཆི་བ་བཞིན་ྲུ་མང་བདུད།ཚ་རིདབ་གསོན་པརྡ་སྡང་བརའགྱུར་པོ།མིག་ལམ་དོན་པར་བྲགགསནས་གངལ་བྟལས་པད་གནེན་པརའགུར་པོ།།དབའཤི 
བའྐི་རངམཐིལེ་ཀྱི་ལཱགས་པྭ་བམས་ཏེ། མིའྲི་ཐག་དད་བཏགས་ཏེ་ན་བའི་མིག་སྨན་དང་ཐོདཔར་བྱགལ་ལྔང་རོས་དད།གྲིའུཝད་དད། གུར་གུམ་དདྲ་བགདད་བླསས་ཏྲེ་གསམ་ལྷ་གསས་ལ་ལྕགས ' 


{ 


|༠-༨-༩༧༡༠༩༡༡༦༤- 










~---༢༠༩༠༨༧༧༣༡༩༠༤- 





ཁའ འྱག་རཞིདྲ་གིཕམམདཔརའྱགུ ཏགས སུདམེངཐངམརྱན། གབ ར་ས ས་ངག ར་བཞིན་ཤུཁ་ལསུ་ཐཏེཊ ནོ་ཞི་མུད་བརའྱགུརརོ། རྒྱུ་དའདེ་རམཁའ ། 












ལི རུཀའི་ཧང་པོའཉེ ཟའི་ཉོང་པོའཛ་གས་འིས་འཛུབ་མོའ་ཅེས་མགེལའི་ཊེདཔའི་ཤལ་དབརས་ལ་མཉིས་དདེའི་ཁག ' 


དེ།གཡོན་བས་ཡདདད་ཡངདུ་མཊེ 



























འ་ཛུབསོལ་ཡོངོས་བླབས ། 


ཁཾ ༅། སངསགསྔ་རེས་སྲུ་དནལ་ཐདབ་འོམས་བཀངནཉེ་བརཞི་བརའགྱུར་ོ། འགིའྭ་ལངལ་བླཝས་ཏེ་ཐིགལྭ་བསན ངལ་བ ས་པ་རྩིམས་བཏབ་པརའྱགགུརརོ། 
ཝཱ ིགསའཛུའགསཔའིམདཔ་སུང་བརའ ོ་ས་བླགདགས་ནང་བག་བྱས་ན་དགིསཤས་ག་པ་རད དལ བརག །ཆུལ་བླཟས་ཏེས་ལུ་གཏོརནླ་སར་ 
ཟེ འཚོ་བརའ་གྱུརགོ།གསང་གཱུགས་བཟླས་པའི་འཛོབ་མོའ་ སོས་སེངལ་ཡངྦསགས་འཛུབ་བསནབྟམས་པའདྲམས་ཅདགཞོན་པརའྱགུརའོ །ཆིག་གིསྐ་ནྲི་གོལ་བརའ་གྱུརརེ།།རྨ་ཤཅན་གྱི་ཐལ 


£ ད་ལབླགས་འཛོད་བྱབ་ཆུས།མསཅནགཔྲ་དནཔད་སུན དའི་གྭགཀག་འཛནཔརགརཔ །ུནབགགཞི་པིཐལབལབླས་བཅདབྱར་བས་ཏགལ་བས དྲེལ ་སམཛོད་ 









༡༠༡༩༤༥ ༡༡༠༡༢༤༦༨༧༠༩༡༢༠༤༧༢ 


ཤཱ། རལ་བྒག་བྲབ་པས་བེརོན་མར་སུང་བར་འྱ་བར་ར།།ཤད་པའི་བགྲ་ག།བ་ཅར་བཅིངས།ལདཔ་གར།ལ་ཁདེནོཔར་གང་གྲི་སྲིཿ་ནང།བླགས།པ་རྣསཔར་འྱག་རར། །ས་བློ་སོང་ཡངྡས་པརའྱགར་པོ།།ཡིད་ཀྲིས་ 
ལར ཆུལ་བརྒྱབཟླས་བས་གཏརན་གླར ང་ཐར་འྱ་གུར་རོ།། །ཤྲོད་ འི་ཱགྱ་ར།ཁ་སྦྱར་བཅིངས་ལདབ༔ སྭ མི་འབེནོ་པར་གངགི་མིདནས བཟླས་པད་སྐུཁའ་འགྱུནརོ། །ྐྱཿ སྟེང་ཡངསྟཱ རའགུརཔོ།།ཡིད་ཀྱིས་ 
ས་དཛར།གངགས་གསཏེ གཟོག ཟུདལ་ལའབ བླབེམདདནམ།འའྲག་ཐུམས་ཅདའགེབ་རའུ་གརར། ཁཱསྟོངདུ་སེངེ ལནབྒྱ་བཟླས་ནས་ཧཱུ་པར་བཅིདས་ལསྲིག་ ' 








༡༨--༨༨༩༠༩༡༤༤༠༡༤༨༧༠༩༧༠༧༠༢༠༡༠༤༨--༤-༤-༡༤༨-) 


བྲགང་དྲ་ངྲི་བིད་ངུ་བླབས་པ་དྲ་སདདྲ་སྟི་སངབརའྱ་གུར་རོ། །ཀཀེལ་ན་ ང་པར་འགྱུརརོ། །གསག་མ ལ་མདོན་བར་བླཟས་ཏ། སུང དདའེག་དང་ཐོགས་མཚོམསྣ་རམས་སུ་གཏོརན ལྷ་དང་ལྷུ་མ་ཡིནེ་དང | 
, གནད་སྤྱིན་དཔ་གྲན་པོ་དང། དཟདང།མི་འམཅོཾ་དེང། ེའཕྱ་ཆན་བབམམ་ཅར རརའ་ཆིརབརའྱགུརརོ། དབབས ངདའགར ཡགས་མཚོསསནསམ་ཆུ་ དང་མཁྲའིལྷ་སྙས་ཐ་ 









_ ༅། །རྱིས་བཏྟབ་པར་འགྱུར་ངོ།།ཆུལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སླརའོ་བརའ་གྱུར་པོ།།གང་གི་གདོངལ་བལྟསཏེ་བཟླུས་པ་དའི་ཚི་ག་འཕྲོག་པརའགྱུར་པོ།འཐབནུའིའགྲམ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ 
ཚག ཏི ་ླགསན་ེ་པདུ་གནསཏ ཐང་ཇི་ ཇི ཞིནད་ུལཡརདབཞིན ཟི །ཆུལ་ཞུགས་ནནུ་བོ་འམ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གནས་སེ།།ལ་གཔ་གཉེསི་དྲིལ་ཕྱིས་ངོས་ལ་ལན་སྟོད་བཟླས་ན་རྣལ་ ¡ 
ཤེ འབྱོརམ་ནམས་དབངདུའགྱུར་རོ།ན་ལ་འཧོརམནི་སཱ་ཚོགས་གཟུགས།།མཁའ་འགེ་དེབཞིན་ལཱ་མ་དད།།ཁཌ་རེཧིད་བཞིན་ཏེ།གཟུགས་ཅནམ་རུ་བ་གགས་པ།།ད་ལསོགས་པའི་ནལ་འཐར་མ།ད། ; 
རོ །ཧནཔའི་དབང་དུ་འྱགུར།།སྐཾརམརྒྱལ་བྱི་སྩྱརོབསརས་ཀྱས་ལ།།དེ་བྱོན་པའི་ཕྲུས་ཀྱིས་ནལ་འབེརིམ་མཉམ་པར་བཞག་པ སྟང་ཕྲག་བུ་བཟླསནའི་འོག་ཏུ་འགུབ་པརའྱགརངོ།།དབེན་པའེལུསྤའི་ 
༤ དབག་ཚད་སྟོངག་པརདུ་ནམ་མཁརམི་སྣངབརའྱ་གུར་རོ།།གང་དུ་འདོད་པདེར་འགོ་བརའགུར་པོ།།བིའྱི་ད་མཚོའི་མཐར་ཐྱུག་པའས་ནམས་སུའཀོ་བརའ་གུརརོ།།སུང་གྱིས་དངའ་གེབརའུགར་དོ།།དཔང་ 

 ཐིག་ཁྲ་ཧས་བ་དེ་ཤིངདུ་འྱགུར་ངོ།།ཆུལ་ལནབདུན་བླནས་བས་གཏེརོནྡ་འདིནྱི་སངོའིཚོ་བརའྱགུ་རངོ།།གླང་པ་ཆེའི་རྐང་འཐིལ་བད་གླསབྱ་པའིདུལ་བངས་ཏེ་བླཟས་བྲདོདསང་བླགས་ནས་གངལ་བསྡུནན་ངྩེ་གུད 
[པོ ཆར ཉི ཉ ཉིྣ}་ིྱེ] (¿¥ ཁུ ཁི་ར ར་བདག །ཡད་ྱི་ཤུགས་ནི་བ ཕག་ཤ ྦ 


༢ སྲི ༨༠ 






















༩༤༡༨ ༠༡༡༨༡༤༡༡༠༩༡༤༤གས༡གཀགསགསགས་གར།༥ག༡༥༩༡༤༥༡༡༡༧༩༤༡༢༡༤༥༠༤༡༠༦༡༤༠༡སཟསིའི་༤༡༨༡༡༨-༡༡-༢༤༡༨-- 


















| སྤབ་པོཁྕག་པ་ཡི།།ྒུབ་པ་དེནས་བཤད་པདྲ་ག།།མཁའའྭགདབཞིནཝམ་ད།།ཁཁཌ་རདའདགྲླགགས་ཅན།།པའོ་བུའི་ནམ་པ་ཁུགའཇགཞལ།།མཁའ་འགྱིུ་གནུམ་ལག་ནཔོགག། 
ཀླ ྲེིྲ །མདན་ེབུའ་ན་ཞཅརབདག ད་ལན ངང་བཇམཐང་ཡན།།ང ཉདདནདགཔ།ཐང་་ོ་གཟགསཅན་ 
| སིནེ།གང་དང་གང་གྱི་སེ་བ་གུད།།སོནྱ་ྱིརྱ་ུརཔ་དག །དདངདེདེགཟུགས་སྣདབར། ནྣལ་འབེར་པས་ནིའདི་གཐེངའྱགར།།སོནནས་ཆུ་བཟདནདུསི།།གབ་པ་སུར་བ་ཡོང 


0 










རླ །" ༤ར་ཨ ཆི 142 


གྱར་ན།།དེ་ཡེས ] 
།གཏེར་མའི་བ་བ་དག །བས་ནས་སྒབ་བོས་འགྲབ་པརའྱགར།། ངེ་བཞིན་དཔག་ཚད་བྱ་ད་ཕག་ནི།།སོང་གྲིསངྲང་སདཅིག་འགོ །འི་ནྡིརལ་འགེརསྲགས་མཆོག་གཅོ།།མཁའའགོ་མའྦ་སོངསྒདད : 
ྦ /ླ་ ྣྣཾ#ཾ་ 8 ་་། ༦ འའ | 
*_ །མད། མཁའའགྲོ་ད་བའི་སོམ་པརནི།།དདག་ཐམསཅད་བརོད་པ་ཡིན། །དབལ་ཧརུ་ཀའི་ངས་པར་བཛོད་པ་ལས་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་བངབུའི་ནམ་པར་མཛོད་པའི་ཚོགའིལའུན་བཅ་བཞི་པའོ།། །། 
1 དེནས་སོམ་པ་རྣམས་ལནི།།གང་ཞིག་བརྡརྨ་གུར་ཤེས་པ་དག །ང་ཉིདྱ་ཀིས་དྲེ་གུབ་པ་ནི།།ཐེཚོམ་མེད་པང་བཤད་པྲར་བ།།ཌ་ཞེས་ཐ་བསས་བུར་བཤད།།ཌིཞེསྲ་བ་ཐབུ་དམད་ཡན།།པ་ཞེས 
¡ྱཐ་གནོན་པ་ཡིན།།སླ་ཤས་བཐ་་བ་ཡིནེ།།ལཱ་ཞས་བབས་རུ་བཤད།། 'ཱ་ཞས་བ་བ་ཆུང་མ་ཡིན།། བྷཾཞས་སིངས་དེ་བཞིན་ཏ །ཏཱིིས་ཤབ་མཛོའིམོར་བཤད།།ལུ ཞེས་བ་བ 


| 
















༢༤ ༠༠༤༩༧༤༨༩༤༡༠༠༤༩༡༤༨༡ ༧༩༤༤ 
དི 

















“----༨-༡༥-༨༤༡༥༡---༥༥༩༥༤༨༡༡༡༠༡༩༤༠༩༧༤༡༥༥༩- 





 ། ། 


།།ཨུདཔལ་སྔོན་པོར་སྣད་བའི་ ¥ 











ཐུན བ་སྩོང།༢༨གོཿགོསཏགེབླཟསོ། པེ མཆ ལནཔར་བྗོ། ིསས་རིགས་ོས་་་ རོའོ ཡཿ 
ཨཱ ངཾྲ་ བང་གཡོན་པས་ས་ལཾན། ལ་འ བྱབྱ འཕྲུག་པརེདཔ་སྭ། །ུཿས་བྟས་ཞིངམགག་ུ་ཙིས། བལ པལ་ཁུདཔརད། རངུ།།འིལ་ 1 ་ 
ཟླ ཤཱ ཤ་བ་་ཀཱསཀརཤུད་ི། དག་ཏུནི་སོརམོ་སྟན ན།།ཟླ བིས་བྟལུ་ ཞིད་ཕནང་ གས། གནས་དག པར་བལྟ།། བདེནཔརའ བའིནལ་འེརམ།།པས་ པར་དམཆགཅན་ 
ཡཾ ཡིནོ། དཔལ ཉེརུ་ཀའི་ས་ པར་བརད་པ་ ལ་སུརྣལ་འྭ རྒམའིམཚན།ེདའ་ སྭ་ པར་བརྟག་ པའའའུ སྟེ་བུུཾདྲུག་ པལོ། །།དེནས་རྟད་ད་ཀའརྣལ་ འཀྱེརམ། །དཐིཞནམཁའའཕྲེ་མམསཀི་།། །།བདུད་ 

རྨ མ་ ཡང་དགའ་ཐུང།།ཡ་མི་ནིདངསྐག་ཤེདམ། །ནགས་ཚལ་མ དངའ་བཞིད་འཇིགས། །གཟྫུགས་ཀུན་སོོདམ་མངསམ་དག ཧོ ི་ོ བདུན། །།བསྔུས་མ་རངམཚ་ནུཉིད་འདང་ , 
པད གྱགསས་ཅནམ་དཚུམ་པཀ །ཉཡོ་གརབིས་ཅས་མོ།ིཏ ག་ཨེིཀྣལཔོ།མཁའོནམས བ་ན བཤད།།ངནོའ་པཞནཔྟཏ་བད།སིན་མགགས་བཅླ། 

ཅེ སཱི སྭནི་ ཐི ཱ ཤིསེེནི་འངིག་པར་ ད་པ་ཡིན། རོན་གཟུག་སཅཿ ནམརཤཾས དཔའ་བ ཉིསྒ་སྐདྲ་ཐ ཀྲ ང་པ་འམ་ཡད ང་བ ཤིས་པ་མ་ ད་ཅིང 
ར་གན ཟུགསི་སུད་བེད་གང།།ིས་ནི་འདིག །དརན་ག ཤྭ།། དི སྟུན་བརབ།།དྲུང་པ་འམ་ཡུདནལྲི་དྲུང་བ།།ཧྱིས་པ་མུཁུན་ཏིང་ 
[ཨ་ག དནྱིར་པིཀརནི་བ། མཁར ག་པ པོཔ་ཡན། སོག ིན་སྒྱ་ཞིང་སྟགས་འཛུབ ནང།།དབུགསའབིན་འཇིགས་པརཀོད་གང་ཡཤ།གི 


རཁ་༧ི 









ཁི 


ཧོགོཞནཡངདབགསི་ ཏྱ ནད ལགས བག གྲོ་ཡིན་ག པྲ 


༤ རྡ (5 ༨ ཏ་བཔན། །དཔ་ 
1 གའི 
བི ཤིད་ུ་ཟབ་བྷ པ་སྟེ །ཾིཨིཏཀརཞུབ །ཞསོ་ 
བསབཟུནཧཱརམོནཔད་བ།། ད་གསོད འཁེ 


རལ 


ནིལསཡིནཔར་བུན། ཀྲོ ད། རི་འ རོད 
།སོདནས་མྲར་ཡངམི ག་པ།། རྗེས་སུ་ཆགས་ པས་གསེལ་བརའང །ཁང་འཧུར 








ས།།དུས་རེག་པ་ ནིའཚོའི་འྱར།།སླིལགཔརནི་ཤེསེ།། བ བནིནཔར་ སེ །ོ དཾ་ཱ་ཱམད་ 


ཐབ ས་པད་ 
བྲ ཡིན ཤུ གྲིས དཡད།།རུ་དང་ྱགདངུང་ ཧཧ ས་བདག ཀི་ྲག 
འཁ ། གནལ དསད ཐུའུ་བཱདནཾ ཅོོ ས་གཊ ཡབ 


ལའོ ལམཚནད་ ག།ཿས་གྲཾ་ཀུན་དུ་སྐ 


 དཔལཉྭེར་། འིའེས་པར་བཛངོད་པ་ལས་ནུལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅ དུའི གཟུག ཁ་པ བདགས དུ 


་ ཁོག །གད་གིས་ཡད་དག་ཤེས 
ཨེ 








ཐོ ས་ཞིད་སརབའི་བུད 


ཉིད ལས་བུ་ །ཆ་ ཁའ་འགྲོམ་ ཡི་རིགས ཐགཉྱ། དཔའ 


བཤད།། ིྱི་བདབས ྭ 


གྱ་ཧོ་ཡིན་པར་བཤག 





གནས་པ དག།།དའ་དནོནས་པརགཏོག ལྟ 
ིནནི ་ ད།ཞན་རྟས་བརྡངས འོ “༥ དམར།། སིི དདར་སྲནི།།་་ངབཡགསཆས 1 
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 གྱུར་ཅིང།།ཁཱམྦ་རརརའིམཚན།།ཏགཏུ་གང་ཞིག་མཆོད་ཟེདཔ།། ཧི་ར་ཀའི 


[ 


 པ།།སཱུན་སཱུན་དགདང་འདྲབ་སྟེ།།རྟག་ཏུ་དཔྲལ་ཐར་དདྲའཆིངབ།།སྐལ 











,, མྭྲུ བཧཧཱདོ།གོི ང་ཤིག རྟག་ཏུ་དུད་ གོའ འཚོགས བོད ད་ཁ ི་ ཤོལ ཙོ་བོ བྡོོ་ཡོའོའ དཔལ་ལཱན་ 
9 ཧེ་རུཀ་པཡ ཁའ་འགའིརགེས་ལསྱ་བུངབ་ཡིན ར་བ པ།སམཉཉམ་པར་གནས་ ར། ུཀགབའ་ལབ་ལད ལ།གཡོན་སིམཆབ་ིགས་བག དེའི །དེའིཁིཐ 
 དུ་དགྲ་སྟ་ནི ད་མཆོད བོའ །མཁའ་འགྲོ ཡིེ་པར་ཐཚོམ་ ད། །མཁའ་འགྲེ་མཿ འལ །ཤཤཱིཤེ་རུ་ཀའི་དིགས་ལས 'བུད།། སྤྲུབ་པ 
ངེ ཕན་པའི་ཧིར།།གསང་བའི་མཚ་ ཉིད་ལ །དལཧེརུ་ཀའིདེ་ ས་པར་བརྡོད་པ ད་པ་ལསྣ་ནལ་ འབྱརོ་མ་ ཐམས་ཅ་དྱཀི་ཁ་དག་གྷི་མཚ་ མཚོན ྭ དཙན་མའེབས་བའཆགཡིར 
པའོ།། །ནས་མདདག་བད་བབ། །ལཱ་མ་ གྲོ །སུབཔོ་གང་གིས་ཡན་ལགགིཿ ཆ ཤུས་ཡང་དག་བརཤེས་བཟེ།།གངགི །གངགི་བཞིན་ནི་ཡོངས་རུས་བར།།ུ་ནནསྨ་ཟུམཔོར་སྣངུར 
]།ཞིད།ཁའི་སརྟགཔར་བད།སུ། མ་རིངབ་དང། གསང་ཅན གཙང་ཞིང་ཞི་ བདང།།མི་གཡོ་བདན་པར་སྣ་བདང།།རག་ཏུ་དམ་པའི་ཚེས་ལ་དགའ། །དེ་ནི་དྲཔའ་བེའ་སངམོར་བ །།བདམའི་ 
སྤག སིན་བུག།་ཡང་ནརུ་སཱལ་ཚག རའ བ་ཧྭཱ་བཱགས་ཉིད།། གི དིནཚས་བུའདུས་ཚིགསལ།།ཞུདུ དམ་འདེབརའྱ་དད།།ལམངིད མད 
རོམས་ཉི་ན།མཚན་ཉིད་གུརབ་འདིདག གཉིས་ག གཡ།།མཉས་ཞིགའས་།། གན་དམང་ཞིང་སེར་སགནས རག་བི ག་སོར 














མོས འིོས་ལདགན།།དཔལ་བརངོགོན བཆ བབས ཊོ་གོ །ནནོནམཔ། 
ྦ ལིན །གཡུམ་དུ་འཆི་ ཆབ་ནུསས་ཊིནི། མ་དག་ལ གྭལ་ནི་དག་ཏུ་དགའ། ེལྟརརབ གས་ནས །མུདཱང་གི་ཕུགརྒྱ་བསྟྙན་པར།།རྐང་པ ད་གཡོན པཱ་རྐུམ་བ་ ལི གརཉིདེཀུངནི། 
¡ ལོ 3 ནཔ་དགུནས་ཡོངས་བླཤོག་པ གཔ གྱས ནནི་ཡིན པར་བཤད། བྱ་བཞིདང་ནིཚེས་བདནི།།དེའི་དྲུས་ཚོགས ཡེ་བརབད། ཁུམ་དུ་མདུང་ གསུམ་པ ཡང་སོས | 
༧ དནཏགྱཧུ་མཚདཱ །འཇིགཏན་དབད་ཡུགལྩམ་ཡི།། ལཱ །མཚན་ཉིདྱ་གུརཔ་འདི་དག་ཡིན།།གངགིཁུརཚོས་དགརུནི།། །ཨཱདུར་ང་བའངགནས་ུ་བཅིས། ཞིམ །སིགནི་ལཱད་ | 
ཤ་ དཱ །སྐྲ་ནིད་བཞིན་འཁྱིལ ་བ་དང། །མགོདང་དཔལ་ བརདར་བཅིངེས་སྣུད།།རྲི གཅིག་པར་རབཏུ་གནས། །།དེ་བཞིན་མཤིན་པ་རིང་པ་ དད།།རྟག་ཏུ་གེས་ དམརལ་དགའ་ཞིད། །གོད་ཅིངགུ་ནིལཿ ནཾ 
ཕིད སམས་ ཝ་པརགཡོདག།དཔ་ལནིདའཇ། སེ ད་འིརའརགས་མཐོངནས༔།མདདགྲ་ཡགས་ན།།་ ཡིན།།པྲི་འི། 
བུ ནབ།།ག ྱགསོགསཅུ་བླགོབདི། །ུགརྒྱུའི་ལནནི མིན་པར །ུང་ིད་ི་ལ་སོམཐད། ྟགཏུ་གེསདངལ་་ཚོས་ །།ཕུག་པ་དག་ནས་གེས་ཀྱངའཕྱད།། དའ 
བདམ པས གསེར ལའྱཔཤྱཧ་གྟན་བཞིད།འགབ་ཡིས་ཤགཉས་པ་ཕད ངུ་ི་གྱསནཔ །གནོནསཡོམ་སུངབོག་པ་ི།།ཕྱགརྱནིཕནནབིདཔར་བཤད།ཁུ་ 

















ཤོ རོའ བ༔་ འིབ་ འདིདག ཆེད ལུམ་ཀུནལནི་བ ེེོདཝ རྩོ་ོ་རར་རོ་ོ་ དང་ སྲ རོ དྲིན 
 འཕེལཆ་ཞིངཁུ་ལ།།གསུས་པྲཔོ་ཞང་ཁ་དགོ་གནག །མིག་ཟུམ་སྣནི༡ ས་བདག ུལམཁས་པདང་། དཾ ཧགདགན་ཡདཐོགས། ངོ 
རམ བསྟུན་བརྡཤ།།ཿ ཡ་པ མའི་བ གི ཁྱ ན་པ་ག ན ཊས་ཡོངས་སུ་བཟོག་པནི། །རགའི་ལནནིཨིནཔར་བཤད།༣ ཡཾརས་ཚིགས་བྱའུ་གཅིགས། །ཁིམཧུ་ མཆེ་བ 
རྨ འཾད་བར་བད།།ྡ ཕག་མོ་ལཱ་མ་ སི།མཚནཏིད ར་པའེད་དག་ཡིན།།དཔལ་ ༡ཀའིངེས་པར་བོདཔ ་ལསྣ་རལ་ཤོརམ་ ཐམསཅད་ཀྱི་ཕ རྒྱདད་ཕྱགརྒྱའི་ལན་ཐ སྟན་པའིལེའུསྙ ཅད དོད ཿ ཱ 

དགས་གཞུན་ཡངབཤད་བབ།།ལགཔ་གསོནཚི་བདའ་ནས་ནི། གཤིས སུཔས་ཡངདག་པར། །མངསིདདའདབཞིན་འྱ་གར།།གངགིས་ལགགསོན མིགས ཞས་ཆུ པནི།། 











 གང་ཞིག་སཱིན་ཡག་སྟེན་པ་ནི།།གསོང་པོར འགུར་ཡིན།།གངཞིག བ་སེབས་པ་ དག བཀུས་པརྡ་སོན་པ་ཡིན།།གང་ཞིག་དཔལ་བར་སྟེན་པནི།།ནམ་མཁའ་ལསནིའོངསཞིསཔའོ། 
གདཞུགཁ འཁ ཟེས་ཟིན་ ཞེན བཞིག གང་ཞིག ཀ་ ནཔ་དག ངི སྭནྩིབ་ཡིན།།གང་ཞིག་ཕུས་མོལ་རག རག འལ ཁས འོ 
དལ་སྐས་ཞུནཿ གཞིག མའ སིག བཟའ་ཡིན་ཞསནིཏ པ་ན ཨཞསབ་ཡིན།གངཤིགབོག ཉོན ས་ས པཾ ཅི ཀཔཤགཔཁས་ོནཔ། ཕས] 


། པའ འ་པསབསརཔརའརས༥ ཡུ ཤ་ཟ ན་ཡུལལཝ ¬` འཕམ་མཆཔར་པ་ཡང་ལ 2ཆ༧མཆ༧༢༢༢༢༠མ:༢352:23522ྕ045282 མནམརམངལ་ཡངཡས་ཡངའས་ཡམ་འངངནམམམརསཁལ་གརལར་མམསཔརལ་པམ་ཆལཞསགཆ༦༣ ། 
རི །བསནི་སནཔ་ དལ་པཏིའི་ོབསན་ག།ན་པརའྱ་རབབསྟུས་ནསནི།།གངིགསནིནོད་པ།།ཟགན་དལབསུན།།གང་ཞིག་ཤནམགྱོང ། 
ཞས་སྨའི་ཡིན།གངཞིགན་བལ་པག་པ།།གནས་པར། 





།པལནི་བསྙན་པརབ།།གདཞིགམདུའིནནདཔ། དལྟ་དག་བྟན་པདག།།གང 














། སོག །ངཞིག་མགྲིན་པ་སྟོན དཔ།།དེལ་ཁ ན་པརྱ་པ།།གངཞིག་དྲཔལ་བ བདལ།།ལ་ིགདི་བསྟན་པརབ།།འད ལ་ཁབ ན། 
རྤ ཟག ཤྱེ རབ་བ དྲ རའ ོགོག་ ཕྱགརྒྱའི་མཚནཉིདཀིཚོགའལའུརྟེཏི་ཤུ་རྩ ཐོ ཏེ 
༡ དེ གཔ་ད །།མཁའའཀལའི་ནུལ་རོཊ་པ།།གདགས་རིགན མོརུཀོ།དམ་ཚིག་ཅན་གངྡ་རེས་ཆབ བ།དུཔའཕའི་ མག མགའི་ཕྐི།། ཟླ 
རཿ ¡ གཞིན་གཞིར ར་མ་འ གཔ་མཆད ་་ རོམ ་པས་ཀ ཀ།གབླབགཔ་ཡིས་ལུ་ག་བཞིནནི་ནམ་པརའྱུ་རབཉིད།།བདབཏགབ་སིནམགས།སཚོགས € 
ཞིན་མཁའའ ུལསྱ་ཚུངབའ།།ནམ་ ཀེ དིས་གསུམཔ་ དྲུས །མཁའའགྲེམ་རྣམས་ཕབའགྲོ་བའ འེ ཕི་མཚུག་སནགསཔ་ བགས 

ཐུང དག གི དན དའི སྣི སལ།།སནི་ངནང་ུ་ཐར།།མཆོག ཏུ་གསསབརབའ་དད གི་ཡིན 
པར་ཡངདི་ བ་ག བསསྤྱལ་ཕམ།་གང་དང་ ཧག་ཏུ་འུབྱུང།།ཡེ་ལེང་ཁ་ རབར་ཤེས་བ།།མ ཚན་མདྭ་ས ནས་ད 


༨ བི དད གི ནཱ འབག ལ་མཆོག ཞས་བ པཾ དེསཔ་རབྲདོ་པ་ཡ པ་ལཾས་མཁའའལྲ་ ི་འདངཅི་མཆ་གྱིར 


5 ༡༡༡༡༡༨༡༡༠༤༧༧༡༧༢༥༤-༡༡-༢༠༤༡༧༧༧༤༦༡༤༢༧༠༥༤-༥༥༤༡༥༢༠༤༠༥༢༠༥༤༢༤༤༥༢༠༠༠༤༠༥༠༠༩༠༤༤༤༠༠༧༠༠༡༠༤༥༡༥༩༡༠༠༤༠༧༩༠༠༠༡༠༦༤༠༧༧༥༧༤༠༠༩༥༢༥༧༥༦༠ ༥ 












ཛའ 
23 - 
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“འ 














འཐོལ ཛིའོ གངས་རི གབ་བ་་་ཚ་ རྣར 


འི་ཚ སོག ཙོ སུམ་པལོ། དབར རྡནམས་ནི།སྒྲ་ བཱ 
ྲ་། པངམརྦ རྨ ཀོ ཤྭ རྫོ འན | ་ དྲི ན།སས་བཞིས་བབའི་ལོ་ བརདཔ་སིན་ན། ཉད 
3 |  ཞས་ཧྩུབའིལཾ ཝས གྲ སུ ་ ཏིད ཝཱ་རཞསུ་པའི དན སྐ ༨ 
ཤཾ ¦ མ་མྲི་ཏ ན་ཤ ཆག གྲ །སགནིསིའ། ་ འི ཀིལ་འཁོརཔོ།།ཨར ནི །ལི་ལནྨིསྣའ།། ཤཱསནནྤིབམ་ཟེའི་རིགས་སོ།།བརིདི 


ཟེ ཕེ ཐི་རཏནི་ར ཞིདས པཤུལི་ཀནིཤིམསོ། སུར ད་མ ནིཆུའོ།།བྲི་ཧདནི་ཕྱག་རྒྱས སུ སེལ་རེག་ ། ྒ 
` བནིབདགཿ ོང ལ་ག ་ ` རྩ ཛོ : ' ནིཡ་ཏོག 7 སས དྲ་བ ྦ 
; ཚའ། ཏུགས སོ ལེ རར ཐ་ ོཨ་ཛ་ཐ་ལི་ཉྷི ཁོལ །བད 0 ད་ཞི སྐྱིལ ལེད ་ ྦ 
་ གཞིང གཞིད རེ་འ རོགས་བ ཕལ་ཀུ་ཤསནི ་བའོ།།ར ངིས ནི སས ཤི ལྔ 












ཏ ་ རཝ 


| ༄༅། ། 

ཆོོོ གུངས་ཏ་ཁ་ཅིག། 

བནི་འོག་ན་མད་པའོ། ཐུག་རྒྱ་དང་ཕུཀ་རྐྱའི་ཁན་གསང་བའི་བརྡཉ 

རོང་བ་ལས བཞིན ནཉིད་ཐམས་ཅ་དཀྱི་བའི་ཚིགཊ གི་བརྡར གྲམ་པའིཚོགིའ།ུཿ་བཞི་པའ། 

ཤི །མོངས་ཤིངམི་ཤུས་ སེམསལན་པའོ།། དརྡལ་ དཔའ་བདང་ནལ་ འོ་གམསྱཀིས་གསལ་པ་ ་བར་གསུངས་ ་ ཨན ཨོནམོ་ཐཱག་ཝཏལྟི་རྭཾཤཱ་ཡ།མཉཱཀལ པགྲིསྟདཱ་ཡ། །ཌཱའ 
སཧྭུས་བྷུ་ཛཌྷཱ་སུ་ཏཱ་ཡ། རཧཱར་ཀློདཏྭ་ཨཱལ་ཁྲ་གརརིཌི། ླགགརྦཡ།སྙད དཱདཱཱཧཱཀ་རལཔླཱ་ཕུཀརུཀར། བོ - 


 མཁཤཱ་ཉོཏཀཀཱ་ཡ། རྩི་ཀྣ་རལ་ཐྲ་ཐཱིའུ་ཌཱ་སཱཁཱ་ཡ 


ཨཀྟཊ།འི་ ལི [ཏུ ཀཀ སིའི 


| །ཏུས་ཡ་དས་ཡ།སོཧཱ་ཡཏོབ་ཡ | ཛཾ ཧཱིཿཧཾཿ། 





པྲ་དཔའ་བེད སཱ་ གསུངས་པ་སྡ་ སྲུ་ཐེ ཞེའེམཚ 


ཕོ་ལཾ། གཱ ཊ་བ།། དགུད བཅུ་བ ཀུ །ཏཾ་ཀཱབྷ་ཀཱ་ཐཾ 





རོ དེད སྭ་ཐ་བ མཆོག རོའོ ས བན ཟིལ་བ ནྣམགྲངསས།། འོམ བགོ།བརཝ ཕྲ གསནཿ རོར པནི་ཟོས་སེཞས་པའ སོལ 
ནུག མཉོས ཿཿ; ་བཀོ།ད ནི ཅོ འོ :ཿཿ སོ 





གུའོ ཚའོ སྐངབལའགབཞིཞད ས་ རྲ བའི བླན པནིམེ་ 


4 
༥ ‡ 
ནས དོན་ཀུན་འདོདབ ཌཱ བགྱརདམབདབྟས།།སོསས་ ་ ཏུ 
པ་ 
ཅུ 


་རུརྙ་གོའ་ལ སིགས སྟས་ིཏལ་གཏྣཐཱ་ཛཾགཾསཿ་ཐཱཏཛཡཏྫ་ཡ 


གིལ ེཉནས། དསས ཐར་བྡདདཔ་ལ། ལས་ཆུ་ ཙགསཉོགསང་ གསཝ ཝ་པ 





 ༦༠༅། །མ་ཝི དཞེ།གསངཐ བོའདོའོགླནཅིར།བ་ལོ་དད་གནཔད དའ གོམ་པ མོཌསོནམས་ཡངདགག་ །གདངམད ཐོ་ བཔཔོ ནི་གསུམ་དུག 

ཨུ ཏཾ མཉན བཅིཐབ་ ིར་ ཛྲ ཀིཙ་ ཡིར སྲ མ་ཡོམས་སུ འི འའ མ་པའི་ཆོགའིལེ གཔ ཏི་ཤུརྩ་ ཞུ བས པིག ཨུད་ 
(| བཏུལ་བཞུགས། རྣལ་འ ཞན་པ | འཛནཉིདབ སྭ་ཤསནས།།དངོས་གུབ་མུརདུ་འཇུག5ཿ ་ རེ ལམ་ པོ ཉིའི་གཟུགས ནི་མཚོན་འད། །།ཕོ་ཏ་མ་གྲིའི་སོ་འད 

 ཏིད།།དགད་བསདོན་མས་འཕེལ་པེད་སྲིག།དེ་བཞིན་ཕོཉ་ལག སའོགས་པས།། སྲ བཔོ་ཡིས་དངོསྤ་གུབ་འཐོབ།།བླབས་བཛོད་བསམ་གཏན་ མཆོད་མེདཔར།།རྒྱར་བཉིད་དཱའགྲུ བརན 
ཾཿ དད་བ གོ་མའོ་རམ་བྲ་དུག ༢ །ནིཝས་གཞན་བའི་ར་ ཡེདད།།དེ ཀརགན་ཆེདོ་བབཡིན། །ཕོཉའིལམ་ལ་པགའནམས་ཀི།སྤྲབཔ་བོན་དེངོས་གྲུབ་བཙེ་ན།།རི 
དད གྱུརར་ཡང་ངགཝན།། ཙརུ་རྟག་ཏུ་བཟའབརཱཔ།། ྲ་པ་ིན་ཱ་་་བཞ སད གས་ས དམས །བཟའསིན་ཐརནིསི་བརྟགག །དིཉིད་དགེརམད་དེ་ཡི་སནི། ཌ ྲི་ིས་ 
། འ ྒྲུབ་ཤྱ། བོ ཀོལ་ཏུད། །ཕོཉ་གཅིག ཁིན་ཡིན།།རུ་ ས་ ཉིདདང་དངས་གབནི།།ས་ བཔ་དགདོང་ ཉི་བ་སྟ། ` གསལཱན། ཡོ 
[ས་ངག ཀར ཤུ ྱང་ཚུལཅན། །ལགས་ ཤུས་ ཤགས །ནདབརྡ་བཔལ་པས། ཡས་བདེཀཉད།། ཡུས ས་ལ་ཐམས་ཧད་སནསདི།།ཡནལགཡས། འདས་འཛོན་ 
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| ཤོ དྲི ཅོ ཉོར ངཱ ཨ་དམ ཨོོབཔོའ ༥ཏནྱཆན 
སེག དོ་ཁུར ུ།དཔལ་ཡ་ཤེས་ཆ།།ནམ་བརདག་པའིམཚོནཏིད་ཀན། དྲ 

| 5 ་་་ཅིག་བ་ཞམས་ ྣམ་སྲམ་འགྱུར།།ལུས་དག་པ ནཾ 

། འཐེ བ་པོ།།སྡིག་པ་ཐམསུ་དརྣམ་ བ། །དེ་བའི་ ག སགས ཞིད ཆོ་་དང་ འོར རཾ།།རི་ལཱར་རྟག ཀུ་ས་ར རསན གྲུས་པ་ཡིས་ནི་གཏོརམ་ འེ 
ཁབ ིགཔས་ཅད་ོའ་དག།དཔིནུགཤག དངལནཔའྱིསལཔོརྱགར། དེ དཾ ྦ 
ླེི་ིུན་།བཆ་བྱསས ཞག ཤྲི ཆི་གྲ་ིག་དགཞམ་ཏི།བཞུམ་ངས་དནམས་མཆོད་བབ་ས།། ༤ 

། ས།།མགུ་བཞྲི་ཁུགསཀྱིས་ གནིལ །དྲ་ན་མས་ལ་གགནས་གཆོགནནསྱ་སུ།།མཆན་སོ་བཏུལ་འུགས་ན་གཏོར་ 





། ཧསད པལ། གདིར ནསས་ལགནནཆོག་གིནམས།། 


 །སྐུ་གྲོཝ་གཉེར་ཐུར་གྱུར་ཕས་སྦྱཾན།ིདུཀའིབདགཉིད་དུ།། 
ྣ( ྦ ཕཉི་ལ་བུསལ། ས་ས 












དོསམ་སོན་ མུསྭ་ མཉསའྱག འགྱར། དབ? རུཀའིངས་ པར འར སུད དང་བརྟུལ ཞུགས་ དང།ཆུ 


ན་ས །བདག་ཉིད་མཆོདཔ་ འསེ།སདསྱཡསགས་ཉཉམོདཔ་འ། །དཔའ་པོུ་ནདང་ནལ་འྱོན་ 








ན་པོ དིང གྲོ འམ ླིམ།གངོ་གཅིག་ ས་གོ རེད 
་བཡ་དེ་བའྱ་ུ། དུ །གཉིས་མདགཉིས་ཅུམདབའི།དེ། དྲལ མདསཱར་བསུག་པནི།།དགྲ་བེདྡད་ པ་ པཱ 
མད་བའི།།མི་མ མི སུད སྲིག་པ་ ཀསབདྲནམ་གེ།།དེ་ 
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ཛེ ོ 82 རབ 


ཞིལགཤིགས ས་བཟིས་ 
།རཔ་ལསལནལ་ 











མཆོདཔ དང་གཏོརམའི་ཆོགའི་ ( 
















× གསུང ུགས་འདེལས་འབུརབ ུགརྱར་ཡངདགལྡན། ངི ( 
` མིའགྱུར། ཇིད པོ་བའྱི་ཤ་བ་དང། །དནརའེབཅོནཔསཏོགས་ ་ འུར ཟི ་པའི། ཅི གུ རེ རྟ 
ྒལ་ལམརབདོ།།ནཔས་ཆུནབླསསགུརཁང།།་ མདནརྱརཔརའྱས་། ཨས ས་པ ྱཔ།།ནལ་འྱ་ོཀ། 


་ དཱ ཁ; 








ཧོ པི།གཞན་དུད་བཞིན་དོདམདའགུར། རོར སས།ཕོས་ོག་ཐོག་ རྫ ནས་གུར་བའི།། ཞགས་པ འད། ལ་སྡེ་ོས་སུ་བཏག གས སྟ ཅོམཉན་ཡོོགགྲན། 
8 བའྱེརུར དེདནིཏགཔ་རགནས།།དཔལ་༡ངཀདེན་ ས་ ིརོར སག ཤཱ 'དགུ་པའོ། རར གཞན་ཡད་ བཤད་བུག ཤིན་ཏུ་ཏུད་ , 
$. དཀར་དགདཔ་ཉ། །གདགིས་ཤེས་བཙས་ོསནི། སུ་ར་སོ་ཐྲབསྒྲུ བཱ འི༢ནིསཉས་ཡནའོ། ཅད དབབདདི་ཡན་སནི སེ་་གསལ་དྲ་མཞོ། །མརྭསཱ། 
དི ིཔཊཱ་ནཿ་སནི།། ནོ དིན་སྔ་པྲར་བཅིདྱ་བ་སྟ ། སོད་ས །པོའི་དམེདོག་བ་ ག་ལས 
 ་ ཏུཿམ་བཞུག དགུདཔརྦབ།།དངགད་པ ས་ཁ ་ དཀ ལུགས་ ་ ཡིས།།དད་དད་ཡིག་སྒྲུབ པ་ཕོས།།ཀས་ དག་ག གི་ནད་རུ་ད་པད།།དག་བཟུང 
ཇུས་བུསནགནི།།དམིགཅུམ་ འུ་གཉིས་བླབད།།ལཱ་པ་ཡིསནི་ཁུན་པད་བ།།བྱ་ བྱ ི་དཡདད་ད ཉི་ཤུར་བཞིཔ་ཡིསྭཔ།།དམིག་སུམ་ ཧུཾ བླ་དད།ག གྲམབཡསནི་ད་པར་། ངི 
ཐད།ཞཔ སན་བུད ལཱ 0 ཏེཔུ་གརདག་གྱུསཀསརཅ་གཟུམ་པ་པདནགྲབ། །རེག་མིག་བླ་ཝ་པ་ ིཝན།།པ་དག་དང་འདདག་བསས། ། 

ྷ ེཕི་ད་མདགན།།༣་བསས ་ས་ཤེ་བའོ།།ཡཆོགས་བཅཏད་པའིས་བོནལ།།རེལི་གསུ ཅུ་དྲག་པདད།།ཡང་དགལནཔའི་ 








༡༦༥ ༤༤༢༠ > ༤༤༩༥ ་༄་ ཛག ལབ གཤ ཡིས་ * ༢༢ སས པས = ་ 
ད་ བལྟ ༼ ངུ ༢༨ ༄ 
























རབ་རིབ 
དི ཐོས གེག གི 
འེ འིསྲབ་འདདམང་དག ལུན། ལི ིན་བཟམདབཅས། | བུ 


རྫ རཾམིག་སུམ་ ཤུདྲུག་པཉིད། དར ཉི 'ཤུདུག་ པ་ཡངད། །སུམ་ ་ཉུ་གསུམ་ བ་ཡང་དགྲླ་ག བླཔ། པ།།འམི བྲུ་གསུམ་པ་ཡ ལྡན། བྲ སུ བ་པོས་ བླང །རེ་སིག། 
དིངཧུ་དགུ་པ། ཅིནགིབ་གཟུས་བས། ༣ གཉིས པསྣ་ནམ་པར་བྱ་ཆུན།།དེནས་ས་གག་གཟད་ཊུསལ །།བྱ་ཉད་པ་ཡང་ནིད་བ ཡྱིད་སྤི་ པར ལར 


གོ་གོངོ་ོ་ ཛིའི བསྟན ཤོག་ 
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པར་ཡངད་ ལྡན།། [སྨ ཐུག། 
| ཡཾ་གེཿཾ རེ མཐའ་རུ ར།། །འདིནི།བསུས་ གསུམ་རྐལ་ཞས་ ལྦ ཅུ ཀི ས་ས ཨཱ ལ་གསལ བེད་ཡན།། ལི རཾ རྐྱམའཁེརནོ། བྲ སྒྱི ཱ 


[ཐུགས དནན་བུངའི འགུར།།དིད་བཕུས་དང་དཔལ་  གིང་།ས་གཟའའཇགས ཞོ་གང ྱུར།བད་འི་དི འཛིང ། 
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, བཀ ༡39] ུ ཡོན་པ་ལས་བུང་ ཡིརྐརེ།།ལ་ག་མཐིལྭ་ཤིཧརུཀའེ།།ཕག་མོའི་རླ་ས་བ་དགའཐེད་ཡིན།།རྒྱབཏུ་ཤིན་ཏུ་ངེས་བྲས་ནས།།བདག་ཏྱིད་ཝ་བོ་བསྟན་པར་བ། ཏུ དེ་དག་ལ རུ་དགེད་པ པཱ |! ཁ; 

ཨཱ རོ ་བ་ས་བས།།ནལ་བརྡེ་འིཆགཡས །དཔའ་བོདམ་པམཆོད་བརྡ་བ།།སནི་པཱན་ཞེས་ཐ་བར་བཤད། ར་ཁའ་ྭམ་ཏིརུ་ཚད།ལནགས་གརས་ ་ 

¿| མངཿབཏྲ་བརྔོད། །ཅུམ་པིཀནི་  །དེབཞིནཔཕིནབ་ཡན། དས་འགན མཁུས ད་གས །ོ། །གནདབ་འདིནི་མི་བཤད་ །་ 

_4ཾ དིག་བརྩ་བ།།ལརབདྲ་བ་དཔའབྒནམས།།གཅིག་ཏུབས་ལ་ཅོམ་པབྱ་པ།།དཔའ་བོབམས་ཅད་མཉམ་སྦྱརག།མཁའ་འགྲོ་དབའི་དདེམཆོག་ཡིན།།དཔལ་དེརུ་ཀའི་བེས་པར་བྔདདོབ་ལས་བཟའབ་ 

_ ནི པང་སྱི་བྲསག་དད་གཏརམའི་བ་བལ་ལགཔའི་ཆོགའི་ལབྷས་སུམ་བྭ་གཅིག་པའོ། - ན་གཞུན་ཡངབ་ཤད་བུ་།།བཟའདང ནོམ་ལྡས་པྷ་སི།།ཡངདག་ཆོག་གང་གིསྐ་ནི།།དོ། 
མ 





( 
( 


༢༠༠༠༥༤༧༥༦༥ 







༡ག༠ག.༡༠༡༡༡༤༠༤༤༢༤༨༠༩༩༧༤༡༧སསས ༢༧༦༦ 


_ གྲབ་ཡར་བུརབ་འདྲག་པའོ།།ཇུགསནམས་ིནིདགུག་པཏིད།།སྒྲ་བཔོས་སཱར་བསྟནརིམ་པ་འདིག།།ཕྱུགས་རྣམས་དང་ནིད་བཞིན་ལྔ།།བོང་བུར་སྤལ་མེ་ྔམོ།།ཁྱ་གྱང་རྟ་ལསོགས་རྣནས་ཉྱིས།།དཱ 
 གྲུཿཡྱུར་བུརབ་འཇུག་པའོ།།ཐུགསརྣ ཉིད། སུ ¡ ་ ཁྲས ་ ཨ་ཧ 


།དཔོོ་ཐབླ་མབ་བའི་ ་ལཁོར། །ཕྱུགས་དེདགནི་རྣམ་པར་བཤད།།ཁྲ་དརརྭ་སྐྱར་ཆྱ་སྦུར་དང།།སྐྱ་ | 
















།སླབསབ་པའིདཀྲིལ་འཁེནད།།ཕགས་འདི་དགའིསྲབ་ཡུན་ལག།།རིགས་ནབས་ལས་ནིརིགས། 


 །མ་ཡས་བད་ོ་འགས།ཞ་ས་ལས་དར་གས་གསཔདེ་བོད་། 












ྦ སྲ བསཉེབརྦབགས།། ལལ་བའེ་ 














ག་ང དུཔ།དམཔ། བོ བོག ུབས།།འད་པ་གུའི ིགབབ་འྱགཔ། དྲིད 


དོཀས་པམེདཔར །།ངིསདེ་བྱརྨ་ཚ་བརདཀ ཁན ཁྲིོགྱ་བ།།དད་ནས་ཡེདགས་ལ 


ཐུ གཅེན་པན་འདོགས དག་དྭད།། ག་གས ལ། མཉོགས་དག་གར ་བཅུཀྱིས་ལན། 
 ཞའྭགུག །རྒྱད་འདྲེར་ཐཚོ་མྲ་མདཔ་ ཡིན།།པ་ལང་གནས་དྲང་ ལིང་བ་ཉིད།། གས 
ཤྲ བིབེད་ ལལབདི། །ིདྱ་ཕུགནི་འབམ་གྱི་བཔ། བརབའི་ཿ སྲ ཤུལ་གཟུགས་འཆད་པ།།དོངི་བགསོ་ལ་གཟིག མྲ 
གང གྱུ་ཡིསནྷི་སཱ་ལ་བརྒུན། ཞལ་ཆད ཤད ལགས ཡིད སད 

འཛ ིནདངོས་གྲུབ འགྱུལ། དཔལ་ཧེརུ་ཀའེཿ ཡརྦ་རོདཔ་ལས། དུཿ འཐུགས་དངརཔོཔས སྤྲིབ་པ་དག་བསྐྱེད་པབའི = 
སྭ།སུམབཅུཅཾག། ༡སཔའ། །དེནས་སབཔའིཿ འི་མི ཌ།སགམ། དསབདེ་ཞིནབ༔ བས མདབདྱ་རྩ༡ངབཟའ་ ། 


སན ་ བརྲཔ།།དེ་ ི་ཏནཁུངས་པས།།འ་ ། 





པནམཞ བཔོ་དེལ་འདྲི་བེད་ད། །ཅཾིཞསདའུབཞིང 


ཤའིབསནནགོརྦལན། ལ་ད 


ས་འོག ་འ གས་འའགསལ།ེའ ¥ 


དདབཞིན ཀཿགྱཉིནནས།། བྱར གཞན་དུམི་ན། སེད འོགཏོ 
སྒམ་པེརྩ་དནས།།བདེ་བཆེན་པོ འབ དན མཿ གི ཐུ ཧནའྱཞིད།ས་ ཐད 


དོག་མཚོནཆ་འཕུད། །དབའ་པ་ཝོདཔའེ་ 





༦ 


ཞིག ་ ན་དུ་བྱས།།སྒྲབ་ ོ་ཡིསབཿཉག 


་ོ་ཡོ་ོ་ 


༡༧ 











༨༡༡༡༡༧༤-༠༨༠༧༡--༡༠༥༤༡༡༤༠༥ 


འང་ཡན་ཡངས བོ ོ་རོ། 
གསག་གསར་སསས་སས་ ཟོ ཞིལ དྲེག སྲག དཔ སབ 
ག་སྐྱིགསསྱུགས་གིགས་༔བ ཀེ ་ 
རབཏུ་མཆོད།།མའམ་ཡངན་སིངམོའམ འམ་ཡཔནནང་ ཏིད་དུ་ཚོམ་མེད།།སྨྲབ་པོ་ཤིནེ་ཏྱམཏ པཱ ཚདཔ | 
བ་ལ གདས གྲས མཆན པལན། སི དུད ཨེངས་འ ་ ཨཿ 0 ་ ་ 
༡ ཇིས དཔུསཅནྲ་གམག་ཅངཀང།ན ལ་ ཤུན།ཿ དངུས ནས །ངོདཔ་ལྱགག།རབའརའ ུ ངས པདེ་བཞིནཏེ།དབ། ཌི 
༥ མཆོད་པས་མཆོཿ པརཔ པ་སྟེ།།བརྙཾས་ཕ་ཡིསནི ཡསནིདམ་འྲ། ནས་ད གུག་པདགངངནི། ཨའ ་་ འགབཔརའགྱར། 

།ཝ་སུད་བརྩབ། ཅུ ལྟ ་ོ་སབཔོ་ལབ། པདད།།6 རབ དྱ ཀི སཔརྡ་གབའ་ཐི། ཏེ།།ཐཉོམམེདཔར་སྒྲབ་པ་པོའི།།ད་ ཡི དངཞས་་ཡ་ཀིམས། གད 

ཤིནད ག།ྐུར་ ད།ཝ་ར ཉསྤྲ་གསཆདཔའ། །གངིའད་རུང་བའིལ བྱེ །འའྷ་སསམ་ ༄ུརྩ་གསུམ་ པོ། དནས་མཁའི་འགོས་དབ་རི། ཞི 
ལམས པར་བྗདོདཔ་ཁས། ས་གསམཔའིམཆོངཔདངནདཞརཅིམ དི ལམ སུ 
















སིས་ི ་ གས ་ པས 


མས་བ སཆཉད 


















--~-¬--༡༡-༥༡-༤- ˆ ༨༤༤༤ ༡༤༨ ༠ ~--- 












= ི 
༡༠༠༡༡༧༡༡༡༡༧༡༥༤༥༡༤༡༥༠༡༤༠༠ ༥༠༥༤ 


རྨ འཛེད ི་ོ ིགསརརཚོ་མེ།ཟག་ུན་ོས་ བའི་བདགཉིདཅན། སྱ་ར་དནཔའ་བདགཉེདདེ། དྲིལ. རཀུང། རོ ནི བྱིད 
. གསང་བ ་པའེནདན་ནི།།ཟླྲ་ དནི་པུག ན་ུགས་དངའདུ། བླམ དམ་ཆིཀལ་འབུ་ག །མངཨརྒྱས་ དལ ལུད །ཧེརུ་ཀྐདཔལ་སྟུ་དཀའི་དྐེད། །གངཞིག ཟུ མཁའ་འགོམདབཿས་ 
དག་སོངཞེས།།དེལ་ངནི ཡལ བླམ ནི་ན་བཞུརབེད། གསེངཔེདྲ་ཤེདཔའི་སྨྲབ པཔ།།ཁའའཐོར ` དཔྤ་ཐུབ་འབུདབརའྱགད།།ྒྲུ་ ཟར  ་ 
༣ གྲུམས་མཁའ་ལ་བའི་བདག ན་འ ས་ད ས་ཆད་ད ལ་འགྱརོལ་དང་ འཇུག །ཡངདག་སྱྱིན་ཕའརིག པརའྭགུར། ཡིལ བཞུགས་བཛོན། སོ 
དཔདཔའབོམཐོངྱགརན།།མཐེངཞང་མཛེངནིངཡུན་ཏུདག །བའནིམགསའད།དཡ་བཅའིགསངྱ་གས་ཆོས  ག་་ 
། དྡེནམས་འབད་དྲེ་ཤུག་ ་ཤུསན།།སདསྱ་ཧྱས་ལསེ་གོས་ཐམསཿད་མཆིད།།ཏུག་བཉིང སབའཅ་ནད་།རཐོལ པརཝཱན བརྡ་ཐེ་ཅོམ་མེད། དའི གས་ཀར སུཐགསོ།།དདང་བའསནལ་འེ རམ།།ཕོཏརྣཊ་ 
( དངྭལནཅིག་བཅས།།དེ་དག་གང་ཞི་གལེགས་སྐྱེས་ པྲ །ཅྤོགཆགས བསོདནམས་མཐེང་བ ཡིནད བཞའ མ་དད རྲི ་ནི་གིསདདོད །ལྟེཔཀ ཁྲོན མཆའུདང། ཁྲི 
[ཡམ་སྭ་ངདག །ཐལ་ཁདཞིམ་ཁའགོ། ཀན་ཤན་པརལལགན་ན།ཇིགས པཆེན་ཕོུརཁེདདུ། །ཁའཧེ ྐྱེདདེ་བཞིེ་ས་འེགདད། འཁ དདམགིག །ད་་ཡིག་ཤས ས་དང་ ངུ 





































དད ({ླྱྙྱྣླདྱསོོ་ གོ་བོ ་ 

¿ འདིལ་ཡད་དག་མཐོད།གསེའ་བརའྱབ་དབང་གདོནམི།།འཇིགས་པའྱིགནིནས་སང།ི་བདམཁའ་འྲ་འདིགག་ཤེདབ།།དའེབཞདིགས་པརུགདདེན།།སགཅདནས་བརའ་ཤེད་པར་ཧེད། 
།གསཏེ་དབའཔས་འཇིག་སན།།ལགཔ་གསོནཔས་བྱཟཿནགནི།།འདག་གནས་སུཁེརནསྲས།།མཁའའགོམ་ནིདདགདད། །ཏགྱ་མདན་བརྩལཤདད།།བདབཅནྱསགནས་འགོའྱབུར། ཏ་ 

_ །དལ་གུས་འདོད་པས།།མཁའལ་འགོབའི་གནས་སུ་ཁིད།།སྤྲབབ་པོནསགས་ལུས་ཅན།།འ།བེདབརའཆི་དང་དའ་མེད།།དཔལ་ཏེའུཀའི་བེས་བདྡ་བདཔ་ལས་བྷལ་བདང་ཏརྐདོདཔའི་ཆོགའིལའུས། 
` སུས་ཅུ་ཆདྲགུ་པའོ།། །།དེ་ནིའབྱཏུ་བཤད་བབ།།གདགིས་སྐོ་སེངས་བདདའྱགར།།དཔའཔེའི་ གསྭཀྱི་བླབ་པ་ཡིན།།ནལ་འཉེར་ཆོགར་གནས་པས་ལྭ། སིས བཅས་པ་དང་།།ཉ་ཞི་ཤ་ 
¡༤ ཧཿཾདྲ་་པལ། །།དད་པའུ་བཤད་བུབ།ག །དཔད༨འགུ་ད།དཔའ་བའགས་བླབ་ཡན།།ནལ་འ དཆ་གར་གནས་པས་འགུབ།།བླེནསརྱས་ཤྱད་བཅས་པ་དད་།ཉ་ཡེ་ཤ་ 

དུངྡ་ནཔརནེ།།དཔའ་དངང་གནས་སྐབས་ཐནསདྲད།།ི་བདྲནྱིས་སྒྲབ་པ་པོའ།།མཚནསོའི་ཉུན་བསེག་ཤེདལ་གཞོལ།།དངསྤོ་གབྱརཆེན་གསོལ་བརྱགུར།།བྱར་དདོར་བྱརདྲལ་ནཉིདཀྲིས།། ༤ 
[ནགསུག་བདོན།།རལ་བོ་ད་དངབཅས་པརདི།།་བྱསནདབདྱ་ྱགན།བེདོ་དབའ་སོ་བ།འིནློ་བ།རྱལ་བན་ལནི་ུཁ་བ་བཉས།།སེ་གཔའི་ས་ཀུ། ་ 















༣) 
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-“༤༨༨༧༥སཔས༦འཧཉ53 










༡༤༩-༡༨༩༢༧༠༩༠༢༡༠༠༡༧༠༩༠༠༡༧༠༩༡༧་ 


༤༠༨༧ ༡༨-༧༤༡༤༠༦༠༥༧ ༢༨༦༨ ༨༦༤༧. ཡ 


























སྲད ཙིའོ མེ ཀི།ཏི་ ཧི ཀྲ ལ་རིགས ལྭ སྱིན་བཟེ ཀོ ལ་། །རངརི རུ བུ སུམ། ཐམལ 
9 - བི་ །དེ་ལྟར། ྲིརབ་ ིགབ་ འཚ དུ བྲ གག་བགམཔ།།མརཀ་ རིག ནི ཟོ མས རོ 
ླ ནཤོ།པརའྱགར། ར།།ས་སངས་འ. པའི་དབདྲ་ཕུག བཞིན དཔལ ལ་ཀ ནྷ་སལ་པ་བཟང་པ ར་འ འཁག མས་ཏེ དཔོ བ་བདག ག།།བབའཧིཀའི་པས་ ས་མ ༥༢ 
ལམརིགསཝ རྩར ཡྭ་བཞི་སཱ་པལོ། ་་ ལསྭིཆོག་ ག་རབནི།།གང་གིས་ཤེ པཔ པས པས།།དཔང་ངང་ུགདནདཔེབ་དཔ། གས ཿ 
༧ དང་བསྲད་པ་ལསེགས་དད།།ུགས་དང་རེང་བརླབ་བ་དུ། ངས་དང ང་ད ་ ད་ག འཕོག་སྤུགསབ་རྱུརབདང། བཞིས འིབ་དེས། ` ་ ། 
གཙུགས མའང དབྱུག སེ འདི་གི རེ ལྡུས །་ སྤག སྒྲབཔ་ཕོལ འི པས དོནམི་ཐ། དྲགས ཏཱ 
་ གུལ ིིི། པའི་ངང་སྐ་གནས།། ཨུལ་དེང་ཡུལ་དུ་མྨངོན་པའ་ ས།།རྔ་ྗི་དཀྱི ལཁེར་གཙོ། ིདེ་ནགས་བའའྡགསྐགད། ཀུལུཏ་དང་ད་ པདད།། ད 
| ོ་ས་ིང་།སི་སེ་། ན་ལས་འ དདན།།ཡ་དགས་གང། གྲོང་དང་ཁ་བའི་གནས།།ཀཿ ན་ཙ ིིན་ལས་བཀའི་ཡུལ།།ཀལི་པཀ་དངཀ སིས | 













།ོརློ་མམོལོ་ཝ། པའམཁརདངངའིདང། གདོབརིཨརབུཏར། སྲིད རདཔ། ཟླ་ལྗེཆ་ལ་ སོགས ཡུལ ལ་འདིདགགི་ བུམོགཔ། འོོ ནལ་འབྱེརམ 
ལེ ¿ཀ་མ་ལ །ཞདྱཾ་ཨས་ཉེས་འག་པ།ནལ །རརྣལ་འཧྱོརོམ་རྔུག མ་ཧཱ ནམ་མོནམས། ིད་ི་མམན་ལ་ེ ན་གཙ བི ཟློ 
མུ ཏུ འེགྱུསཅན། དོ གསབ དང་ནགཆེན་པོར།།མཁའའགརུབིཀ་རུབཿས། ཁ་ནས གས །བན་ཙྭ་ལའི་ཡུལ་དག རས 
གསུས བད ཡིནན།།ཀེས་ལ་ཤི་ཟག། ས་ལན གའི དད་ག དྦྭམུསག།དུ་པ བའ 

ཟང ཅནངནས་སུས། ཅུས ཕྲགཏི་ གག གས་གཞན པ།།དཔལ་ ལནཉཀཡིན འའ ལ་འབོརམ་ ཡིན་ནོ། ཧི་རུཀ་དཔལ་སྦྱོར ར་བཆ དག གག 
` རཁའའ བ་བཞི ལིའི ། ནི་ཡིས་ཁུག།མཁའའགྲེ་མའེད་ མཆོག་འདི།།སྦལ་པ དག ་ ཤཿ 
| གྲའ་་ འགུར་ ལོའི ཀྱིཧྱོད་པ་ དཾ མཚ ་མོ་རྟག་ཏུ་ ས་ བགགསས། །ྐྱེས་པའམ་ག ཁལ ཏེ་གཡོན་པཀུན།། །རྣལ་ འཐོརམཀུན་དཔའཔོའགྲོ།། ཕུགྱུ་གརྱ་ཙི་མཆོད་པ 
|, ཡ། = པྱུ བཞད་གར དཱ དག ན་པ གཚོདཔ་ལ་རབའདུ། དཔལགེངཀི་་པདབ མབལས་ ཡག ཅི ཐ་བཞིག ཁིལལ་པོར་གུདཔའརྩོ། 















༡ ༠༠༤༡༦༡༠༨༡༡༡༡༧༥གསན༤༠༤༧༡༩༧༩༩༤༦༧༤༨༡༡༤  བགར་འགག་སསསསརསཀ ས༠༠༡༠གས༧༥༤༡༠༤༤༢༡༠༥༧༤༠༤ ༡༠༠༤༠༡༤༤༠༡༤༤༧༤༤༡༡༠༧༡༦༩ལ 









ཱ ༢ ༦ རོའ གཅོག ོ་ རྟིརིརིརརི་་ 

_ གྲ འདིཉིདུཀྱིས་ཡ ཤག བུན པར་དུ བཞིན་ཕིན་པ་དཔ།འགནས་བཞག །བདན་ཐས་ཚངས་པར་ ཨ་ཧ གདན་པ གྱུས 

ཤྱ བའི་བ གཉིས་དག གསྣའན་ མཚན་མོའ འངད་བཞིནཉིནམེ་ནི། དིས ཞུདབཏུག གཏུ་བཱ།།གཟུཀས ད་ སངཐགད།།པིསྟརགནས་བ་དེབའཔེཉོན། རྟགཏུ་པའི་མཆི འབྱུད།དུཔས དྔ 

. ྲིས་བདུྡརས་ཞའསི དྷ 6 ་ དསརུག་ཐཿདྱ།ུག ཅིག་ཏུ ཉིགས ག་ད སྒགཛཡིགརནི་ཛོ པྱ 

. ླ།་ ་ྒ གསི །ཧཧཾནག་བྱཅད་བཞད་ པྱག ཅུགའ།།ད་པཤས་བདབར། གྱབ ཉིད ; 

 ། དཔྱི །བསས་གཏནྷ་ཧཱི་སཱགས་ལགས་པརྒྱརོ།།གོལ་ནམས་ད དཔའ་བོས དྲབ ཅིག་བ དཿ ས་པ ཧུག དོ བྱུགས བ་ཡིས 

 ། ཏིརུཀའི་སཔརའཛེད དོ་བ་ལས་བཞད་ །གས་དངག་ཁའའྲམའི ཟུགསཀྱི་སྒྲ་མ མིཆ་གའིཿ །འུཉྕ་བཞི་བཅུཊ་གཉིག་པའོ།་ ་ དགེ ། 
]གནཿ་ཀྱ་དབྱ་བཅོག་ཤས། །བྒེམ་ལ་རྟགཏུམངོན་དགའཔོ།།ཡམྱྱེ གྱི་གཞིམདོའམ་ མིདགགམ། །དབའ་པའི་གནས་དངངཔནི།། །མཁའ༣གེལ རེ 




















༩༤༨ ༩%༠༤-༡༡༧༡།༤༨༢༦༢༩༤༤༡༧༤༩༡༤༩༠༩༡༥༡༤༢༩༡༩༧༠༠༧ལསསམསད༩༢༡༨༥༨༧༥-༩༧༨༧༤༠༡༥༤༠༧༨༤༡༡༡༢༤༤༧༠ས༡༠༡༠༡༩༤༧༢༧༢༠༠༥༠༠༤༧༡༧༡༡༩༡༤༡༡༤-༩༠༤༡༡༡-༢༩༠༥༤༨༧༤༥༧༤༢༩༠༢༠༡༧༠༡༤༡ ༦ 


 ད རྱགརྒྱ་མ ཙུགཉྒྱ་མ་གཅར་བུ་མཆོད་ པ་ཡ ཕ་དམ་པ ཐ་སྐར བའམ ནེད འོདོ་བནམསཉྱིས་གོར། མིའགྱུར། ་བདྨོསསོོ་གོསོ་བུར་པས། འོ་སོ གཾ 

༡ མག ོཧོཧོ༽་ ཡིས། ལོ མགགཉས་།མཛམ་བང་མ་འཔ་ིས བས གིས་བཀང། །མཁམས་ཨུ 
ལཱ  ལ་ཟནདུ་འཚོ། མ་ཏགང་ དེ་དགམ་ལྷུང་ཞེག། :× ནས་དང།མཁའལ་འོུ གྷེ ཕྲགག ནས་པ ཟན བགགི་དབང་སུགུམཿ གམྣམུ ¿2 
རྨ དུང་ གི་ག གས་བརའུ་གུར།།ལུ་དངལྟའི་གཏུམ་ཤེས་ཤང།།ཇིམ་པ་ཇིསྟུ་བཞིན་དུགོ།སྐརམའྱི་བ ཤ་པ འྱགུང། སདབདལ་དབཞིན་དགོན། རདང་ནི་བཞོམདོནད། ཌ 
ཟེ འའ ལ།།ཡེ་དེའ་ནྲང་དུ།ཉི་ཡ ཧ་ན དང་མེ 0 སྒྲད པས་པགས་འདགྱེ།ཟབབབཞོཏགགནས།།ེགབྱ 
བད གཉིདན།ཧི །བདག་དཔརབས་མསནས། ངང ༣ ༢ །།སརྣམསཀྱངནིགཞ་ པི ད་་ལ་ཨ་ འི སལྦ་ཀ་ཤའསུནདལ།། ིག་བཏནབྱསབཀ་ 
_ ཐུགས བྱརཅ་བརདནི་ཉིདདུ་བླས།།ི རྱ ལའདོ་བསནོ་པརའྱ་གར།།དུས་མིནའཆི་དང་བཅམོ་དདཏམས།།བུབ་ཀུན་དུགང་གུར་དད།།རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་དདས 

དིས ཏྲ དུ།ས འོ་ནམ་མས ལ།ཟགའ་བ་རབཉིནཏཀན་འི ར་སི བདུནབཟས་བརྗོདཔས། 


( ། ( ཅད་ནི ཅད་མིལམདགུཏྭ་ཀན།དབ ནླགགས་ བླཟླས་ཐལ་ 






















| གཡུལ བྩོ ག་གོ ཁཛོ་མད ཐོར ་ོ་མོ་ །དྲག་བག་ཏེལགནྲོ།མཛོན་ཆའརབའདཔསད།ཇ་དྲགཛ ཉོ 
































@ མ་དཀྲོལབར།། མཚོན ནཆ་གཏོངབརམིནུ་ མིནུསས ཞེ ི ནེ ¡༦ །འྲ་བས་བུམ མདད།ས༔ །སོརདབཞེ ཞིན་ཟསནམས་ལ། ཁཿ རབ་དངཔ་ བོ 
ྦ ཌ གཉིསབ་རསཔཡིན། །གསུམ་པདགནི་དགཉི་དདོ། དབཞིཔ་དཔིག པསས་པདནའ་བར། དོ ལ་པོས་འྲགབ་བརའགུར།།སགཞི་ པདདབཅས་བདད། ཉཛོས འའ །འདེར་ ¡ 
རོ ༩ བབ་པང་བཚོམ་མིད།།ཁསམ་གྱསསླ་ཆྱི འི ར།།དོདས། ཕནའདོགསྨ་སུ་པ་ཞེ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ འྲིངས་པྲརབ པ་ལསཿབའིསིང་པོའི་ལས སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའིལེའུཉྟ འགིབཿགསུཔའ ླ 
དད ༢༥ །་ཕོཉལ  ་ དངལན་པ།།གང་དུལས་ལ་ཡང་དག་བརམས མྱད ན་པའཆོགསིན། །རྣལའོརམ་དྲུ་གརྣོམ་པར་དགོད། འར དལུགས་པར་ 
གནས་པ་དུག།རྣམ་པ་དལའིཆོག གཡིས ཅེ པ་ཉིད དདབྭ་སུལ་དངབཅས།།ག །གཔཀྲིག་གའ་ ཐུངའིང་ ན་བསུམསནས གསང་སགས པཱ རྒྱལ་བབྲོས། གི་ཕཁནབདཔྟཉཿས།ཇནའ སཿརཱའགཀླུག 2 
།ཕརའགྱུར །དདམརཔོའི་ངུལ་དད སྐཆ་ ལྡནཚྭདད།།བ སྱབ་གབམག་ ཁ་ས ཧ།།ལག་པ གཉེས ས་མཉམ རྣལ འབྱོརམལསྦྤྱནབསུགྱ་པ། ཏ 
འི རས །པར་འགུགས་ བརྩབ། །།བསྒུབ་པད་ཀ་བའི་ ། 


ངོཀོགསཏ།ྒྱང །སྱརབའདེན་བམ་པརཀྱ། བརད དས 


༼༡༨༡༥༠༠༤༡༠༧༠༠༩༠༠༡༧༠༠༤༥ག༠གག་གསག་༥༡གསསསསས༧གརན་བ་།༥ས༩༢ཞནམམས༧ ༧༡ ༡༧༠༡༠༡༧༠༥༡ག༩༠༡༡༦༧༡༠༡༧༠༨ ༡༧༡༧ 





པཀ།གང་བར་ལོ 





སན་རས 





ཅིན །འི་ 





ཐཔ་ ཀར་པིའའི༔ གལོནེ། རོ ོ་སོད་ོ་ྤོས། སོགས་ལ ལོ་ཇིསདདནསཿི །མུརདུཐེང དྲ་ཐངས་ལ། ཐའོ ཟུ བླཟས་ནས ཇ་རིལ ྦ 
ཤྲ ཁ་ཚ ནི།དེནི་ ཞིདསྡི་གཅིགལ །སྐྱས་ གོག གསས ངབརའ་གྲུར། ་ ་ གུ ། ཁཱ སན ཀུ | 
ཐ། ས་གས གནས་པལ།།ཆུ་ གསུནས་ནི ནཆོ་དཆུ་རབ་ག །ལགཔ་སཱརབའདས་ ད་ལ ངྲངུ་ཐླནས་ནསནི། ཨས ཁས བོས །།རྒུ་དང་ 
ཤྲ ཐཅས་པར་བཏུང་བརྭ་བ།།།དནས་སྒྲབ་པ་ ཅེ ཿགེ་བཔོ་ལ་ཐེབ་པརའག ར།།རྒྱལ་པཿ ཁམྱྱ་ཧལ་པེའིརཱཔམ་ནི།།ཡེདཀྱིས ལིསཔར་གུགས་བརའྱར།།ལརབསྣ་མནན་དུསས། བྱོད ¡ 
> དབདཔརའྱ་གར། ག་པས ས་གས ད་བཞི ་ད་དཔ་ ུདད།།སྒྲུབ་པ་པེའ གཉད །ཚར་གཅོད་པརནི་བད་པརའྱགུར།།ཚི་གཙ་བྱི་ས་ནིུ་བའི་ད  ཤི་སའཡུལ་ 
རརྱཛོདཔ། གྲངབཏ་ད་དུ་ །སྐྱེས་བུ་འམ་ཡང་ནྲོ༔་ཡང་གནོཊ གནོན།།ཡིདཏྱས་ཡི ཡིདལ་གངའདོད་པ། །ཚེཾ ཚིག་གིས་བཟས་ཅད་བདོཔ་རའླད་།། ག་ཡིན དག །བུད་སད་ ། 
' བམས་ངནོམ།ེདཔ། རཔ ནེ །དམར་པོ་ཡངདགླབ་སནས་སུ།།ཇེ པ་ལན་བྱས་དླགས་པ་དག །གནས་དབུས་སུ་གཞུག་པདྲ་བ།།ལ་ཏོག་དགི་ཁ་ སྟར་གུས།།གསད་པའི་གནས་སུ་ ད 
། ་རར། གཉིས་མེདཡ་གས་ནལ ང གསཔའ་གགིགབྲས། ྱེ་གན་དབུསྱི་ས་ཏྟིགདཔ།ྒྲབ་བསེཡེ་གཅག་ཐབ་ལ།།སཏོག གིས་ནགང་བསག་པ།།དདཔ། 





ཙཿ 
ཤྭ 











གསས ཤག ༦ < ཧབ ༡ 


༡༡༡༡༠༡༩༤༨མ༩ཙས/ར༦༤༤༤ར༧༠/༤ལ༠༤༧༥༨ར/༨༠༤༧ར༩༡༠༢༤༠༢༠ར༤༡༨༩༠༩༡༠༠༠༡༢༡༡༧༨ 














དངོགས 
 གུལས་ནྲི།སད་བྱུ་བས་ཏེལན་སྟོང་བླསས།།གང་གིཿ ཨ་བཅིས་བུརབ།།དད བདང །མ་གའེ་འ་མདོན་བླབས་ལ།།སྦམསྭཱ་ཁནི': 
( རེག་འྭ་གུརཱན།།མཔལནི་ནམ་པ་པའཕོ་འགྱུར་ཏེ།།གཏདན་ཐརཔརའྱགར་བ། དད རཿ འཆི།།ས ར་འ 
[ྱི་ཆགིལའ་སེ་བཀི་བཅུཚ་དྲག་པའོ།། །།དོནས་ཡངདག་བ་ཤད་བམ།།མཁའ་འགོའྲཾིད་བོ།།དིནི་འཛོདཔ དནས་མཁའའཕོའི་རིག 
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བླནསྐདརགས་ཐམས་ཅདདའང། བཅད་དབདད་བདརའྱགརོ།ར གཏུབས ངྫོངོ་བོསབས༔ ཝཆེནཔོ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། སསར ཡུརཐུས ཁྱོགྱོ་སོབོར། བ་ཚ ཐོ་བྱསདམངོན 
ིོབུསཔདའིརིགས་ཧུདན མས་གཅོད་པརའགུར་ལོ། 


$; ཕུརཱབླ་ཱཾསནས་གང་ བད་མ ཏོགནསྦུ་ཤོསཏེ་མསན་དས་བ་གཡའང་ རོ་ག།དནསྱ་རྱལ་པོའམ་རྱལ 
ྗ ཟི ཁོ་ད་ཾཾ་དཱ་བྱ་བ དདོམ་པོའིདས་ ལ་ཐས་ ས་བའི་གཟུགས་བྷརརོརྱསདབྱ་པས་ པ་ལ། མཁས ་པས་ ེླཿ དངཔོ་ལ་མྭདྲལུང་ཀའི་མེ་ གས་ཁ དཔྱས | ༼ 
ས་ལས ོད དྲ མས་པ་དང མོངས་དགི་འ གཔད ལདཔར་འདཔ་དགིག་པཉིདདག། ླངགཏེའབརཿདདོ། 
༈ དེནས་སྒྱེས་པ་ བུངམེད་ངྲ་བབར་འདེདོན་སྐེས་པའི་རོའསི ཌར་ ཀ་ག་ཨན་དིཀ འིའྲབས་ཐུ་དག ཁའི 'ནམོ་དད། ུདཔའི་འོག་ུགསཔཆ་མཏལཔརྱབས་ རིབང་གི་ ཁྲག དང་གཏགས་ཏ།རིལ‡ ླ 

།ཧ་གགྱབལ་གིཡམལསམསེ།།དཔཞིནདུཞག་བཟངཔོལ པལ་བཅིངས་ཏེཉིམ་གཉིས་བལགངགྷིས བམབཞགཔབུདནདདུའ རརར །དནསསྱས་པ་བྱརབྱ ན་ཡ 5 
།ལྷུགས་ནེའུམའི་མགེབར་བཞག་ལ་མཚན་  ་ ྱིནབགྲ་བས་ལཉིན་ཞགྱརདཔ་ལནུ 


ན་མོ ད་མ མ་པོརསྦྷ རཾ ལན་བྱ་རཅཱ་བྱཧང ་མངེན་པར་བླབས སྔ་ཕ་མའཾསཾ ། 
ྦ །ཟླགྱ་བསལདའི་ཐལ་བགད་གི ཾཐིང་བཞག་པང དྱིབའུར་པོ། སླ །དགསབ་ ' ནིཡཚནམོའུས་ཅུམཁའ་འཛེམོ་ འལནགཙལ་མཆོདི་རདཔོ་ བྱས་ཏེགཏོང ྲ་ སྨ ཐོ ས་ 














9 222 2. ར་ངོ 





བྨ 


།སོབརཐ་བརའདོན་བ 
ཉིའླིསླག་བགཟས་ཟིན་ཡི་བྱམས་ལ་གངགིམིང་ ཏཱ 








ཅནི།འདིགཏུགཊ ུགམ་པོ ཡ་པ སྭ་སྭུད བཙས་ྱིས་ཀུང་ །ཨང་དག་དངོདྲ་གབ་དིསྱ་བུ ཅིསསེ།།ཧླསཊ དྲད བལྟ སུད ུགསའདཀགས་པསྲ་གཟབ ། 
ྦ བཀལའོོ་མ སྲུར མ་སོ དྲེ ལ་ཧ །སཱའོག་ཡདནསཐ་པ། སད ཧཱ རཿ 
 ད ༢ བཞིནམི་ཡུལ་དགཏུཡང།། ལས་ དགད དག །ཝུགསཀྱིས་རེདག་ང་ བསྒྲུབ།།དངེསོ་གྲུབཀུན་བྱདང བ་ཡཾན། །དདསྦ་གྲབཐམས་ཅད་བབ་སོལ་བ། ིལས་ཤིནཏུནཁབ གྱུར མེད།འཇེག 

རྨ །ལ་ནམས་བརམ་ཆནླ་མ ཤུ །མུཁའའགམ་ནཀནྱ་གནས། །མདདབ་ཤདྱ་ཧུན པརམ་ཡེནནོ།། བཏ འབས་བླུམཚོགས་ཀི།ེབོབབང་ £ 


ཞིད།དའི་སྷ་ཏག་ླམོམ་པ།།མཁའའགིའི་བཞིན་ལཱ་མ རྣལ་འབཱུནམ།།དཔའབྐནསས་ཀི་དཔའ་བཏོད།།ཧདཧེཧིཞེས་ཤ།།དཔའ་བོ་གར་བཞིི།།གཁའ་འགོད་འེད་ 
༡ དེ་རིང མཛད ནིན ་ གང་བ ས་ངོ ོུ རངང༤་ 
རྡེ་ཝི་བྲཟང་དང་རབ་བཟང་དང།།རོངི་ དས པི དེ་བཞིེནརྡེ་ རྡེརྡིལལ་ ་པ་ཅན།། རར ལ་་ ཤས ཉད ནི མད་པ་ ཀྐ གྲ།།དེ་བཞིན་མཆ བ་ན བསགས 
ཐིཿ ཀངཔས་ཀངྱ་ཆན་པདད། ང་བའི་དུན་བུའ སྐགསཔ། པའེ བ་དེ ནདགྲ་བས་ནད། ཐམས་ཅནད་འུབ།།དཔའནམས དང་མཁའའབྲ རེ 








༡དེ།།ནུལ་འབིར །ཞིའབ་གཏུས་སོགས། 








( ཡཾ འཁེརལ་ཆནེ་ ཀླུབཀུན་གནས།།ད་བཞེན་དངོས་གྲབ་ཀླུནྱཀྱ་གཞི། འདནི་སངསྤ་ཧུས་ཤེ་བདད། དཔའཤི་བས་ལགས་པརགསུངས།།མཁའའགོ་མན་རེངཡེ། །འཁེརནྱི་བ་དག་ཏཱའགྱུར། །རྣལ་འྱེར  ཿ 
_ ཤཱ མནཾན།ཁའའགྲོཉིད། གས བོན། དགཞན་ལམ་ལགགས་དསྲོལ་བཞད་གེབ་ཞག།།དབས་ཧཿཀའི་རསབདབྲདོཔལས་དཔའབདངས་བའའགའབལསཿདྱཊི ། 
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བི སྱེབབནདབང ཡིན ་གཟགས་ནའཛནྱབ་།ྷམས་པའདདག་བཙན་བིསདམ།།གཔནིགཐག་ཤ་ཉ།འདལབུབཔརའཕུརབྟ། 


གང་ཡི 
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༠༡༢༠༨༡༢ | | 





སི པིག པགིནི། 
གཟུགས་སུ་བེད་པརའདོད་པ་ན།།དྲདང་དའི་གཟུགས་སུནེ། །ཐིག་ལེས་འགྱུརབར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།མཁས་པས་ཤིཔལོ་ཁུ་བནི།།པོཙ་ནརབཅས་བཔས་ནས་སུ།།དགལ་བར་ཐིག་ལེ་བུས་ནས་ནི།།ད་གཟུགས་ 
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པ།།རྱོས་པྱད་མེ་དད་བཅས་པ་ཡིས།།ཁམས་གསུམ ། 


---¬༤-༨--›--༧-~༨༤-༨༨༨༨----~-* ༤༨༤ ----¬-- 








གྲ་བས།།སདསརྭས་ཀོངནེ་དབངའགུརན།།པན་ཚོགས་མྱིནི་སླེཊཅི་དགེས།།ཁརྲུ་སེ་ཤེ་དག་དང་ནི། 








།ཤཱནིདཔད་དུའགུརཟ་མཚནཙིནྲ་གདངནི།།ོས་ནས་རོནཔའིཐས་དག་དད།།མའླིག་དང་ལན་པ་ཤིས།།མོད་འགུགས་པརའྱགར་བ་ཡིན།།རཔགིལུས་ལས་སྨུགས་པ་འམ། 
ཤྲ མོད་ལ་དཤེ༔ 

བླ” འེ 
¥ པའིམི། 





དགསའཆི།་ཚོགས་གཟགསནི་འདན དེ།། ཡ་བ བཤེཔ་ལཤ སསད ཡི་བསགའ་ཤ་ང་ད།་ྱ་གཔ་ཆན་པར་འུགེམངསདང་ེ་ཅེད་བསྲེ།རྒྱས 





| ༅ ་ ོད ལི་ལི དྲ ཤོད ཐད ཀོགསོ་སྤོ་རོོ་ བིར པདམ་ཡ།། ་སུཐར་ཨལ ལིཀ འོོ ། 


$+ ` །དཔའ་པོཀུན་དངནལ་ ཤོརམགི།ལའར་སས་ 









ཉིག། 


རྩིལ ད་མ་འ ཉྱི་ཀུར་བཞིའི་ད་ཝཱནཔའི།།དཔའ་ 
རཾ 


ལ།།གལ ཡོ་བ 


འགོན པམུད་པརམཛད་པ་ཡི 


རྦ །ཧེརུཀདཔལ་རྒྱ རྒྱལཀོཆ 
སྭོབ་དགཏུ་མི་ཤསྟ།།ཆོས 


ཡི དྲ །ཧཱོམ་ 


ནམཛད་ད།།སྣ་ ཆོགསརུ་ྱིས་གཡུམ་བྱ་བ།།ཐབས་ནི་ 
ཏིདསམ་སི་བྲད། ཤ།། རུ ཡུམམིནཔ།གག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤས་ཡིན་ 


; སྙོན་པ་ སྟོན་པ་ཡིན།།ཟཐ 

ྒ རགས་ད དེས་ནི ྲི་་་ྲ་་ ས་སྦྱབས རྣམསནི་བྱུང་གྱུར་ཏམ།།མ ུདན་་ནམགུནད།བས་ས་ུ པའིཆོསཉརནི།།འཕལ་འགྲིབ སསབས གནས་པ་ཡིན 
ཛ རཾ་ལྟརརྣམ་ པདཐཞགནས་ཀྱཔ།། །ཇགཏོནཔ་ཀྱཊཡདོས་ པཱད། དེ་ཡི ཛོ བསྐམ ཡས་ཤིང།།སུ་སྦྱར རྒྱས་རོལ་ པ་བསམམི ་ །མད དྲོད་ཐས་ནཱམས། རྣམས།།རྣལ འཐི་པགསདམའི་དག་བཉིད། །འ །སམསུཅན་ ¡ 
| མོསཔས འཇུག པྷ་ནུམས། །དུདངདེལ་དགའབརབཞིན། ; ` བརབྲངོ་པ་འྲ། འཐམ་ པའི་ནངནས་ཕྱུང་བགྲུཿ ་པའི་ཏེག་ སཱདཐུང་ཐ་ 


ྦ [པེད ནཾ ོགས་པསྨ་་པགནཐསས་ཆན་སྱི་ུ་་དོནསཐས གྲབ་པ ས་མིན མས་ལ པ་ཞབ་ཕྟསཡནསོསའཏུ 


ངོམཆདད་བཅས པརྡཔདཔ བསྟནཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ | 





| 
ཞྭ 
། 
| 


| 


དུ་བ སུར ཤུང་བང་ 


གསཔ ོད བཿ བོ་ློ་སྐགོར་ བཟ་པོ་སོས།ལོ མཁས་པ་ཕ དམཀ་རསིཞ ཐའ ི་ོ ཆའདཔཡས རལྷག 

¦ འྱེཚུཿཁྲིམས་ བོར དྲིསདབཀའ་དནོའད་བད་བ བསྟ གཐ་དཔལྡནགྲག གས་པའིཞལ་ ཉལ་ས གླ དང།། །མར་ སྒྱུརཆོསཀྱི་་ དངག དལ 
| འིའྱཐུངགནས་ཡུལ་དྭབུས་དབ དང་གཏུགས།། །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨརྟ་དཱན་ཡུད་ཏཱརཏན་ཏྲ་ནཱམ : ༢ཐྫོད་པའྱ་དཱདབམ་ཞས་ཤ་པ། བཅལ་ལུན་འདས ཝ།ཁའ་ 
ཏ ༼གཱོལྱགའཆམོ།། ཇིསིའགྲེཐོ ི་ཝ་མསས་ཆསཔཁ་དེ ཊཱ པའ འའ ལེ ་ [གད ` 

ཤོ ཤེསཝོ།མཁལ་བྲ་ཡ ༢གཞུགས།།འཐོ་བློསཁོ སི ངི ཅར ཀུར ག་ཐས་ཡཅིངས་པ་གཅད། །འཇི ཛས།ཉཞབ་བ་རབཏའང་། དེ་སྲིད 

རྟགཏུ་ཕྱཀཿཚལ་བསྟེད ད།།དྷིསདབདག སྱ ཡག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བ གས་ཕ་ཐམསཉདཏཛྡརྫ་ཁྲ རཔ མཁའའགོ་དོ མས་མ ཉ་གསོ | 
།རྣམ་པརབཞུགས་ཏ།དརཔཊེམ་ལྡན་འནས་ བཞིན་ག ཤེགྲས་པ་ཚམས་ཅངམ་བཅེསྲོལནའ ཡ་ག བཅས་ནས གུས་པ ག་འ 


༣ རག ་ ངི ཀཀ ཤདས། ལག ཡའོ ཉཚེགས་པས ས་ནཔར་འཐུལབརྐམ | 











༩ ད་ 


ཟླ་གཅིག ཙོགས ྣ གྲ 
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ཡ་ ྣ །པོརོའྱོལོབྱོ་རོོ་བངབ ཤདྱོས་འོགསོ་ བརར ོོལོ་འོདལོབུང་ཤོག། གཱ དེལ་བཅོས་ ལ་བཅོོ་ལཱན་འདས་ལགས་སོཞོས་ གསོ་སོཞས་གསོལ་ཏ སུར བདུ བཅོ ལྡ ་འམ་ཉོསགོན་པོ། 
བཤད གསངབ་བཤད་བྱ་བ།། །།མདོར་བཅུས་བ་ས་རྒྱས་པརམིན། །དབལ་ཧཾ་ུཀ་ཡང་དག རོ།།འདེདཔའི་དོནཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། པམ་ཁསཀྱངཐམསྒི། བུ ཞ་ར །མཁའ་འགྲེམཡིད་ ‡ 
ྦ མ།།གསུངཐཆོག་གིདྲས་པན། ཐིགས་རདབངསཉིའགའུ་ྱུགས། མཁའོ མསམས པིས པའ་བད་བའི་མཚོག གི ུབཅོའ་ལྡག་པལ། མཁའའགྲེདྲའཱི ¡ 
དད དྲཾྲྲྣྲྣ  ་ 7 ཡིན། ཟགས མཐའ་མའི ནག འ་འ དབྱ ཟ 
མངད སུང།གཔལད ཉིན །རང་བཞིན་ད ག་པ་འོད་ སལ་བ །།གསངབའིག ནས་ལ སསབས །གྱས་ལཞབ། །།ནམ་མཁའདངནི་མ ཉམ་གྱུར་པ། དང་བཅུ དང་བ བི པའ 
རུངབཞིཉ་དག་རཔའྱབུ་ །།རྣལ འབྱོརམ་ཇི་དེབསྟར།། པ།བསདང་བནམ་གཏན་ཝནཔ་དང དང། སེར གའིཡཤསཀི། སྭ དདགྱ་ གརྒྱུད་ལས་གསུམས་པ་དག། །གསངབའི་བདུག འི དཔགས་ལཱ། ཌོ 
བརྔམ་མཆོག་དག་དང།།པཕ གོ དག །མཁས་པསརིཕུར་བུསནས་ནི།འཁརྩ་ིདྱཀྱིལ་འཁེརདག ལ་མཚོད།།འཐུངབའིདྲུསཀྱི་ཁད་པརལ།། ཕོ་ཉས་ལྷན་ཅིགསྐྱ་ ས་པ་འགྲུག། གད 
| འབྲིང་དང་ཐལ་ །མཐར་ཐུག་དཔོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅདའཐུད།། ར།།དགའབ་༥ ཡདལ་ འདོདཔ་ཡི། ཡ །དཔོས ཐུ པར །མངཇས་ ཤིག་སསབྱམས་ ཁྱས་ཆས་དང།།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆོདབྱ་བ། བྱ 














¦ ༠ག2༡༡༩ཀ༡༠༡༠ལ༥༠༠༡༠པ་༡༡༩༤༨/༡༨༢༡༥༩ལ༡༧༡ྡ༦ེས༩-/༡༤ ༢༢ ཟའའཁ་མཝཝཝ་བ་ར་་ཡཡ་ཁ་ས་བས་རབསས་་བུ་ཕ་ 





ལུ ` 
༡༡༩གཞན།ྱེཔསདར་ས།་བནམནག་༧སཔ༡༤༧༤ ༩༡༨༤.༧༥-༡༦༦ ༄༅.༧་༡༢༠༨/ 
༤ ༣༦ - ད 
༡ ཨཾ 


རི འིན 


དཱ 














ྦ ཁབ དཔ རར ལ་ ལ་འཐིརོམཆེནསོ་འགུགས ཨ་ཞི དད སྒ ན་སོ དསད ཧྱཐདད། དལ ག་ བོས དིད བོ | 
།མཆནམོདྡ་རྣམཁའ་འགོམ་ནས་ཤབ་དང། མཁའ་འགོམཆན་མོརོ་རིལྔ་མ་ཞེས་ཉབ་དང།མཁ རྫུ སྐྱམམཞེ མུམཞེས་་བདད། མ།འའགྲེ་མཆན་སེ་རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས3་ 

བཿ ཉང སའམ གུ ཐར་ཞསགཟད། ད།ནལའ ནས གཏུམམ མཞེ ལ་ གས་ ནའ ཤེརམཆ འོདོཝན་མཞེས་ཧ་ དད ལ་འཚ འུ ཆེན་མ་ཞསྭ་ཧཱ་ བོ 
' རྣལ་འགེརམ་ མོ་དཔའ་ཐའླིབཱགས་མཊ སུ་ཐ་དདཾ།ནལ་འབེརམཆནཔོ་མིའི་ཐདམ་ཞེསྲ་བ་ཐ་དད། ནལ་འཐོརམཆེ ལདཀའ་ འི་དབུང་ཕྱུགམ་ཞེས་ཐ་བ་དད།རྣལ་འབྱེརམཿ རནམ་ཞི་གེསསྐད , 
 ཧཐ་དང་ །རྣལ་འཉརམ ཆེན་མོས ངས་མཞེས་ཐ་བ་དད། རྣལ་འེཚམཆ འཇྲིག རྣམ་ཞས་ 'ཐཐ་དད།རྣལ་ ་ ཆེན་མ དུག་ནད དད། ནྣ འཤྱརོམ་ ས་ཆུ ། 
། མོཞེས་ཐབ་དང། རྣལ འབོར་ཆེན ་ཱ ནར ཆི ༢བ་བཟདམ་ཞས་ཤབ་དང།རྣ །རྣལ་འྱར རྨམཆ སི་ཏ རྣ་མ་ཞེས་ཐྱཔ་དང།ར ལ་འྱཾརམཆན་མེ་བ་གདྲོ་ གདོད་མཞསྤ་བ་ ྦ 
བ་དང ནོལ་འབེརམ་ཆན་པོའཁེརལེའི་བུགས་ཅན་ས་ཞེས་བཐ་དད།ནལའབོརོམཆན་ མོ་དཱམ་སྐྱསམ་ཞེས་བྱ་ཐ་ ༨། ནལ་བོུམ་ཆེད ཆདའ སམཞསཟདད། ༽ རྣལ་འཤྱེརམ་ཆེན་མོའཁེར་ལོའིགོ་ ། 
[ཟཡནེས་བ་བད། ས་ཁམས ལ་འོ ཆེས་སོ ་, 





ངཱ 


¬ 

























༡ ༅༽ དེཟཐ བཅན འྭགས་ཆེནམོ།ཞེས བདང།དེ་ རྙེལ་བུཁསེགོ སུ བོའི འོོ རརར སྭ་ཤདཅིང་རང་གིདམ་ཚིག་དང་འ དཔོ" 
དྲ ་ བཱ ནསུ ངོསསྦུ་རོགས ཁྲོར འཐཱརོམ་རྣམས་ཀྱིས་གངཐརམཐེང་ངེ། །རམི་ས་ཞུགས་ ཏིདཔའ་བེའ། ིག@ཆ་ བིབ ་ 
རྗིསཁའག། མཁའའགྲེམ་རྡོར་ཐག་མོའ་དམ་ཚིག གཉིས ད་པའིཡཤེས་ཡངདག་པརའ བྱུཞིདཤེསར་བརཏུ་ ཕུན འབྱུང་པོ། ས་སོ ནའདསཀྱེས་མ་མོའི གས 
,‹ ཅདཀི་རིགས་དངགསངཊ་གསུངས་པའའི སྟ།རྡོརྔམ་མོ་ཁྭ ངེས་བདེན རྡོརྔམམོཾག གཞད མམེ་ཝག་གདོད་མཞེསྭ་བ་ཐ 
དུ ྒ་གཤགམཞ་ མགར་དམག ཤན མཆུས མམོ་གཤན་ ཆེ འཡསམཞསཉབདཔ།ལབ 
_མམཆོའ་ཚོགས་ཀྱི་ གཟམསཿ ཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་གུང་ས སུ།རིགས དག་པོ་ནམ་པར་དག ་བཆེས་ཏི་ གཉིསསུམེ ད་པའི ཤེས ་འབྱུང་བ་དཔལཧེ་རུཀ , 
| རར ཉར དམཚིག་ཡིན་ཏེ།།ཆོས གཞ ཐནད་་ོ རོག པ།།བདག་མེད་ཆོས་ལུས་ཡདདག་ ། 
བྱུང་ །འདིན་དམཆིགམཆོག་ཡིན་ནོ།།དེ བ་ལན་འདས་ཀིས་གཉིས་སུམེདཔརྫགེ ཞེས་པའི ིག་གསུས་ པ་འདི ཧྟིསྟེ།རྣལ་འྱཾང་ ་དབངཕྱགེནཔརྡེརེས་ཟས་དཔའན།། 








[¦ 





21: རོ་ཁ 








ལྒལ མཁའ་འ འོ རིམ བའྱི་རལཔོའྲ་ བའི་ངྲ་བྱཅ ཆེསྟོསཚོགས་པའྲི་རས་སུ་གསནན་པ་སྟོན་པ མས་ས ངོ ས་དེ རྡ རཅ སེམས་ 
ར་ གུ་ ཀྲ བྲ ལམས ལུ བྲམ རཿ 
ཤཱ ( མཐད གང་པོ པྲ དྲ རླབ་བ་བ བླསིསནསནི། 


མཛ 













° ¡' ཤུས ཨོ ཡེག དསས ག་ད མྟོ ྲ སྔརྦ་དཱ ། 
`] ནཱུགཏབཛསྭ་བཱབ་ཨཱདྲམ་ཀེ་ཧེ།ཨོ་སུཿཏྭ་དཱག་ཏྲཔཀྲིད་ཏཾསུབི་ཤུདྷདྷར དྲ བས་ལ ་ ཨོ་ཀྷ་དུདྷཱཿསཿྦ་ཧཱམཀརཱ་ཤུདྷཧཱོཾཧཾ། ¥ | 
ཀླུ་ག་སས་བ་གྲངས་། །བཏྲ་ེདསིདུརུ མུ དཱ སྭ རམ་༡ཡཤུནྡ། བདི ཤུད་དྱ་སརྦཱདཱ་མཱཱན ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཤུདཾ། །ཨཱོ ། ། 
¡ཡ་ཤུནྡ་ཱཿསཿྙཏམྨ་སྟན་ཡ་བུདྷདཧཾ།ཿ ཨོཿརནཱཡཤུ་ཛྙོ། ཏས ཨིའ་ཨགསྦ་ཧྷ་་སཏམ་ཡོག་ གཔ ཀོཾ།སཿ ཨོཾཨ ཨྭ ཧཾལ།ཡུང་ཏྟ སྦ་དམ་ཨ་ཀ། 


གག་ཤེགས ཟམས་ཅད་གསང་ ཆའི ད་ས པད ལོ 
ཨཾ སྟམ་ཡ་ཤུདྷ་སྭརྦ་དྷཔསྭསཱ་ཡུ་ཤུང་ །ཨ་སྤར་ཏ ཏག ཤས 








ྦ འཁོ 








ཚི 





ཨོ་མཁཌལ་ཤདྡྷ་ཿསཿྦ་དམམཿཌཁཤཱདོ་ཧཾ། ཨོ་ཨརཱཔ་ཏི་ཤུད 


༼ ༔ 


 ¡ 
རཿ 


རཿ; 
; 


༄༅ བྱ ཝེ 9 ཆི་ 





ངོས ) ཏམཐེསལ།ཤག།ལམཉ།ས༡༦༡༧༩༠༦༡༡༡༤) ༨༩༦ ༡༡༡༩༠༠༡༦༤༩༤༡༨༠༦༧༦༡༤ལག༥༩༡༥-༠༡༡༩༡-༡ལབས-༠༡༠སས༧༨༨༩༩༧་༦༠༩༤༨-༩༧༡༩༤༡༦༡༨༩༦༧༢༡ས༨༤ ༨  ༥༦༠༤༥༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༩༡༤༨༤-༨༡-༤~~ -- 


ྦ ཤས་བཟྱད་ཡངནམ་དག་བདག བདག མ་པར་བ ཁཁའོལ་གསམ་མང་མ། གྲིར།ཉི་ཤ་་བཞ་དགཏདང མདཔེནནམས་ནམ་གོཔ་བས།ལ་འབོརམ མ་ཞེ་དགས།། 

ཟེ : སུམ་ཤའུ་རྩ་བདུན་རྣུམ དག ངནོ། ས་བོ མ་དོན་བྗོང་རྒུདནིབླ་མའི་བླ། གོ དྲི ཡིས།། ཅུག 
དེ ླགང་ཡིས དཉིདཤས་པཡིག།།བྲ་ཞལཔོབ ན་པར་ཐྭ།། གད་ཡུང་དབང་གགུ་མདཔ་ལ། གཞན་མ བསྟུན ནཅེག །མོ ནོ ཐརྔོད་རྒྱུདལ་ཀླམ སར་མི གཞན ] 

ཤྲ བམ་སྤྱོཐ་དང་།། །བརྱལ་དངརོངས་བརྟགཏུའགོ། མནརམེདའཇིཀས བཆེན་པོ་དང་། །།ངན་པ་ ཇི དབར་འགྱུ ཟླགསཐམ་བཤ་མིན་ལྟ ར་ཐ།།དན་པ་དེ་ ྲག་ཏུའཆི།།ཕོཿ 

£ དཔགས དངུད མཁའའ་གོགདོ་ཅས་གཅས་ བརའགུར། །མི་སུན་བགགས་དང ཚགས ་བདུག་ ཛོ ཅེ བརལུདབརའགྱུར།། པི མོ ག་ས 

ཤིནདཱ།ད ཉིད་རྟག་ཏུ་ སྭསན་ནི།། །སྒྱུརདུ་ཐུགསཀི་དཔས གྲུབའ་གྱུར།བླམས་ ཐུམསཅ་དརིམ་ ཡའི དུ། མངོན་བརོད ཏི ་པ་བཞིན། གོ རྒ 

འྩསན།དས་པགཏ་ཞབས། རྩཾ།།མ གནི་རེས་པརཿ དབའ སུར།། །མིའི་བུམོ་འའི་འྲ་སཱ་།།བདག 7 མཚི སིི །ཟགཅིདཡག་ རང་བཞིན ཧཱིང་རྔ་ མྡ ་བ་དྲ་ 

ཆགས་ས རྣསརྡ་ལྡན་པ དདད།'ུད་ཞིང་དན་ལ་ཐྲགཿ དགཅན།སྐྱིས་བ་གཞནལ་ཆགས་པ་དག། །ནམཔརཏོག་ དཔད །འདི་འའི་བུགྱ སང་བ ཁུད འམཊ་ 





ས་སང པཿ རས 
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]།* རེ] ལུ 

















ིགགབགསིསས་རིོ 
ན་པོལས་དཁོནཉིད་ཀི་ཉིངཔོའ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ས་ལེའུགསུམ་བཀོ།། །། ལྟ 
།མངོན བརྗོད རྒུདཞི་བླམ 





ཐི ཨི ལོ 


སནྱ་བུག་པྱ་གསནསཀུང། 


(ས༠༩༠༡༢༠༡༨ 


རོའོ མོ་ོགའོདཔས་དྲགམ་པརབ།།ས་ཚོགས་ྱགྱར་ཡདའོངགདན།།མཉམ་པར་ཞག་བསྱུར་ཆརབ།།ཿ གཅིགཔ་ཡ་མས་ཀྱིནི།།བསམ་གཏན་པལོལ་བིན་གུག། 
ས་གཞིའི རམས སམས ཞོ ནོ་ཡ།ཛ་ན་ུ་ྟསཤན།ཟོས་ནམས་ཐམས་ཅ ནད 
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་ཤཾཱ 


ཡུ 
་ 





ཿྱ་གྲང་འ། 


ཅས ་ །།དཀར་ཞི ཞིངནགལོ་གྲུར་གུམ་མ 


དན ལཱ ོོཡ་བོཀའལཁརལ།། གཙལ དཔོའབརབག ། མཐོང དམནི་ལེགས་བྱརུ ཉིམའིདཀིཿ ལཐོའདྭས་བཞུགས་པ། རས ཐེམས་དཔའ་ནས་པརབམོསོ།།ཞལ ། 
༥ ཅུ གན ཀར དག་པའི་ཤེལ་ དསད འདྲ། ཕྱག་རྒྱ ། རལཱན། སེ ་པརབཞུགས། ཅི་འདྲ །མི་བསྐྱེདཔནི་དབུ | 
རྒྱན་བཞུགས།། །ྒྱནནཔསུ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས། བང མཆན་གས་མཚན་ པ་ཡིན། །དྲ་བདཀུན་གིས་བྱན་པསྟེ།།ཐོདཔ་ཁྲཊ་ག་འཛིན་ཅིང། ྲ་ུས་ཐགས་་་འུ འགུ 
བྕགས་ྱུའདིན་མཛདཅིད།།དཔའ་ཆེན་བདེ་བའི་གལཝང་བཞུགས། དཀརཞིངམཔ་ལཔྱ་ ཤན་འ སུགསམུའྱ་དཔེ་གཡ་གྱིས། བྱས།དཔེསཀང་ 
དཔ ྡར་པན་ལ།ག་ཚུགཏརདབཞིནཏ།ཐབས་བུརྡདགན ནདཔ གབས་པོ།ྲརའདགས་དུས་བབ །པཔ་འདདགནས་པརདགད།།སུའ་ 

ལྐས རབ་འཇཾ་ རགས་ཐོད་པའིདྲབཆན་ཅ །ཞལ་ གྲམས ཤུག་པ །།ཐྲམས་ཙདནཱ་པའི་རུས་པ་ཡི།། 


| རྐྱན་གྱིས་སྲུད་པ་རབ་ཏུ་འབར།།གཡས་བཏྐྱངྲ་པ ཁེ་ཞབས་ཏྱཾ་སནེ། །སྣ་ཚོགས་བད་ མའིན་བཞུགས་ཤིང།།ིས ངོ རདབུསན་བཞུགས།།འཇིགཏེན་སྐྱེངབ་བརྒྱད་པོ་དག །ཞབས་ཀྱིས་ 


ཉར པརྡ་ན་པ པྲ་བསམ སམ།། ཐདཔ དཔན ཛཱའཛིན།། ཞགས་། པཾ ལུགས ླུ་མཁ་ སགྱུ་མཚོགཀུང་འཆང་ ༣ཁད།།ཐམས་ཧདྲ་ ཡུ 





ཐངཏེའུ། ཧའུ ཤསཊ་བདཟས་ལགས་པ་ ཁསལགས་པར་བང མར་འ དག་གིས 
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རི 


| 





སྒ དབཕྱུན། །མཚེབནམ་གཉིགས་འཇིགས་བཅན།།སྟག་གྱིཝགས་པགེས་སུམནསས། །འཇིགས་པའྲི་པེང་བའི་རྐྱན་ཅན་ཏེ།།དསནི་བདགཉིད་པྱན་དྲུ་བས།།དྡོར་དཱམཛད་ནམ་པར་སོལ། ་ 
བྲཞོངེ་འབརལ་གུཡོ་ཐ་དཔ།དྲགུ་ཅིངའཇིགས་ལྷ་ནུམ་པརའ་ཧུར།།རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱོསལེགས་པར་བརྒྱན།།གཡས་བཀྐང་པ་ཡེ་གནས་པས་བཞུགས།།ལུགས་ཆུ་ཞགས་པ།ཁཅའཆང།།ཕྲས 
། བུ་རྡོརཾ་ཐེད་པ ་འཛྲིན། །མགེ་ཡི་དཤལ་སླུ་ལ་འཆང། །ཤེད་པའ་ཕང་བའི་སྐ་རགས་ཅན།།གདུག་པྲ་ཐམས ་ཅད་ཞབསའོག་མནན། །ཐབས་དངགས ༢ཐམཉམ་བརལཱན།།རྡོརྡུ་སམས་དཔའི་དབུ། ,¿ ( 
རྒྱན་ཅན།།དྡརྫའཇིགས་བད་བྲསོམ་པརྦ།།གྲེབ་གཉིས་ཕོནམ་པར་བླམོམ།།སུངདུ་གཙུག་ཏོརའཁེརབྱསར་ཏེ།།རརཾ་འཇིགས་ཤེད་ནམ་པར་བྷགོས།།འགཏུ་རྔོང་སའོག་གེ་ །དཀརལ་སུ་བའི་ 





#[¥ 


།མདོག་ཅན་ཡིན།།ཐེད་པ་དང་ནི།ཁྷ་་འིཛིན། །ལཁོར་ལེ་དང་ནི་མདུངའཛྲིན་ཅེང། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལར་ །།གཡས་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས།།ཕུར་བུ་ཁྲེ་འོད སནས་སུ།།དནི་ཡོགས 
།བཅུརྡནམ་པར་སྤོ།།དེལ་བཀའ་ལུང་བསྒ་བའི [བགགསྭནྡི་ཱརདཱ་མད་པརཀྱིས།།གསང་སུགས་རྫས་སུ་དྲན་ནུས་སུ།།ཕྱོགས་བཞི་དགུ་ཏུནམ་པར་གཟུགས།།མཐ་ ང་སིཾགས་འཇུབ་སྦྱོར་བ ཌ་ 
¡ ཡས།།ཤོགས་བྱདག་ཏུས་གེལ་བྲག།ཨོཾ ས་བནི་རྷུ་ནཊ་ཤར་དཱཊ།།ཨོབ་ཧཱི་དཱཱཱཿཊ་ཤཱ་པཱ།།།སོ་གིདང་ཡ་གི་དཱཔ་ཡཛཱུཾུ་ཕཊ་ནཱབཏུགོ།།ཨོ་སཱན་ཡ་གློབ་ག་བན་བྲདདྲི་ུཊ་ 


¦ ལྟེཕྱཾགསསུཌོ།།གསངསྔུགས་རྒྱལ་པ་འདི་ཡིསནི།།བགགས་ཀུན་གྱིནི་གླད་པལ།།རྡོར་ཕུར་ཧུ་དགེད་ཅིད་གནན། །ཡུགས་སུའ་བྱུང་དངཟློག་པེ་ཡན། །ཨོ་སྷ་གྷ།གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱཏ་ཡ།སརྦུ་ 
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3] ྔང་ 




























༡༨༡༦ ༧ས༩ས༧ྩགས་བསགགསབས་གས་་གསརག་སས།༡༤༤༩༥༩༦༢༩༩ས༩༦༠༧༩༤༨༡ལསཞས༡༨༡༨༤༡༩༤༤༤༡༥༢༤༡༡༩༤༠༤༤༧༡༩༤༡༡༧༡༧༤༠༠༠༤༡༡༡༧༤༠༡༥༠༩༥༩༤༡༧༡༤༤༠༡༥༡༨༨༤-༧༤-༡༡༡༤༤- 
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 ཐི་གཱ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊུ་། ཀཱིལ་ཨ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཕཊ། དཱིཾདཱཾ་བཛ་ཏཱིལ་ཡ་བཛྲདྷརོཌབ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཧཱཀཙིཏ་ཏ་བཛཀཱི་ཡ་དཱཾ་ཕཊ།ཕུང་བརེཉ་ཁེ་དཱོརུ།།བསྟསནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ྱ།།ཡུགས། 
| ྱངདབླག་ལཡས། སས རར ིི་ ་ོ ག་སངས ཚིགནུ་དག་ཏུ་བླབ།ཨོ་ཁ་ ༩ 
རྡཛདིགབཛཀརབྲཛ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ཧཊ་བཛཏཾ་ཕཊ།ཿ བཛུན་འན་ད་དྲུ་ཕཊ། ཨ་བ ཁི་ཕཊ།ཨཀརཊི་བང་ནོ་ལཊ།ཨ་བཛ་་འཛིི་ཕཊ། མ་བཅཀརལ་བྲརའུ་ 
དཱཱ་ཕཊ། བྲངམ་འྭ་ཊཱལ་བཛཾདྭཾ་ཕཊ། ཨོ་བཾཤན་བྲ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཊིཊ་ཀྲ་ཧིཛཱརཱཿཨོཾ་བྲང་དཱཾ་ཏཱལ་བྲཛ་དཱ་ཕཊ།།བཀའ་འདི་དགནི་བླསབ་པ་ཡིས ཨུག ཏུ་བགྲགས མིདའགུར།།མཾས ཁྲི 
རྐང་དངཞག་ཁརུ།།ཤུ་ཀརག་ཏྭལནཅིག་སྦྱར།།རྣལ་འེབྱེར་པ་ཡིས་རཕུརྱས།།ཟེས་ན་དཔོསྲ་གངས་བརའྱི་གར།།ས་ཞོངསརལ་ཝཱཔ་ཁུནི། །ཇངེ་འུམཛད་རངབས་ཏེ།།སེར་ཞིང་གནགལ ་ 
།ལྗང་ཁུ་དང།།དུདྲ་ཁ་སརལ་སེརསྐྱ་དང།།དཀར་ཞང་སརལ་ལྔང་ཁུ་དང།།དམར་ཞིང་སེརལ་ལྔ་དྲབ་དག །ང པཞནི་བདག་པོ་བཞིན། །མི་བསྐྱེད་དབུ་རྒྱན་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྒེམས ་ 
རྡེརྡཾ་འཛྲིན་པ་དགྱས། །འདི་ལྐར་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱང། །དམ་ཚི་ ག་ལས་ནི་འགལ་མ་ཐད། །འདྷི་ལར་ས་ཚོ་ག སཱ་དྨུམ་ཡི། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ནེ་བླང་བར་གྱིས། །རྣལ་འྲོར་པནི་གདགནས་པ 
] བགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་མད་བརམཐང། །གཅེར་བུཁམ་ཡངན་ །འདི་ལྟར་ཇྲེ་སྲིད་མ་ཕལ་བར།།འཁར་ལ་དག་གི་ཐཟླས་པ 






1 (& ཛི ཆི ྦ ¦ པ 











མི་གཉེར་བུ་ཐམ། །སྐ་གྲེལ་ཐལ་བས་ཡན་ལགཤུགས། ། ད 











དསད 





ནབ སྐྱི ཡི་ཡ་ཤེསནི།།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ནམ་པདབྷཏོག 


དྭ ནཏཧནབངས་ཆུབྷ་ཞདམཀཧོ། ཨོཾ ཨནིཕིཏཏཱན་བཛྲལབབམཀོཧ། ཨོཾ་ྲཔཏཏཏཧ། 
པ ཏཾ འཛ ཡུངས ཨ་་ིད་རོལིསསངས་ ། ཨ་པ 


© 


+ དངེས་པོམེདཅིང་དམིགས་སུམད།།གངགི་སྙིང་གི་ཁ་སར་དབུས་གནས་གསལ།།ཕྲ་བར་ལྟ་བ་རང་བྱུད་སྱོདབའི་སེམས་འཇུགཔ།།ཁམས་གསུམམ་ལུས་གཉིས་མད་པར་ནིཉིརའགྲེ་ག།གསལ 

ྲ འཆསི་ཤྲིཨམཆོག་དསབདག་ཉགའཚལ རི ཚི དཔ མ་པར སེ ད 

4ཾ  འགྲེ་བའི།མཐོདབ་མཁའ་དང་འདྲ་བར། 'དྲིམད་དཔལ་དུ་གྱུར། སཱདྱྦྱ་ཆསྔ་རས་ད རྣལ་འཤོརྦ་བིས།།ཆོས་ནྡི་རེེ སུདན་པ་སྒེམ།།ཆོས་རྗེས་དྲན་བའིནལའྱོརབྱིམ། །ཆོསཉི་སུནི་རབའླབུད |, 
ཚོ འགྱུར། དབུསན་གསལ་ད་ནམ་བརཤས། །ཡཤེས་མཆོགནི་ སནམསིལ། ནྱ བས་པའི་གོས་པལས།འཕདཔ་འདིནཚོསགད།ཏཀྱཧགལ་གསཔ་པ། ཟི | ( 

_ གཏིགཔུ་ཡི་གམེད།།སེས་དུས་དནི་བསྒོམསྤ་གུརན།།ཡཤས་སྐྱ་བར་རྒུ་རབ་མཆོ་ག་ ། ཡས་དཔའ་དེས་དན་ནལ་འབོརྱསས ས་དཔག པོ།།སས་དཔས་ད | 

` ཀྱིས་ནི།ཆོས་འི་སམསོ་དཔའ་ཁུད་པདའ་བུད།།བདགནི་ཉོདས་ཕན་འདོགས་པ།། སྨོན་ལམ་དབད་གི་སྔམོ་དབ་དང།མཐོདནས་དྲེ་དདའོག ཉུནི།།ཟ་བའི་དིལ་ཞ་ཁརོདབས་མུནི།།རྡརྔ་སྐེས། 


621) ་།\ ཨཾ 


༡༥༠༩༠༠༦༦༣༠ཛ༡ཅོསརོབ་ 











ཟོ 


_ འདཛིནཔ་ཡིན། །ཐོདཔའྲཕེངབའི་ནནདང་ནི། །མགོ་བོའི་པེངབླརནོཔས་ཐུང། །ཟླ་བཕྱེདཔ་འབ་འཛིནབ། །ཞལ་བཞིམཆེབརྣམཔདགཙིགས། །སྤྱནགཇུསཔཕྱགབཞུ་གཞིསཔ།  ཚདསབ་ 
 །འཡོགས་པའལཞབསཏིས་གནོནཔ། ནཱཔའེ་རུས་པའི་རྐྱན་ཅན། རྣམཔརཔྣངམཇད་དུ། ན། ཧུ སབྱཧཔ། གགྱིལགསཔ་བགོསཔ། སངས་ཧསམ།ཁའའགོམས་ 
ཧི འཛིནཔསའཁྱུདབ། = འཁྲལཔ། བདབ་དངད 











གོབསྦུམནཔས། །ཞགས་བཚངས་པའིམགོ་བདོག ཤྱ ཞིབནུགཉིསདབཞིནཏེ། །སེམསུདཔའིདཀེལམོདཀྲུ་དུབཞུ 
| དཔེའཤུདམཚནདང་ཡངདགཝཱན། གགསཉི་ཡེ་ཤས་འཇིག་ཆོ། །ཉོད་པནདྡོནའཛིནཔ་ཡིན། །ཇིལརཐབས་བཤིནཤ 
རྡོནདབདེསྱ་ཀིད་བདལུག་མཆོག །བདེ་བཅེནཔོའི་ཐབས་སྦྱོརབས། །སླུནིགཉིས་གུམེངཔ་ཤིཡ། །མཉམ་པཉིད་ལསབྱུངབའིསླུ། ། 
བཅས་པྲ བྱུང །གཡོས་བས།གཡོན་བརྐུངཚུལྱཀིས་བཞུགས། དཀད འདམཐསམདོགས། །འཁརལོདལ་བུསའུབྱུད་པའི་པོཿ 


: ༢༣ ¦ 
{ 


པད འཁྱུདཔ། སྦུལཐོདཔདང་གདུག་པལ་སཾགས་འཛུཊཀྱིས་འབོརལེ པུ 


[ཧཱ ོད ཆོ པོ 
ལལོདྭཀུ་དུབཊུགས། །དབྱུ་ཧནཔོངཔའཅོང་པནཉན། །རྱནྡནམིསྤབམསཉད་ཡོངས་དྲ་རོགས། 
་ཱ ༢བདྲེ། །ཉག་རྐྱལཱཔོ་བྲིནགྱེས་བརླུབས། །རིགསཀྱི་དབྱེབས་ཕྲེ་ནསནི།། 


མ།འའགོའིལཁོརནེདཔའབོདང། །རལའབོརམདང་ 
སྔར་གྱི་རོརསེམསསོགསཔའེ། །ཕུག་མཚན་རྲིས་པ་ 


སུཔསྩསོགཔ། ཁམསདང། པུ་པོད་། སྙེམཆེད་ 


_ = | ཉེཝ།། ཀྱེང ཀྱཧཾ་ 2 


 ། ཁོ ནོ དམོ ཁས བིབ་ མའོ། ཁ་མོ འགུགས་བེདམའོ། གག ཟས་ 
ཤེ ཟེནེཨགས་གཅའིནོ་ཁ། འདུ་ཤེ ཤེས་པངམགརིདབྡགདངཔོ། ་ དཾ ཐ་བ གོ །དེབཞིན་ ¿ 
ཡཱ གཤེགས་པྲཐམན་ཉར་ཀྱིདོདཏིདའིདཔལཧེརུཀ འིསཧིཡ་དོགནགཔོ། མིུག མུག ིཀརཔ།  ་ ་ ་ཞིཁལགདེག རྡོརྫཾསྟེ་སེརཔེའོ། །།དགཀྲ་རག་སྲབ་ 
རྡརྔཇཱ་ཨ་དྲམཿཔོ རཔོའོ། གཔའིསེརསརྡོརལངཁུའོ། སདཔ ཌཱསིཧདཀརཔའོ། །ལུསནིའཱ་སེདཀུརཔོའོ། །གནི་ཨསདམརཔོའོ། ཡོལོ ཡིནནོ ི་ལཱར ༩ 
ལུས་གཡི༽གསུམ ཧིབབིྱིསིསབཟངཅི་བིགམོ། ི་ོ ` སོ། །ནུབཡྱོགསཀྱི ྒ 
_ འདབམལཔདུཔྱསེས་མདམ་པཔོ། །ངགིའདབམལ་གཟུ ཟུགསཉནམགསེ་ཤིམངོག སྤེ་སུཞལ་གཉིགཔ། བཞི སྱནགསུམཔ། སྐ་གྲོལ་བ། ཡས སེ གས་བྱཉངབས། 
གནས་བ འཇིས་ཡིནམ་འཐུང་བ། ཀྲ ཕགྱརྣལ་སྐནམཐརབརྒྱནཔ། ཐོང་པདདཏོཌུགདང་། ཅདུད། ཀྲིགུག་འཛིནཔ། ཊལ་འཇོ་ིས་དུངགས་བས་གནས་པ།ད །དཀྱཾསཔའི་ཏགས་ 
















༡ དོ སོ 





















༄། །ས་ལཞོང་རོག་པོའོ།མཚམས་ བཞིརབདུདཅེ་ལའིབུམ ༤ གངབའེ་ ཧོད་བཞིགཞག་བ། ། གརྦ་ཏ་་སོབས་པོ་མདད། རོའི གས་ཅན 


མནག་པོ།ུངདྲ་གི་ཏད་བ་ཏརདཛྡར་རིན་ཆནདད།ད་ེས་མསངཔ ནཿ་ཏུས་རཊཏལཀིན་དང།ཆ་ངའཚོད་མ་དམང་པཀོ།ཞེ རི བ་བན་མཁརཱིངད། འཁོརལའིག 


།ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིཔ། རལ་པའི་དབུ་ བབ ཉཀགཉིས་ལ་འཁབའདེང། 





1 སུདཔ་དང།མགུལ་རྒན་དང།མགོའི་ཕྲང་བདད་ །གསརཁས་ལེཀ་པག་བུས་པ།ཤརདང ྱདད།ུབདད།ྒའིལོར 





, མ་ལྣང་ཁུལོ། མར་ཆཱག་རང་དཔལ་ཁྲུ་ག་འཐུང་དང་ བབམོདསརཔའོ།། བདེ བ་ནནདངབ མ་གརྦ་ཀི་དབང་ཕྱུ་ གདང །སོབས་ཆན་མསྟཾ་ཟླབ་དངསར་སྐྱའོ།། ད་ཡོགསན་མརུ་ 
ཏར་ནམ་ པརྙསངམཛང་དང། དཔའཁརསས། སམ དྲུ་།ཁའིམ་དོག་ཏན། དབན ཏུ རཛསེམསདའདབ།བཅོ ཡུ ཡེདཀསོ་སབསཔཅེ་སཛོའི ་བའིདཔ འབོ་ནི།། རཱ འོན 
( བུསལྱཁུདབ། ཕག་གཞནལ་ཁྷག་དངཿརཏེའུཌ་ཇིན་པ། པགྱརྣལས་བྱ་ཧནཔ། གཡུས ྫ 
| བཏར་བསཞུགས་པལ།།འཝོལོའིཁུགས་ཅནམ ༢སརལ་མནོ་གདང་གཅིགཔ།བག་གཏིས་ལ ཡོ དགས འཛུབ་འཁོརལའ འཛིནཔས་ འཁུདཔ།སྔནགསུམ་པ། % 

| དུག་པོའི་གཟུགས་ཅན་།༈ ལྭ་བ །གཅར་བུགཉིས་སུམེད་པར་སོརབརམཉམ་པར་གནས་པ།། །ཡྱོགས་ཀྱིཿ སུ་ཅནམ་མགན་པ འི་ནོར་བུ་དང། གི ,དཔུདྱ་ཧཱན་དང། དཆ་དད། །ཚས 


ཌའཡྒོར།ྲག་ དམ་དང།འྱག་གདོངམ་དད།ཀ་གདངམད འགུག གཡ་ཡད། ཁྱིགདངམ་དད།ཕག་གདོམ ཐག་གདོདམ ྣ 


¡ 


| 


¦ ཿ 


„༩ 
ལི 
ནར 
ཤོ 


ི 
པར 








, དཀརབ་རྩན་གསུམྨཔ།།རས་ 


མུསྦྱུརས་མཁའལ། འྲལོ་སིབམལ།།ཱ ཡནག སྱ དྲ་དད བའ 
ཀཿ ནལག་ཐམསཿདཀྱེ་མཚོན་ཆའོ། །དཔའ་བོརྣལ་འབོརམསཐམས་ཅང། །མཁའའ རྣམསནིབ ཞུགས་ནསྱ་ཤུད། །རང་གི་ལྐའིཅཱ རབ་ཡེས།ཐམསན་འསེནམ་པར་བརྟག །འཆིསད་ཡ་ 

༼ ཤེང་ལ་བཟའནིད།། །ཇིསྟར་བད་བར་གནས་པར་ཀ།།།རྡོ་རྗེ་དམཆེ་གཅནམཆོད་ནས།།ངུ༔་ བཞི་དགྱུབསན་པྱ་བ། །མངོན་པརབརྗེད་པིའི་རྒྱུདབླ་མའི་བླམ་ལས་སྐུའིསྣོམ་པའིཆོགའིལའུཉྟ ། 
 བཞི་པའོ།། ལལ ་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱ་བ། གུ་ཤང ག་བ ངེ རགྱ་དཀྱལ་འཁར་དངུས། དགཏུ།། །།གསུང་གིདཀྱིལ་འཁརནམ ་པར་བསྒོམ།།རྩིབས བྱས་དདག་པོའ 
[གོཅད་ལ།།ནད་གམད་བར། ་བཞིན།།རྡརྗ་སམས་དཔའ་ཡོངས་གྱུརཔའི། །གསུང་གིམ།འའ་འགྲོནམ་པར་བསྤོམ།། ལ་བཞྲི་པ་གནི་བླུ་གཉིས་ པ།། གཡས་ །་བཏང་པའི་གནས་ པས་འགུ། 
¡པདམའམཁའའཀྲོམས་འཁྱུད་ཅིད།། ས་ད ས་གང གསུང ་ཨང་དགའ་ཁྱུད། །དབད་ཕུ་ འའ བསམས་ཤིང། །དབད་ 
]ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས བརྐྱངའཛིན།།ལྷག རག་ 

པཱ 





༡༡༡༠ ༥༠༩༠ ༡༡༠༩༠༡༠༠༤ ༢༠༠༤ 


༡༨༠༦ ༡༡༡༦ ༡༠༨༠༩༥༠ ༡༩༠༡༠༤༤༠༩༠༤༠༠༥༨༠ ༡༩ 


ཙིས་ི་སམ་བཞི གུ་ཝོ།དབང་ཆུ་གཆན་པའའད་ནམས 
གཿ 





སུག ནཾ པོའི་ལགས་པ་ནི།།བཤུས་པ ། ར 
དེ འབས་ཆིས་གནན་པརྟལ་བར།དམའདཔྱད་དདད་ཞན་སར། གཡོན་པ 
ྫ ཅནག་ིས་བཏན། ་སིཝ་ས་དལམཔ།།ཟཟདབལ་ར་ད། དས་པ ཁཿབསཔརགིགསབདད།། 


ལོ བྲུད 





 པཏོ་བདདུ་ཨོ་དརྡཛརི་རལ་བཅན་དང་།།འཇིགས་བདཆེ པོདམར།ྲིྱི་གྱུ་ནར་དངའཔཆོན་པོའ 











€༽༦ 














ན 





ཧོསར་ཏོཏརག་སུ་ཁར་ཏཱཛིན་པ་རམ་ཤེརཏིཧོ། པ་རམ་ཧཾཏུམཧཱསུ་ཁཧེ་། 


བྲུས་ལྭ་བུདཔ། ཁྱལ་འུ་ 


དབ ། 




















ཁལའི་ཤརྱ་ཡོགསསྭ།པུའི་ 
སྭུ་ང་པོག།རྟབྱོགས་སུ་ཨར་བུ ¥ 
དགམའུ་ུཿམ་ཐྟ་དཀང § 


ཡོན་པ་དང་གཡས་པའ་ཕག | ༤ 
བྭསིགསའབྲའཉྲི དོང 





› 









` 2 ཚེ ཏི པ} $ ཟླ 


༡༩༦༨༤༨༦༧༠༠༣༧༡༦པ༨༧༤༤༠༦༤༢༧༠༨༠༩༩༡༢༤༡༧-༧༤-༤༨༡༨- 
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ཁཿ 
ཙྭ 
ཾ 
༧ 











ཟླ [ (ཛཾ ¡གཙོད 


ཅི 


ྐ བདེབ འམཆོག་ཡིནཏེ། 


ང་ ྱ་ ང་ཆུབའྱུས་མ་ཡན།། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཞས བོད སཔརགཟི 












།ྒམས་ཡཿངཏའི་གུགས།།ག་ཡོནནས་སྐོརཞིངདགོདྱ་བསན།།མཚམས་ཀི་དཔས་ུརསྦམ་བརའ་ུར།།ཁྲ་གདོདལསོགས་སྒོར་དགོད་པ།ག་ཡསནས་བོརཞིང་དགོད་པརབ།།ཁམས་དངྱ་ས་མཆེདཝང་པོོམས།། 
¦ ཁུ གས་ུནཔརབམ། །སཱར་བཤདརིམ་པའི་སྦྱོརྔབ་ཡཾེ།།ཆོག་བཞནེདུདཀོད་བརྱ་བ། གདེངས དགགས ད་ཁང སསག་སལ ༥ 
' ཟིལདཔགསོདམ་ཉོད། །འགྱུགས་བདམདང་གརམ་དག །ཉདནམ་མཁལིཁམས་ཡདེཏ།།དམའྲིངབ་སུངཔ་ཡིན།།གཟུགསནནེས་བརྟས་མཛུད་ཡིན།།ཚོང་བརྗོརཌིལ་ཡནེ།།འདུཤེས་གུར་དངངརལ་བོ་སྟ།ཅུ་ £ 
| ]དདདོརྩཾལཔོ་ཡན།།ནམ་ཤས་དྡེར་སེམས་དཔའསྟ། །དག་ཤགས་ཀན་ཉིདཁེར། གདིག ན་བཞས་དྲེཡག།ུ་ནྲི་དག་དྲེ།།འགས་བནང་ཕིན།ཅུས་གར་སདང། ཆེད། £ 
¦ །ུ་དད་དྡོརོ།།ཝུནཐུགས་ཀིྫོར་སེ།། 'ཞེས་བ་བགསུང་དུའགྱུར། །ཨོདྷི་ཡ རྫིསྟ།། ཧེ་ ནི་རྡརི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ལུས་སོགསརཾས་པའ་ཡོརབ་ཡ །བས་པྲཟམས་དྲནལ་པབྲལ། དབའ གས་པ ཆི་ 
༡ འཅོམ་ལན་འདས།ཆགས་པམདཔའངད་བཞིན་ཏེ།།ཡཤེསའཁེརལ་དམཿངོནས། །མཆོདདང་བསྟོད་དད་དབུང་ཡང་བསུར། །ཇེས་སུཏགས་པའི་སྟོར་བདག །འཇུག་པུསམཉམ་པའིཉདདུའགྱུར། །དེཾགུ་ད £ 
ཀད ད་མེདྷནས་བ མས་ན།སྭོས་དང་བྱས་བའ་སྤརྱ་བསནས། །མྩོར་བའི་དམ་ཚིག་མཚོདཔ་ཡས། ཆེ གསན་པ ངོས་བ སྭིང་པོག། །གོ་ི་ཧཾཏ ཀུ 


༠༩༨༤༠༩༠༤- 


ཧེ 


རཕག༡རཉ་བར་།་ཛརརིིཕསལ་ོ་མ་ཌནླ་ཡ་ླལ་བགསའཉིངབོདཉབ་ཉིང་ཡ།།སྒརཀིའི་ས།ཡལསྦརུས་གས་ཏརིའ་ཡན་ 














༠༩༠༤: 













ྦ ༄༅། ། སྨལ་ཝ་ པོ ར་སྭར། གོ་བ 'ཨུཡུཀྱཾཿ གན།ཨ ཤན ོ་ོསོན།ཨོསཀརྱོ། སྭཱ མོ་ཡི ཀཨོ་ ཡམ དི 
ཧྱ ཕཊ།ཨོཾ་ཡམདྨཐཱཾཱ་ནཱ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མམྟཱརཱཾརུ་ ཧཱུཊ།སྭོས་དང་བྱས་བའ རིཨརབ་ཡིས།།བ ྒས་བསཆོགསིམོས་པར།།འདིནཞེ་ལའབོདམནམས་ཊིས། །མཆོགཏུ་གསང་བྭ་སས་པ་ཡཾན།།བུ་དུག 

རེ ས་ཚགས གས་དགསངྣ་གས་གཅུག། བཾ སཾ །གོཆ་གཉིས ཏིསནནམ་པང་དགོད།།ཨཏྡཾ སེམསདཔའ་གླིདཁལ། ཞུ ་པདྨངམང་མགོ དྲ 

ཤོ སྭཧཱནཱུ་པདམ་གརྩ་གི་དབད་ཕྱག་སྱིག ཙུགལ། མ་ཁ ྲས་ དཔ་ལའོ། རྫ ་ཁིགལའ། ཕཏ ུ་ནལག་ཐར། ་གཆང།ི་ ་བ་རྡོརྣའཕག་མོ' ཧཿ རེ 

| 

། 





ཕྲུ 3 ཡ་མིནྟ་སཱིདཁལའོ། ཛམས ་ བིདམ་སྙ་མག བའི ཛཾ ཅེ ་ཡནལགཐམསཿད་ཊི་མཆོནཆའོ། ཁྲག 
༧ ས་ས ེབལའ། འེད མོངས ཅི རྣུམ་པརབཞུགས བུཞུགས། མཉ ཉམས ལྔ་པོའུདི་ནུལའ བྱ་ཚིག ནཾས་སྐྱོངས།།ངུས་བཞའམ་ཡང་ནངུས་གསུམ་དུ།།ཅིཿམརྣས 
ཤ + 6ྒ་ ཁ་ི་ ལུས་ཚོམ་པའིདམ་ གབསྟནལྟསསྲབླན་པའོ། ེནས་ཆོགའག པ་བཞི 


ྫ 
༡» 
།གངལ་ གས ད་ཝ ཚཱ 
བཞད། །པདམའདབབརྱད་ལེགས་པའ པར་མ འཛེས།།སཚོགས་མབམ་ཕིདདབ།ལའི འདུབ།།༡ ལས་མ ང་མྱསབོནསཔབསམ།། བམས །ཅས་ལཕས།ི་ ད་ལ །ལེབའི་ 




































ྦ ངཱ མམ བོ ལཱ ་ ཉོ རོར 
( ཤུ གཉིས ( ་ལཚོགས་ཏྱ་བདག་པོའ་ི ཞུབསཐལ་ ས་ལ་འ གསུམ་ ངྲ ཞཔལ་ཆུགས ཤོ ཟླ 
ཤཾ །ཐ་ཝཛྡོར་ཅརཏ ལུ།གག་ཡོནཔའིགསུམ་པན། དཀགས ་ཡོངོས་སུ་གདབ། ལོ ི་བགསཔད དོ ག།སྟང་དྔལོ་ཝ་པ ཅུ བའུ ཐི་ ཟ 
» སཛོགབདག་ོ་ཅུངས། དྭབུས་སུ་ ཚོགས་རྗངས་མཚ་ པ། འགོསཛྡོརསགཅིགཔ།བཞི་པའྗེརཞགས་པ། ` ས་པའི་མགེ་བ།ཟུ དུག་པལ་དྲག བསམས་པཞལ་ནོགསོ་ ྲ་དང། མྨ་ ཐའ 
ཆི རིམ ཆུ 
°, །རྡངདམད དང་ལྔདབུརབཏུ་འཇིགས་སྲུ་རབ། །སྒག་པ་དང། དགོད་པ་དང་། འྱིད་བགཅན་དུ་བཞུགས་པའོ།།དེའི་སྱདོ་དུཿསཱ་ལ་ ལིཀལསྭབུདབའ་བཅོ་ལནའདས རྗེ་ཕགམོའཁྱུདན་ མལཞུགས་ཏེ སུད འའ 
ཤོ དམདཔོ། ཕྱག་བཞིཔ་ཞུལ་བཞིཔ། སྩནགསུམ་པ །དཔུས་གུལ་བ། གུ རགསཅན། ཕུག་གཡོན་པན་ ། ཟབཅབ་ཉ་ོམས་དབག་པའ། དུགས ཡོངས་སུ་གདགགཡས་པའི་ ཁཾ 
དད སྡ ཤས་ཡིས་གི སྭ་པ། ོགགཞད་པས ལཅར་ཏུ་དད། ཁཾ ་མ་ས་བསན་མོ། སྐུག ་ཞས་བག་འང་ཅིགལདགར་ཆིནཔ་གཉས་ཉམ་བ་གོལ་ག ྦ རོ 
[བས་མི དགན །དམརབདཔྲ་ཐང་ཁུནཔ སད་དག ། གཅན ཉིན་དཔལ འི ྒ 


གསོ་དོནཆིནཔོད། རུས་མཛན་གཉིས་ཏ 


༩ ཧྩཾྨ་ བགུ ཀས་ཏབཔ། གཉིས་( 
































ཧུ 
ཧག གསལ འམ ར ི་ ཡྲེ 
¦ ( ན་ལལ། ་ འའུ ཕས ་སུུ་གདུ། ཟླ་བ བའིཆབུའུ་དགཔ ལི་ དབ : ིས་བནུབས་ ཧ་་ ཀཀ ་ ལ་ལ རུ་ཨོ།། 











དབངས ས ནས་ང སྨྲ རས ཁོལྱབསནས་ནི། ཊི ྣམམས་པས་དེས་ཐགཏའབར། ཨོ ་བཛྲ་ཤཱིེ ཤིཧེཧརྨཱ་དཱཀ ྦ 
འན ནཱ འིང ཨཾ །བཛྡ་པ་ཡོ ི གཞེས སུརྦ་ ཀིའི ལུ ཆཱ ་ བ་ད་ི་ ྣ ཁཱ 















༣ མགུ ཙར གོ་ དོ ཨ་གོསའགཞགོ ཁར ' 








སྔར པཉི་བར་གཞག་པནི་ སྲ་སས་ ཀཉོནྦ་གུས ཀྐ 
་ གྲ ི་ོ བྱི་རྐད་པ་ཿ མའོ མས་པ བར་གཞབ འ འྱ་བིཞེངཔ སལ ཧི ལྟ་ གུ འི་བད་པོ་ནི་ཏན ཙི 
| ༨ སར་ ལོ།དན་པའིདབད་ བངརཡད་ཀའིབར། མའོ། ད ད་འཛ རར མ་པར དབའ གསར ་་ : 
- རྣ འི ཇིགས མོ འའ སླིང །སཅན་པཡོ།། ན་ལས 'པའི་ཧོབ་སྐན ནིར་དའྱབ་མའ། ྒ ི་ སརབྱཀི་ ཚི ་ 
༡ སྙོཐ་ དུ་མ མན་ུ གནུན ཨན ་ཤད་ ནའཁོར ལགཆ་ ཌ 
( ་གས་ མངག བཀྱི ནལ་གནི་ ཤིནད པའམེལོ།། ནམ པའ ་བ་ནྙིསོ བསཆེནམའོ།། གི ་ པ་ནའྱ་ ༩ ་ ཁལ ན་དཔའམོ་ཆེནམོའ £ 
འི་འཁོར རམ་ཐར་སྱངབ། དགགས ཙཾནཐ་ཊིག ཊགདམའ།། ཡའ།།ཡངདགཔའི་ ཆ་དག་པ པའིགདངཿ ག་པོ་བ ཤི ༡གདད་ནནོ།། །ཅནན།།ཡདདག་པའྲིདད་པནི་ཕག པའ 





| . ༠༠། ི་ོ ཙ། །ཕྱགདངམཚན། ཏད ོགས་ དངག ཏིད་པདམའདསདག། དྲད རིད རོོབ་་ བ་རིམ མཆོམཔ་ ཀཀ ྦ 
༩ སྒམ།།བྷཱ འདྲུབས སུནམ་པརབགོམ ལཁར་ལའོ་བདག ་ྲ ཐོངམ་ ར།།འཁྱུདཔ་ ཡཾནྡྩཾཕཱགྱཧ་ཅན། །དཔའ་བའ འཁེརོལ་ར་ལ་བསྲམ ཁོ་ར སྭིདངུ་སཱས པྐམ་ པངབྷམམ།།ཚོག་ ས། ཏི 
ཁྱུར རནི།ཕྱག་ པཞི་ཡ་སནྡ ནརྣམ་པར་མཛེས། །གཉིས་ནིའྱབུད་པའྱ་ཡག་ཡཾནཏ།།གཞནནཾ་སྣ་ཚོགས་མཚནམའ་ཇིན། ཡགགཉིས་དགནིྱབུདབད་། །དེ་ཡྭ་བཱ་གའ་དྭབུས་སྐུམ།དཔའ་བོས 

སོར་བཟའ་པདང། ུན་ངངོསས་པའི་ང་བདི་ོམ་པའིམཟོག མ་མོའ ངཡོ། འ་ནི ༢ གའ སོ །།ཌ་པོ་འྱུས་ འི་འ སྟེ།།སྒོངཔྱས་མཆོག་ནིའ ནཾབསྒོམ་པ ཡོ ༩ 

།  མའོ་མཁི་ཡབའྲིརབ། ཡིས། །་ནལའངབཏོམ་ པའོ།ཧིཔབསམ་པ པའེ བྲག་ ་ དཾ འདོད་པ བོལ ཡིས།།རིགསྦཀ་བྣྡམ་ པརཔ སོ །ལྷསོའབའི་བེཟ། པའ 

ཤ _ ཡིག།འཤ་པོ་ཡདནཾརྣམ་པར་བསྒོམ།།མིང་གིཧ་བའི བ་ཡིས།།མཁའའགྲོམ་ཡྫིས་ལ་སྦྱོན།ཡདྡན གསུམ་པ གངག །།བནི་བ དག་པོརྱ་བ་གང་ཡཾན།། བརས རལའོདྱེབ་བྱབ་བ་ཡིན། 

( ༢ ཡྷིས་ཀིནའི་བཟམས་ཅད་ཉིས། དཔའ་བྐེརལ་འབོརམ་ཡིས་བྱ།།མདལས་བུ་ཡཾ་སྦོཿ ཐོར་བ་ ་ཡེས།། བྲ མ་པྨནམསནི་ཡོངས ་སུ་བརྟག །སྒོངསྐྱས་ ༦༥ སྒྲདང་སྒ་ཉམས་སུ།སུ་པའཾ། འེ།།འེན་རྲག་ ང་བཅོམ་ལྡན་ | ཆོ 

ྒ |; ས་བཔ་སཚོག་་།།ག་ཞས། བེ ཝ ག་གནས གྲ་ ཡས ཝ་པ་ཡི། པ་ཡིན་པས ཁཕངབཞུགས།།ཝ་ ཞིབ་ད ལིག 






















. | 






། ད་ས པའེ སོ་བ བཅས་ ས་ལོ ཛོར འེ 

 གེའ་པདྲམཆོག་གི་ལངས ཧྱྲབ་འསོགས་བཟསབདི། འདོབའི ཡེ 

ྱ་ུ་་མི།།མཁའལེས ན་པར་བ ས་གོ ཨ་ལོ 

། དས་པ་ུཿོ་འུད། གས་ བསརབདཅེས་མཐནར།།བད་འོགྱུ མཚ སྱཀི་བྱུཏཧ སན 

༤ །བྱརཔས།།ཟླུ་ཡྱིཿལ་པོའདྦིབཔས་པས།།དོངའི་ནལ་འབོརབདབི། 

པར ལས་ས ཟདཔའས་ པའི་དངོས་པོ་མེད། ངྩསས་ཆནི 
མ་པར་བ 


` གཏོད 


ག་ཡོས་སྩོནི བོམ 


རའོས་སི ོང འོོ རོསོ། 





: ར་ག ེམས་ཅནདེན ཕལཞ་པ་ཡིས། །བཟོད་པ་བཅོན་འགགུས་མཆོག་དམ་པ།།ནལ་བྱོང ¥ 


ཕདམའངབལས་ བཞང སྕ་ དྲབ 






འ་མོ 


པ་ཡ།།ད་ཡ སནིཨ་མཐེངས རྭ བ་མེད 
ཆོས་དང་ཆོས་ལུས་ནམྤ་ཐོལ་ཞིང།།མིགཔཉེས་པས་ པ་ལ་བ གྲགས སཿ 


གཾ ཤྲ 


ཁཾ བའི་ཚོགས།།པདམལནདྡེད་ 


ལས་འ 


འི 


རད 
ཉགསཔདཔསྱའ་ར།མསཅམཔས་སོ། སལགས སའི སི 


སོལམཛད། ཨ་མས དམ་པ་ལ 
ཞལ་ མུ གུ པུམསཿདབཞངས་འྱགང་ 


དོ བིད།བཏགཔའི་ཉུད་ ། 


༡ད་ལས་སད་པསན།།མོཔས་པས་མཁས་པམི་ 


རྟོ།སྟེངམ་ཁ་ཉདད་བཞི | 





།ཨ་ལ་ཡཧཾ།དགཤེགས་བས་བའིབཞུད་ལས་བལ།འདག £ 













( ྦ སོལ་ོ བསམ་བཅན།། 


ལྷམོམཁའའགྲེའ་གཙོབ་མཆོད།།རུང་ག །དིལ་འབོར་ལགུནས་ནས། སུ་འཁོ མདབ །།མཁས་ ས་ལན 
. ལགནསནས།།།ཐྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བདབ་ཆ།།དབཆ་ནདྱཏི རོས ལ་ག ཐེ 

། ་ ཞིདནམ་པརབ་སོམ།།ཧཱགའིདིལ ལན །སྣ་ཚོགས་ པདམགདབྱས། ཉི་མའི་དཀྱིལ ི་ོ གུམ་པ །འཊལ་པདམའརྡོར་ཕྲད།། 
¡འ འཇོལགྲྭཔོ་ལོས་མུཉར །ཅི་ལེ་དདམཚིགམཆོགའཁརལ།།སྣཆོགས་རྡོརའ་ཕེང ྦ 
ཆོགས་མདོགཅུན་མཆོགདམ་པ།། སོགས་ཤིདནིཉིམས་དགུའ་ -[ཊིདངལཱ་ སྣདྡའཇྲིགས་པ་དད། རེག འག་པནུ་སྦརདད། བགོདཔའ་ིའིཀ། དཀ །བསགྲ་པའིས་ཡད་དབཞིནཏེ།།ཀེདརུས་གསལ་ཤིངབ ལུ ། 
གསཔ པནམ་པར་ པར་ྱར། སྱིད གད རབ་དུ།།ཁེག་པ །འགཔ་བགའས་གཟོད། ཏུ རལིགགས་པ་ པད། ུ་ི།ཚགསདའས་བཞས། སག ཕགདད་རྟག | 





རྩོ རིིརརིརི་ར་ག་ོ་ོ་ོ་ོ ལོ ི་ོ ིོས་འོ་ར༥ ོས་ 


།དཀེུན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ། དག་འ །པང་ང་ སྣུག བྲ ་ ི ཅུ 
གདབ།།ཤེས་ལའཁརདའ ད་ 


ཤེས་བགོཔ།།ཡི་དགསྐ་རམཔ་ལཱ་དེ་བཞིན། །ཕྱི་རེལ་དཀྱིལ་ སུགས ཕི་ལོལ་དུཁོདམ རུངས་པའི། 








༤ོ་ར་ོ མཛོ ཁོང 


བདོག ་ོ།ྟོམ་ོགསཔ གབ 
[དོ་དགོང 


བཁག་ིན་།ཐ་གནཅཏམ་གནབསདཔ ་ 
་། ་ ཉར 










ཡུ ཕྱང ཟིང 


་ གེ 
ཀི མེད ྔ་ ༣༣ ིས་ ¦ 
དྲ ་ རཆ ་ ྟ 
སུས 
ས་ཤ ་ར་ རལ ་ 


ཀཀ ་ ཡུ ར་ལ བཱ་ཡིས།།ཐུ གཿ 














ཙོ །ོ།གསད་བའ་ོགའ་གསན་བནི། ཧི མོ་བའའསོམའིཿ ཧོཾ གླ ་བ་བགསཀུནྱ་ཐི་གནས རབ། ཉོ གྲུབ་ མས་་ ཀྲ ཡན དེོའ་ྟབ་གཞིག ཤིས་པ བམས མས་ཅདལ་། སྒ 
ཤཀ འཁོརདང་།།མདག་བྲའག་ སབ བ་མཁའ་འྔགཆནདོག མཁའའཕོམའི་ཚོགས དང། གོད ཀྐནཏྭ བཟད ཆེན་པོརྡོ་ འཛིན་བྲརམས་རུད་གེ་བདག་པོལ་བུག ཤག ཅོ | ྷ 
| 
ཀ 

















པཱ། ཨམས དཔའའོད།ཨམའོ་བདེ་པའི་གཙོབ་ཡིས།།མཁའའགྲོམ་ཡི་གསད་བམཆོག གེནའཁ། བཤགས །གྦྱ་རསྣ་ལ་འཤོར་ནལ་འགོརཆེ།།ྡོྡི་ནལ་འབོད་མཆོག་གུ་དག།།ད་ 
གིགསན་བའི་ྱ་ས་་རགསབས། །མཞོཞ་བཞིག་ལ། དིདམཆ།། །།སྣ་ ཆགས་སུངས་ཚོགས ཀྭ གཞིའོ གཟགས རྡཾརིརྣམསྣ་པལས འབྱུང་བ། ལ་ ཡོ 
 ཟླརབཞིདབཏ་མ རས།།སློ་བཞི་དད་ནི་ཡདདྲག་ཝན། །རུན་ནམས་ཐམསད་ཡོངསསསྲུ་ངོགས།།དིལ་ལཁོར་དདེ་བ་ལས་བུར་བ། །དེའི་དྲེབས་སུའ བརལ ཁྲགས་དདགྲང་གིའཁོརལོཌཆོག །རྩིབས་བྒད ༢ 
ཧ ཕཱལ་སཱ་དད་དམར། རྡ དམས་ནམཔངབས།པིསཔ་འཁངའབ་བབར། ེལའ་འདོ་ིལའཁརམཆག ག་གིནི།།ཤི་བོས་རལའུབོརམ་ སྣཚོགས། སད་པར པར་རོལ།།ཕྱི་ལོལ་ཡིདགས། 
ཅིད་བ་མི གི།སྣ་ཚོགས་མདོག་ནིམཆོག་དམ་པ། །ལག་པའྲཾ་གརྒྱགིས་གར་པཱཾད་པ། །གདོད་ ནིརྣམ་སྒུརལྕེ་ཡད་བསྩོད། ` ་ ཛད ཝི ག་ཡིན། ནིར ས་ཁུབ་བྷ་ས།ྡརིསེ་ སཱ 
གམ གཞི ཁསེ་ཝཉི ཞན །ྱ་ཡ་དགལྡན། ྡེྱལམོ་་ྱ།འ གས་ གདམས ཟླ་བའིཀྱིལཉོ་ ཟ 


༦ 


== ཛི ཡཿ ཆི 









འིའས་ཁཁསཁ༦ འཛམས་འ 

















.-~~----༤༡༨༠༡༤༠༠༡༡༤༥༠༡༥༨༩༠༠༩༠༡༢༩༤༥༩༢༩༤༢༢༠༥༤༤༡༤༧༡༥༠༩༡༧༧༢༤༠༥༠༥༠༠༡༩༤༠༨ 


( ནསནདག།པའ་པོཁངེབཞིན་དགོདའརྱ།།ཁམསདད པུ་པྩོས་མཆེདནམས།།སླུགསུཿཐུགསསུུ་ནམ་པད་ོམ། །ལཱ་མོའ་དདེའདའ་གྲཟུགསཉནཏེ།།ཕྱགྱ་ཧཆན་པོ་བདེབ་ཡིན།།ཧཱིད་བདམ་གིས་ 
པནནྐི།ཟ་བའིདཉིལ་འཁོདོདྲབས་དགཏ།།ཏགཉིས་དདནིབེངས་པ་དུ།།སོན་དུདཔོས་གབ་རེས་དནནས། །ཕྱག་རྒྱདི་ཡིསྦྱ་རས་བཏབྷ།།ལཐག་ཏྲུལ་པོ་ཡི། ཉིད་ཁའ་གསང་བའི་བདུམལ།།ཆགས་བར་སུད་ 
" ཐབཛྱུནནས་སུ།།མགོན་པཆེན་བོཆགས་པ་ཡིས། །དྡོསེམས་དཔའི་བདེབཆས། །དདཔྷལན་ིགརོལ་བས།།དབད་པགཉིསནི་བདྱ་གུར།།དཔའ་ཕྐོརལའབོནམནམས་ི།།ཡིད་ནིདགའ་བརྱགརནས་སུ། 
ལྷ དགའ་བསིན་བསམཔ་ཡིས། །ན་ཏྭའཱས་ཡིས་བྲསལནནི།།མཉམཏིན་དགའ་ལས་གཞེནས་པར་འབྱུར། །ཐལི་ཀལི་མཉུམ་སྱུང་པ །ཤནེ་བཆེནོྱིས་པརྱ་གུད།།དན་སནམམཁའ་དང་ཆོས་ཀི་ཤུ་ས་ཤི་ + 
` སྤྲ ་གཏུགས་ཐ་ཐམས་ཅད་ཏྱིཿ ལ་དད་མཉམ་པའི་དེབཞིནགཤག སཔ་ཐམས་ཉད་འཁོད་དད་བཅུས་པ་དད། གསར་བའི་པའ་ འང མ།འའགོ་མ་དང་བཅས་པས་བཔ། བྱཿཧུབསམསདཔའི་ གས་ཆེན ཀཀ 
ཨས་མདུན་ངུབདངབ། མལུས་ཤིངལུམ་པམེད་བའི་མཁའ་འགྲོ་དད། མཁའའགོམའི་ཚོགས་ད བྱའི་རག་མའི་བདགཉིད་པོཉ་ད། པོཉམོའི་ཚོགས་རུ་ཆེབྷནམས་དོ་མཚད་དྲུགར་ནས་མིག་གིས་བྟལ་ཞིདི་མཉམ་ 


དུ བུ 
རནའྱ་ད། གང ཅིནོམངརབྲབལབ་ཡིས། །ནགའ་བཅེནཔོས་འདསནསནི་ །།ཧཾ་ཐལམོ་རྱབསས།ྱས་ྲམསིས་དསཔ་ས།མགནཟེནཔས་པགེ། གུ་གེ 
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༦༩༧ 

















ས་ གསེ་བ། ཐུལ་བ མའོ མཛོད་མདྲརཆོ། ྐ་མརམོནདྱ་ལགས། མ་མམ ཨོམའ་བདབལས སྒ་བ བུ །ོ་མོོ་བད་པོའདོ།ཨ་མ་བ པོཡ་ཞིབ། 
¡༥དདགའུས།།ཿ མའོ་གཆེན་དག་བ་ དྲེ ཨཿ ལཿ འཛོ ཨགཞསཉམསྦྱོ།། མཁསཔ མ ལ་ ཕུགརྒྱར་ལྔན།།ཨེ ཨྨ གྲུབ་པ་ ཡག ཊཾ 


ཧུད ར།།ཨེ།་མ་ ཐགེལ་ ཧིནེ་པ་ཡིི ཡས། །ཨམཔཾི ཿ ་་ ཨམ་སྣཆཿ ལས ལསྔར ནཔོ།། ཨ་མ སུཌ་གཡུམ དག་པ །།ཨ་མརྡོ་ རཾ 3 རྔ །ཨེ 










མ་པོདམ ལ་འགོད་པ། 8༦ ། 








མཉམ་ལཱན།།ཨེ་མ་མྲང་བྱུདྲམཉམ་བསྟ། །ཨེ་མ་དག་པའི་ ཆེ ་ཨེམ་དྲིམདཱག་ད་ལགས ཨེ་མརེལ་པོ། བ།།ཨེ་མ་ཕྐཊ་ཀྱིས་མུན་སལ་ག།ཨ་མམེ་ཏོགན་བཟའ་མ །ཨེ་མུ་ཛུག་པ་ ] 

༡ ལ་ནས པི 70 ལིམ ཨམ་ རོལ ` གོསནས་སགདན རཿ ཨེམགྐདཾ 
ི་ཆནབདེ་ངབ་སུལཔ། ཊེ (མགུནནས་པདམ་གདོནས་པསསེ།།ཨ ༤ མ་ཟར་འཕུལ་བ་ཡི ལཿ ནོཚར་དས་སྦུར་ ཨ་མ་མརཔིམང ཨ་ཨ ། 
ས། །ཨེ་མཇཿཚརྟལམ་ཡིན།།འདས་བྲས།  ་ ན་བརྣམས། །མུཿོགཏ་ཱཿ ས་སམ གར་བ `  ི་ཚན་པ་གྱགའ་བརའ་གུར།། ཞལ ཞིབའུ་ 





[ཧལ །གམོ་ཡིསནིམ་མང་བརུན།། །ད་འཆེནའདེམ པའི་ད ¦ གང་ཁ གནས། ཕྱན་གསུམ་ལ འཏུ་བཞ། རྤ ཅིའཛིགས་ ལྡམ ཕིར ཉམས 





















ཐཿ 
ཤོ 






ཀེད སཱ གོ ས་ཀ གཅུམ པར་བཞུགས།།ཡང ཡ་ད ནགཡས་བཏྐད་ (པ་ པ་ཡས། ཉོྱ་གད་བཅནྱོཉ། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁེར་བུ འབསསུན།། སཚོགས་པད 

༩ ཏམ དའ ཀུ རོ ཀག ག་ཐབས ཁར་ དུ ཧ་ དཀརལ་ཞིང། དཀ ྩྫྗྫླྫླླྫླདོློ་ 
ལུམ མ་པར་ལཱན།།ལྷ། མའི་ཀྱཱ་ཧོ དས་པའི་སྲུད་པ་འཛིནམཛདཅིའེ། ག་པའ་འཇིགས་ལུན 'ལགས་པནི། དཔ་འཆིདཞིད་བཞུ་གས་པ་ 'ཡུནེ།།ཤོད་པ།ཁ་ཊཾཿ འཛྲིན་ཅིད།།ཕལ་གི་ཨད་པལ་འདུབ་ | 
[བླསམསད། ལགས་ཀུ་གས བཏའ ལཾ གཞུ ཡདདེ་བཞིནེ ེཡི་སུམག་ཕུག མཚུནབཞིནེ། དུ །ཆགས་པཆེན་པོའ་གའཕད་གནས།།བྱེན་པ་གཉཾ སྲས 
༈ དགའ་བཅེན་པོ་ཡདེལོང་ 'འད་པ། ཞག ེདབསས་ུས་ བརྐྱན། ་ མཚོན འདི་ལྟེང་སགས་པས་བསྒོམ་ཤསཏ།།འཇམ་པའྡ་དྡེ་ཇི་བདེ་བཅི།། ནས་སོགས ་བདག་པོང་བོར་བ་ཡིས། །ཡཤས་ 
མསོགས་གཤ་པོ་ུན། །མཁཱའགྲོདྲ་བའ་སྦྱོན་བ་སི།།སྡོམ་པ་སཱོས་པའི་ པཡདག།གོམ་ུ སཿལརལྟལི། ཤར་ཕྱོགས ཅིཡས་མུབུ་ལོ་རམལ་ ་ཡན་ཐེད་པའིདཱུམ་བུདད།།རབ་ འ་གྱུམས་སྟ།ཀར ཊ 
 བ་དད།སོ་བ་དང་ལྗད།བུའོ།།བྱད་ཕྱོགས་སུ་ཛུལ སང་དང ལ་ གཏམཔགསྣས། བདདམ་བདང། དང།ལྡཱང་ ་ཕྱོགས་སུ་ཨཱ ཉིནཀད་དུས་ཞྐའོད་ལྡན་མ་སྟ་དམརབ་དང་པྩོ་ཐ བ་ཁ 
ལྒེ ར་འབར པར་གཙིགས་ པ་དང། སྣནམ་ཉེ་ཝཱདཁུཔ་འབད་ དམ བའི ཀྱོགས ལིད དད། ཡོ ས་ལ་ད བ་བྲལངཁག།གནྲབ་ 








མམམམམམསམསམསམསསམས མེོམམམོམམམསམམསམས་སོ 








མ་པ - རོ 











པོབ ལ དེ རེད ནཾ བ་སྟ ཀར དོ ར་བི ལདཀརདབ 







རི སིས །ལང་ཁུདང། །སྭརབ་དངཾསཱོཿ ོབཀོ།ཐུགསའཁརྦིཨི་པོདཛདུབ་ལུལ་སགས་པའི པའབཞོར་གྲམཆལ གས་པ་རྡོར་དང་དཱིལ བུའ་ཛིན་པས་འྱུདཔའོ།།གཉིསཔ 

ྦ གསཀཙཾབེས་སུཀྭ་མ་དཱབན ད་གྲང་བགས་བཟུངས་སྟེཀའབ དངསོབདངྡཝ་ཁུའ།།ཤངྱོགས་སུ་ཨོཏེནཛྫོར་པལ་བཅན་ད།འཇིགས་བེདཆེནཔོ་སུ། ཝུང་ཁུ་ངས་རབ་ 
དྡ + 1 ་ ཤི་གཀིས་འནམ་སྟེ་ཚོ་བ དང་སརཐ པཝུར་ཁུགོལརུགསལིདངང་ནོབཛོད། ཆདའཐཐུདམ་སྟེདམརབདངསརབ དངལང་ཁུའལེའི་ཕོགསསུཀལིདཀརཔ་ 
| གི དབསངམས་ལེ། ུདསའབ །དམངར་བགོ། །།བདེནྡ་པལ་དུལམ་པཀ་ དར འད།རབབཟདམ་ག སརབདང་སོ་བ་དདྲ་ཝང་ཁུའོ།།དུང་ོགས་ སུ་ཀླན་འཇིགས་ད་ཆ་ ན་པོ་དང།ཏརྣམ་སྟེ་དུད | 
ཤྲ དབང ༣ །འཉོགསསུཉིམལཡནམགའབཟདདཔ །བ་ྐདོཿམསྙ་གནམ་གྱི༽ ཉིད སརཔ གསངགིའཁོརལསུགཿནལ་སོགས་ པུ་སཐསང ། 
མལུསོགས་ པ་ནིཔདམ་དང། དའི བུའཛིན་པས འཁྱུད་པ།དལྟརམ།ཁའ་ལ་སོད་པ་དྡང། ས་ལ་སུད་པའ་ ༣ི༢ཁོར་ལ་གཉི་ གཉིས་པོ་ཡུན་ ས་པར་འ པའ ར་ཞྲི་། 
། པོཿ་དང། ལཁོར་ལོའཡུགས་ཅནམ་རྟ།སྔབ་དདསར་བདང་ ལྗཇ་ཁུའོ། བྱངགསེལཟཾཧདབཏྡིནརཞདདརུས། 


| ཤརྱོགས༔ རྱཾ་སྨོདབྲ་ ུུར་བས་པ 


ལྟེ སྒ རར བད སུདེདི . 


།། 


་ ཡ་ 








® མ་མོ 


མ་མ་ས 










| བད་ལཁྭ དོ ི་ོོགོསསོགཞོད། རདཿཚོདཔ་ས། དམ་དང བལ ཁུའོ། སོན མཁའ གྲག རརར ག་འ བོའོ | 
གུ །ཁྲགའབུངམད། ཆོ ནམ རའ སོ ཟ་ དམ་ ཞུས སུ སར དཔཔ་བཔྗེས་ ཁ་སོ །རུང་གཡོག ༈ 
ཏབ འཁར་བ སྟས དཀརབ་དཔསོ་བདངྡཝཔའུའོ། །དབངཝན་དུཀ་ལུཏ་ནད ྡརསེམས་དཔའདདབོནྲགསཆནལྟོ། དཀརབ དཔསབདཔལདངུཀ།སུའིཁར། 
། ས་ོ་མསབཞིཁོར་མཁོས།གསཅན་པལགགས་བས་འཁེངམདོད འཁེརལཁྲདལ་བུལ་སོགས་པས་འབུད་པའོ།།དཔའ་བོའདིིམས་ཅདག་ཡསབ དབས་བཅུ། སྭ་ག།སྱནགསུམཔ 
ྲོ ཞལ ཅའ །ཐེད་པདང་ཁྣཾགདང། ཅང་ཏྭའུ་དངྲགི་ གབསྣམས་པ། ། ཙ་ལྟེརདཔའ་བོའི་ཕྱག་ ཤུག དནིངམཁའ ནྣམས་]ུདདེ་བཞིན ཏ།།བོདོ་པའ་ དབའིདབུ་ར ད་གས 
ཉི་མཆོག་གཾས་བརྒྱན། །བྲམས་ཅད་ཕྱཀེ་རྒྱ་ལྔའཛིན་ཅིཔསྟུག་ གས་པ་གོསསུམནབས། ལྟ་མོ་དབུ་སྐྲཀྲ ལ་བསྟེ།།ཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས ཀྱིས་ལགས་པརའཁྲ ཟལ།།ཐམས་ཅདྱ་ཡོགས་ཀིགོས་འཆད་ཞིངེ དབ 
ལུསདགས་ནམཔཔའ པུང འིདབུས་འཇམ་པའ་དོརནི། །ཟླ་བ་ཕྱེདཔ་འཛིདི་བའི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གནོན་པའོ།། ཕག་མོདབྲུ་ས་གོལ་བ་ས སྟེ། །གཅེར་བུའོག་བག་སྨ་ རགས་ཅན། དར ༥ ྒཱ 
འཁོར་ལབགནསགཞིས་མའི་ མའི ངགའརིམཔ་བཞིན། ྱུགནས་འམབངནམཛལ་ཞོལ། །སནཔ་པཞིདྱིནྱིས་བརྨབ། ། ད་འཛ ། །གནས་ལསོགས་པའིི བརད (མ་པར་གེད།།མས་དང་ ། 

















ཟད་པར ཌ་ན དྲ མ་མ་ས 
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 ཤདམ་པ་ིྡ་སམམདཔའ་ལསྤཅུངཀོ། ཁསཅདབདག་ཉདགན་དབཔ།ནམཁའཁསསདྱབག། བཁའ་དངོངསཔཡོ་མཆོབར་པར།།ཁངབ་བཅེགས་བདན་པར་བྟགོས།། 
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ཚི ༨ ལ་བདག་པོན།།མཁའའྲོ་བཞི་ཡིས་ཡོདས་སུ་བསྐར།།ཕནཚུན་བདག་པོ་བཐནི། སམས་སོགས་ཙུང་བཞི། ལོངམ་ད་ཐུནམོངའྱག།སཱུ་ཁ་གསུམནི་དམ་ཚིག་མཆོག།ཁམས་གསུམ་གདག 
ཿ ¡རང་ལ་བདག་པན།། ཞ སྐང །།ཐནཚུན་བདག་པ་བཱ ཛི ཡའ ྱུ།།འྲགབདནྲནལ་འབོར། དཔ་གསུམ་ཁྱདག་པོའཊེགདེ་བཞན་ཆོགའི 
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 །ཐེ་ཆེཉ་པོན་ ནྣན་པར་སོདཔར་མཐེངམ་གུར། །མི་འྭགུབ་འཁརལས་བ་སར་བ་དད། །བམས་གསུམ་བདག་པོའ ད ཀ་པ 
| ད ± སྱབས་ཊས་ཞ་བཐའ་བརྱ།།མཚམས་མདཔ་ནྱིརིདདག །བཀུགལ་མཁས་པས་ཀནྱེ་ཕིས་བྲནབ།།གཞན་དུ་དཔེས་གུབ་འཇིགས་པརའགྱུད། །ཇི་སཱར་འདོད་པའའཚེ་བའི་འྲྲསཏུན་ 





ྒ བསྒྲོམས་ཏ།།རྐུ་བར་སྡིག 
རྣལ་འཏོཆམ ནི་ བརྒྱཐཿམེ་བྩིས།།མཉཾ 
བ་པའི ཚནད་མའི་རིམ་པ་བསྟན་པའིའའུཉ 
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¿  ་ ཀས 
ླ གསུཊ་དཀྐི་དཏའའདྲན།།གི་གུག་དབ་ཞིན་ཏ།།ཊད་པ་ཁྲ་ཚོས་པའི་མག།དག ་ 


ཙེ 
(ཛཾ པགམོ་ཡསེ་ཞིཁསུངངས།།དེམདོ། ༼གདད་བྱགས་སུ་སཅན།།དཔསཁ་ ཧག 
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ཧུ ནི བརག་ཙགསབདུག། ཐོ ལྡང་ཁུའ། སྲཾ 
ྲདཾི ཀླ 
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ཱཔ་གདོད་བཞེན ཏི ཡཿ དྷ གནགཔོ ཁི་ར དོ རིར བཟནདང རིར དད །ར་དང ཚུ 
།ཞལ་གསུམ་མྱགདྲག་རེ གལ ་གཡས་ མཁུད་པ། ཆེ ¦ སོ་འཆདགྱསུམ་པ་འྱབད། ་ །།ཕྱགརྒྱ ས་ས ཏབཉིའ ཁོད ད་ རཿ 
ཀྱད།ཡཾ་དགས་སྟེདུྣམ ཛྲ ཚོགས པད་མཉི་ཝ་དད། ཟླ་བའིདེིལ་ ག་པ བཞྭགས།།དཔ་དདནི་ཁྲག།ཞགས་པ་ལུགས ལ་ཨ འཆང། ༨ ¦ ྦ 
ག་བ ཟོས ཡི་གདངན།པས ལག པཔ།གསགཤིན་ གས་ལ གདོ་སགསའཛག་།པ་ྦསསས་དང། 
མཉམ་པ ཞག སརམའ་ཡིན་པབ མསནས་ནི།།འ (། བའསཐམས་ཅདད། ན་རིམ སང སནས་།ྱད།མཁའ་འཛོད་ས ཀུ་ནདེ དེ་བཞིན། ༣ ` ཀའ་ནན ཛཱ རླ 
འོདཔ་གནས་དེ་བཞིའེ། ཁི སམས་ཨིད་བརྩས།། * ` །།ུམ་བ་ ཡགས ཿ་བ་ཡཾ་ནེ །།ཐོདཔ་ཡིསནི་ཡོངས་སུ་བྱརན།། མསྲ་ དི ཤིབུམ་པའྟི་ས་དད་ ། 


བི སོབ་མ སྣགས་མཁའའྲ་མགནས་པ །གླདཔགདེཉི་པ་ནཔས།།སྨ་ཚོ་ ཿམཁལ་འནམ་པར་། །མཏབ་སོས་ས་དྲ། དད། ག་གས མཆོག་བ] 





















དཔར་བ།། ཁམས ཟླ ་སྐ་གུནསཁ་ ཡམས དདཔས་མཛན།།ད ཀས ས་ད ཌའམམམསན།ཨ ཟར ་ # 
ཨོ མཐལ །ཚོགས་མཆོག་་ ལི བཀྲིད  ' དགགས གིས་མཆོད།།ག ག་གཉིས་ ས་པོ ཐཆ་ ལེར བསྒོམསནན།ཡ་ ། 


¿ | ས་ཁ ནོས པར་ པར དཔག་པ འགྲི ‹་ གུ ལས ཞན པའི་དོད། གོ གས་གཙས བ་ས ཆུ „ ¦ 
དམཐིག་གྲས༔ འབྲཁ།།།ྭོདང་ ས་བའི བ་ཡིས།།བླགས་པའི་གྣནམ་པྷནོམ པརབྟམ།། དུས་གནིད །གནས་སཱོདམ་ཁས་པས་བླས་བདྲ་། ༣༨ ། 
པའི་ཞོ་དཔ་སྤབས།།སེམས་ཅན།ཞོཞལམེདྲ་ དཿ ་ཏནསོརབས། ནས ངམ་ཁས་པསབ། པབ།།འ རེས་པ་སྟེ །།ེས་པའི་ ། 
ྐིག་མཆགགསབྱ།ཚགསི་ རྫི ཀཀ 





བོག གས གགས དག འིར 






















རིར ཕོའི རི རིརིརརིར་རིར་ར་་རིར་ 


ཧྩོ དུས ཉིབ ཨོ ཀུངཀལྭ །ཡྲི་བྷ་་ིན་སཊ།ཨཾ་ས་པརས་ཡཔ་ཀཏ ཅུ 
ལལ ི་ ཨཾ་ཤཱརམཏྭ ཤུཨ་ཨྭ་ནཾཿ ་  ་ ལའང བྷུ སྤུ ལས ་ 
སླུ་ཝཱ་ལཊ། ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཀརཀརཱ ཱཾ་ཕཊ། ྣ རེ ་ ད་ད ཛྲཱ་ཛཊཾ ཁ་ །ཨོཾ་མྭ ར་པ་ན ཅཱཾ་ཡ།ཨོཾ་ཕཿ་པཉསྙྨདིརཧཱ་ཏཱ་ཕཊ། ཧྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་ཡུཔ་གེ་ ལའ 
རྨས ཚཱུཀར་པས་དྲུ་ཏིང་ཨནཏྲ་མཱལ པ་ལམ་དནུཾདུ 'ཧཱ་ཕྭ ཧཱ ་ཤབི་ཇིགས་ག། ཏཛྫཡ་ཏྣཾ རྫུམ གས་འ པྭ 
༢ ` ་ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྲཱར ་ ཿ ཁྲི་ས ར་བཀའ ` ཨོཾཁགགནྭོ བཞ བ་ | 
བགུ ཨག་ཚ ནུག།ཨི་ཏ ཀ་ ཊ།།ཨོཾ  - .ལ་ གཡའ་དའ་། དྲ ཀ་ལོ 

ཨོན རྟ ་དྲི་ལཊ།ཨོཾ་མི་ མས་གསལ ཅལ ད་པ ཨོཾཿ ཏྲ ཆི དྲ །སའལ་བྲ་སཿ བ་ས སས 


གསས ཀཀ ་ 














འའ བའ རརར འའ སྲ གོའོ རིགས ཝོ རོ་ དྲིད རརར ཙར རོར བྲད རོ 
ཡོ པོ་ཡ་ཕ་ད ཉཱ་དུཾ་ཕཊུ། ཧྱ ཕཊ ཨཾ འོ་མ ནཱ ཕཊ །རྣལ་༣ དི བླཟསཿནྱ་བྲཱིས། འཀ་སདག་མནས་པ།བ་་བྱསསྲ་ ཉོ 
ོབད།དའི་སི། ཕབ་པ ཟགས་པ པ་ད ༨ །བྱགཅས་ཅག།།དྲུང་འབུག་བས་ང་ད།མགས་བཏམ་བཤག་བཟསནསདེ།།མཆིསཅུ་པ་ 
ཌྷ ཞཏསནས།།སོག་ང དཅོལ་བབྱམས་ུསཏ །གསུལ་བེདྲབདོདནས་ཀུད། ༢ ཉིས་ུཚབྱབ།།གསཅནགན་ ཕན་པདཔ།གུཔ་དཀའ་བདགགདུལ་བའྲི་པོར།ས་སྦྱ་རསཆྡོས། 
ཞཟཿ 'ྣུམ་དུནདུ་ས།། ཁྲེ ཐའི་གེའཐང་དམངོནས། །།བམས་གསུམ་ དགཏུ་བཛྲུ་ བརྩཔ།།ལུས་ ་བ་་གའ་དུ། པ་སྙད།མཉ༡མ ལི ལའྱར་པས ༣ 
-ཨ$ྫ ། བདམ་ས་ན་མཐ་བན།།སདཔ་གསུམ་པོ་ུག །སཱགས་པ་ཅིདང་ཅྲིབ་བ།།ནམ་ཚིགམཆོགནི་བྲགོས་སནསཀུང། + ་ པཉིདལ་རབཏུ་གནས 
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ཤཿ 


(4 











ཤུནནིལཡདས་དུས་སྭ།།བྤྲམ་མཆོན་པརྗེསདྲན་ནས།།བྱང་རྡུབ་སེམསུཀྱིརུས་ཁྲུས་3ྱ།།ཡིད་འཇོ་ གསསནས་ཀུད། །ཟཟས་པཿས དཔའ་བདད།ནྣལ་བྱརམ་དང་མཁའའགྲོམའི། 
ྦ ཀ་ །ཡཾདེའོདམཆོད་པ་དག ཀྲབ མཁའི བ་ག འཁྱབ་པའ། །སྨནལམ་ = = ཡེ། དཾཅགབཞིལབས། རྱདད་མརྱཾ་མཁོོཿ དོབ་ན།།ང་ | 











, ཨ་ཛིགས་པའྲ་ཞརསན། གུ བར་བའོ ལོ ་བདུ་ ཐོ གསོ ཐོ་བ གཡས གཡ་ཏངབ་པི སོ ། 
གཡབཧདཔ་ཡིཞབསཊི། འོ གི་ག མདང མཛད ཚ་། ཅིམ ` ཨཊ་ཡླཾམནླ།སཞདསརལ་དབའི སྒིང 
བཞིན །།སུང་གཱ་ཞལ་གདོང་ གྲུགཔས། ཟླསྭ་སུ་གདུག་པའ རྩོདད།།ཇྡརྫདྡིལ་བུམཉས་ལཱ་ དཔས ལུམོ་དགགནུ་མའཚིརེ།།དག་པོའའིགས་ ་ ནབས་ཤིག། + ནའདོག་པརབ་གསོལ་ཏ། ' 
ཐདཔ་དད་ནིབ་འཛིན།།མདུ་དྲ་གི་གུག་ལུགས་ཀྱུ་དད། ཞགས་ བགའ་བ གསྟུགཔབ ལ་ཞའ་རབནཔ།། །ད་སསཔྱིལགྱག་ཤན།། དཔྲལ སྨ ལག | 
༡ མྐག་བའགས། དབས་གོལཅིགཿརང་ས། རི་ཕག ཨཧུ་རྣམ་པརབསྤོམ ཐི གས་བ 2 ཕག་པ རྣལ སཁཏས་སཀས་ དཔའ་དང ཀྐ 
སླ མྭ་ཝནཔས།།ཐུག གས་རྡེ་ཆགས་ བཞིང་ ཡིས དའ ` ` ཅཱཆན་ བོས་བྲནནཔ་ཡ། ཡར །ནིམ་ཁའི་སོརབའི་ལངས་ མྩོད་ཀྱིས།།ཁུ་ གསར པའི་བྱད་བདེབས། །འགྲ་དྲུག 
གིཾདཔ་ནག ཡུན མས་ནི སསྟཔ་མག་འསྲ་ འི་ ང། །ཏོག་ པསདཔའ་གནས་གཞིལ། འངབཞིན་དཅོ་མཆོ།ཅལ། སད . 

ཡད ཐེངནས་ནི།།ཉི་དནང་གི་མཆོ ཤགཙུདཔ། ཀྱིད ཤས དམ་ཚིག ླི་ུད་ ]གཡོརུས དགྱ མནམས དིས ཧའ ། 



















དྲོན ཅོ འོོ ཞྭྲསྟ།།བ ོངཏོགཏུ་གཏོག ཁོ་རོ་མོའོ་ ས་རིག་པ ཡོས།བདན་དགནོདགོ་ བདྲབ།། བོའོ དབོན ། 
ཧུཾ པྤ ན་འ བརར །་དྲོ་ལཱ་དདད་དམརཔདང།།སེརཏེད་བཞིནབའི་བོ་ནི།། བཞིཞནམས་ུ་དནིང་པུན་གར མ་གཟུག །སྨྲ་གྲེལ་ཕྱོག ཏུ་ ¡; 
བོ རྱནནམས་ཐམས་ཧད་ཡོ་ཨྭསྦངཱག སྲས ཁ་ས ཐོདཔ ཅུ ས་ཁ སི མགཐཿ འལ ཡདམཆིག་མཆོག 
རམ འར བྲི [ལིརུམ , 








ཡལ ཀུ བཿ ཨཱ ། 
འར ལེ རི་ དཾ ཡོ རཱ ་འ་ ཀླ འའ 














ྲ ིྦན་ ལྟ་བ།།བངཝ ཀོག ཀཿ ྦ 
ཁུ : ་ རད ་ །ཕྱག་འགི། ཁལ་གཡསབང་བས་བཞུགས་འཟའའི། 
ཨཆ་་བསར་ས དཔསི་ཡུ་ ཡ་རབས ཨྱས་ཁྱབད།གཟར་མམག་པའི་ཐིངབས་བརནཔ།སུནགོུམཔ། ཐནཔའཔས་ད་ལ་བབ་བ་ད་ 































སྤ་ལོ པོ བོབས་བྱགནས་ བཞུག ལུག་བདོ།།བཅ་ ཅཿསནས་ མོ ཚོམ ཧོལ་ལའོ་  ཡོས་ཡགས་མཛོ་ཞས། རད ཟོར ཧོཾ 

༠ ཞིག།གད་བའི་བ་བླ་བསནས་གི། ལག་པས་དལ་དབདབ ར་བྱ ུ་ད་གཉས་མཆོ་སས། །དབངབསརདགནི་དབལབདུག། གསནི་ོ་ཏཱགཏསཱ ཀྭ་སས་ཡ་ཤི རད 

སྨ ༦ སྤྲའདིདས པས་བསྒུལ་བ་འམ།།ཡང་ དུན་མཁའའྭགོསཆུན མསྭ་ཐུགས་དྱ་ ཨཱ བ་ད རབ་ད སྭ པརྩ་གུར་ཏ།དཔཔཔས་པོ་ མོའི་བེ ནཔོ།།མཁའའགྲོདཔའ་ དེ ནཔོ།དྱེགསཆེན་གསོལ་བ 

ཞྲི བུ་ཆནཔོ། །མཁའ་འཾོདབའིབད གསམས བཅེན ཆོང དྲ་ཐའིབདཆེན་པོ།།ཨ་ལ་ལ་གོ།མཚོགཏཱཱ་ཧཱར་བཱ་བད འཔོ།མཁའའཕྲོ་དབའི བའི་དཆེནཔོ།།ཨ་ལལ་ཏོ།བཅན་ ཏཱ 
ཆེ། ་ཤས་ སྐི མཆོག་པས་ཚིག་ །མ་བྱགས། ཤས ཁཱ མགོན གཅིག་ལ་བ ལོལའང་དབ ནེ འིེམནབའི་དཿན།།འཤ ཡཤས་ལཱ་ནང་ཡངདག་ལཱན འིག ® 
| སོགས པའ སཔྱི་ཨ་པ་སས སོའི་གསགཔ་ཡིན།། །།མགུལ་ནས་མགུལ་དྲུནམ་ གིགས ས་ ཉཐིབོའ་སེགས་ ་ བྱས །གསད་ རཀ ་ 
སུགས་ །ཡིགབདུན་པ་ཡིས།།ནངབུ ཅང. = །ལུགས་པའི་གསནིའཛིནཔའི་མཆོག།རལ་འགོངམ་ཟུག་གསང་སྔགས་ཊུས།།སྐ་རགས་རྱནདྱུབས་པ་ཡིན།།ོ གོ ཧཱ 
རག གསིགས གས རས།འཁོར་ནྱནལ་འོརས། འབོརམ། །སྔགས་ཀྱི་འཏང་ ད་པའ་ཡོདཔ་ ལ་ཡ །ནམུད་མང་ཐ། སྣགས་གངགེས།། །ཐོདཔས་ ིགཙུག་རྐྱན་དུ་ཕྱས།དཔའ་པཏི་ཤུཊ་ | 


































ྒཀ ད་འ 








| མཿ་དག་ཧདྨརཱབྱཀ་ཡན་ལགན་དྲུ་བྟམས་མའོ།།ཆོ་མྣནམ་པརའེདཔ་ཡདདག་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡནལ་གནིཆེདའཚོདམའོ།།དན་པ་ཡངདག་ཐང བཏི་ཡན་ལག་ནིའཁརོལའི་གོར་མའོ།།གཏདོམས་ཡ་པག ་ཱ 

ཏ སེྲེྲེྭེྲེྭྲྱཉྲྱ3}?ྣཉྣཉྣཉྣཉྭཱནདནྱནདདད དད | 

` ཅན་མཁོ།།ཡངདག་པའིའེཚོ་བནིའུག་པའིག་དངཿནམའོ།།ཡང་དག་པའི་རོལ་བནིབིའི་གདོང་ཅན་མའོ།།ཡང་དག པའྲིདན་པནི་ཕག་གདང་ཿནམའོ།།ཡ་དདུག་པའི་ཏིད་དའ་དིན་ནིབཅོ་ལཱནའདུས་དཔལཏྱ་གུའོག་ 

ཤཱ ་བཆོས་མ་སྐྱས་བརྣམས་བསྐྱད་པནིགཤིན་རྡ་སྲདམའ།།དཀའའིཌོས་སྐྱས་བརྡམས་ཡངདག་པརབཕྲདབཞཾ་གཤནརྗའི་ཕཉམའ།།ལི་དགེབའི་ཆོས་སྐྱས་པརྣམས་ཡངདག་པར་སོཿ་བཞིག་ཤིནེརྔའཡེཆཉབ་ 

! ཟཀོ།མ་དེག་བའིཚོས་མྭ་སྔས་པནམས་མི་བསྐྱད་པཞིགཤིནརེ་འཇོམས་མཀོ།དམ་ཆིག་གི་འཁོརལནོམ་པརྒོདཔའིསོམ་པའོ།དཤས་དམའི་གའ།བརལ་དོག །མཉམ་པྲ་བཞག་སྟ་བཟུས་པར་བུ།། །། 

( ཏོ སམ་བ དོ ི་ཧ  ། ིདཔདོཉབའཉུང་ཡ།ཨ་བངདོ་ས།སོཾ་མཿ་ྡོི སང་བ ནིཡ་ད་ཕཊ་སཱ།ཉ 
༨ 


| ཏྦ དཱ ཀཏྲངརིར་ཕཊཱ 
ཏད ཀགྗཾྣཾཾ""""ཐཐཐབཾཾཾཾྣ། 
གེབས ོང སྲོད ང་ཆ མས།འནི་གྲས་སྤག་པ།ཿབད སིས་ི 
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གག སཱ 


སམཀ,ཁལ་ 

















། རེ ཚ*་ 


པ་། 
ར༽༦' © 


དེ 











ྲོཔའ་འཔོལནིདཀར་བཏ། རརར རོལ ཇོ ཛིདོམངཔོའ་ཡི་གོཿནོརལ་ངབོ།། འའ ཀྐ ཛོར རྨ པར་མ རུ ཁོང་བོའོདའབི། བླབ 

། སེརྦ་སྤ་ལཾ གས་བྱརྐྱན་པན། །དེལ་མཁའའགྲོམ་ ཡང་དམར [ཇྲི་འདོདགཟུགས་སུའདའཀྱར་བ ཡ་ཉེད། ཀླ་གདོང་ལསོགོས་ ཀུན རོར ར་ །དལྟ་ཁདོག་ ལྒ ཤིམ ཁབ་ བའ 

ཀུ ། ཤེས་པར་བྱ།།མཁཿ འའ པྲད '[འདིན།།ཅང་ཏྲེའུགརྱི རྣམ་པད་བཞུགས།།ཐམསཿ དཔའ ཕྱོགསུ བནབན་མའིཀལ།ུགསི་འཁོ་བའ་ལའ་འདེམས།ར་ རྗརྲེལ་བུས་ལེགས་  ླ 
, པདའུབུད།། ི་ོ ཝས འའ ་དང་ནྭི་ལན་ཅིག་བཅས།།གསུང་གི་ལཁོར་ལེའི་ པ་གས །པདམ་དེལ བུས་རྣམ་པརབརྱན།།རྣལ་འབྱེར་མ་ནཾཐེད་པ་དམ།། ག་འ ིེིིི་ ཐབ 
༩ | ཁེར་ལེའདཔའ་བནོམས།།འཁོདལྭ་འལེ་བུརབཏུ་འབར། །ནྣུལ་འ རམ་ ེ་མཔ་ ཅན །ཐེད་པའི་རྐད་གཾས་གང་པའོ། །ཁྲ་གདོད་ལསོགས་ ལྷ་མོནི།། བེདཔ། དངན།བ་ཏུའ་ཛིནི།།གྲེ་གུག་དང་ 

༧ ། ལྟི ་ གཤིན་རེ་གགསོགས་ ལྕད།ས་ྲེལ་གཟྲས་ དབད ད་ན །དཀིལདྲགབུད་ག་གརདངབངས།།པརབོགཡས་ བྱས་གནས་བས།།མཁའ ད་ག 

ཤ ཤོབས་འཕིར། འཛསཔ་རེདཔ་མ། ཉམ་ལཱནཔ།།ཐུ་ གསྫར་ཆག། སྣེ ༢༣ ཤེས་འཁོརལེ་མཉམ་ལཱནཔས། །བད ན་བའི་བདེབ་གཅིགཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀི་རོལས་ཡང་དག་འབུང།།རང ,;:: 
མི བསག བགས ས་དམཉམ་པར་བུར། - ཐུད །གཉིས་ཕཊ་དང ཡདདགསང།།དཔའ་བོའ་སང་སགས་ཞདག་མྱར།འ པ་འཕྱོརམ་ ངང ་ 














ཨ སབེ། 


| ¡ 
ངེ (¡¦ 






༧7ཌྲཾཾ།༧ཾ ཉི ཨོརི་ཨི 


།སེར་ད་ལདཔའི་སལསཅན།།འཁེར་ 
ཀྱིའཁེརལ་གོ་གེོང་ 














- སོཿ ས་བཞི་མཁའའགྲོམ། །སྣ་ཆོ་ཀས་མདོག་ཅན་ཡཾདའཕྲོག་བའོ། །ཐེདོཕ་དདནི་འཇིག།།ཤྲི་གྲུག་མ ཟཅདཏལུ འཛིན ཤིནྡསོགསོགས ལགོ།ོ་ཁོ་མབོ་གོད། 
ཏ་གས་འཆ་གིང།།ཐདོ་པ ༢ ཐཐ་ཨཅད་བགྱ་བ་འཛནཅད།།འ དབྱུགས།།ཅིནཔ་གས་ཉིས་མཉམ་པའའབྲིལ།།མཁའའབོ་མ་དདཉསཔ་གད།སུལའ 

ཅོགས་ཁིགས་ཁཆ་པཞིད།།ཇ་འྲིཐེདབའིདྲ་རན་ཡན།།ཐབས་ཅདབུྱརཱན་ི།དཔའ་བེསཁའའྲོ་ལ་ི་ལཁར།།མུན་གསུམ་དགཔན་མུང་བ།དཔའ་བའོད པའ་བས་ལ་པས།ཆགསུབཟི་ོགསི 
ཅབིའི་གསདྲསགསའདཉིད་གི།གསང་སུགས་མཆོག་ཀུདད་བཞིན་ £ 





"ཀྱང»£! 6 


།་ 





།གད ཡང་དཞིད་རིས་པདག །བྲུབ་པ་ཕོལ་ཕནབ འི དབང་པ 




















ལོ་ལོ མོ་་་འོ་འོ་མོ་ རོར 
༧ ། རྩོག །བླམམབདེཡས་བ །ག སོམ་བཀུང་པའགའ་ རས་ཐཟུང ད སམས ་ ལགགསས་སག་ག་ ག་ན་པ | 

€ །སྣཚོགས་རྡེརྗེདཐུལ་མནེན།།ཐེད་པའིཕྲངབའིདབུ་རྨྱནཉན། སྐུ་ལུཉ་ཤགརྒྱ་དྲུག་གིས་བཏག།།རྡོརྡེ་ཕག་མོམཉམ་བརལྡན། གཟིསནམདཔརྩང་ཡིས།ཉིནཔཟས་་་ག་བདཅོག། ། 
¿4 བྦཾཝ་བཅ།་ཧཧཱིགས་ཅན།།ོཔ་ཡྲའང་ལུ། ངརོབདལསཆས་པརྱོས།།ཇརསྲ་ཨུ་མཉམ་ལཱན་།དད་བའི་ཆགས་པ། བདེ་བར་ས།།ང་བདདནི།འཛིག།རལ་གི་དནིཅང་ཅུ་ 
བླ“ བཆད །ཆངས་པའིམགེ་སོས་ཕུག་གཞནལ། །ཕུག་དྷ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བདྐྱན།།དེ་ ཡཱིི་མདོགཞལ་ཕགམཚན། །འོནཀྱ་གྲི་གུག་འཛྲིན་པ་ཡིན། །གནས་མདོག སེརྱ་དམངདདདཀའི ས་སི 
| གསུམ་དད། །ཐམས ཅད་འཁརསོགས་མཁའའགོམ། །དཔའ་བྐརལ་འབོརམ་མཁའའག །ཐམས་དཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤན་གསུམ་གཡས་བཏུདགནས་པས་བཞུགས ད།པདགས་གདནལ་པ ། ། 
 གཉིས་སུ་མད་པའི་སྙོརབབ་བཞུག་པ། །མ།འའའགྲོམ་ནིདཀརསཱདམང། །ཌ༔མ་ལཱང་ཁུ་ཧྲོ་ལ་དཀར །དུམ་སྐྱེས་པ་ནིདམརདཀདཔོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནིའརྫསོ་དམར། དེགནིསད་གསུམ་པ།ག་རླབུས ཿ 
འཁེང གི་ཨུག་དང་མ་གདོད་ཆ་ཏཿྷསམས་བའོ།ཐུགསི་འཁེརལའིདཔའདོད། 





























 ཐློལ་ཐ། ཡེགས དདུགཡས་བཏུད་པས་བཞུགས _ ག བེད་པདད།ཁའཱ་གདད། བས་ཤིང 












དད བྲུན དེ ཤོལ བལ་ཤད མོ་བ བུས་གྱོས ག་ སོར ཁྲིགས དདདཀརབ བདོ སུས | 
. བདལན་སྟཊ། །དཀརབ་དང་དམངབདད་ལཱདའུཔོ།།གླེརུ་མཆེ་བརྡམ་ པར་གྲིས པད ད་ རིནསྣསེལུད་ཁུད་ཀང་ དད་དམྲད་བའེ། ད་ས སུ་ལྭ་དགྲ་དད།དབའ འབའྲི་གས་མ རྫ དངྲ་མོ་བདང་ ། 
།གཏཔཀོ།།བདྲགལ་དུའདོདཔགཏུམད་བདེད། བརྟས དང།།མཱི་ཐོདདདཀརཔའ། བཤི་ཡོྲསྲཾརདངཔ་ལ་ཀའི་དང་གསྟཉི་ཐབ དཔས དང ནོདུསདང་དེ་གིལ 
ཡ་ཉྐེ་ལྕང་བ་ དང་གར་ང་ ང་པམ་པོ།གཟུངགིཁེརཔའོ་ གས་སྭུ་བཱ་གུཅནདངས་ སུངས་ཉེ། །དམདཔ་དང་སོ་བངང་དཀརཔའོ། །བདྱ་ོགསུ་ཇོ་རྔི་པལ་ཡཅན་དང་འཇིགས་ སོ་པ་དང་གརབ་ 
[༨ །བཏདཔའམཆན་པོརདུགི་ཤགས་ནབ་སྟལདབད་གག མོ ལའི ༣ ད་རས དཔམ །ཁེསགསསུཔརདཔའ སས་ཆལ 
སླར མང་བདུམརབཀོ།། ལྱ་་ སྔོ བཟང་དངངབབཟངམ་ུ ཀྲ་དད་དཀར་པ་ ༣༤ གྱགས ཐདན་མ།། རྣར པྲ དུབདྲཾཔོ་བདུད་སདབབེ།། ་ ྒ 
པེ ་ ྟུ་གསང་བཅ་དྲཔཁ སྲག ཐས་བཅིདང།། འི་གསལ སྭུ་དཀར་པོད་སོན་པོ་དངསར་པའོ།ཁུདྱོགས་སརརརིདེེན་དད།རས་སྐེས་པསྟེ་མདབནད་ 
བླལ པུ ་གན་སུ་ཏབ བཞི་འརསའམྟ་པམ་ དཔ དམས ཤྱོགས་སུནས ཁ་ིར་ཡ་པལིགཆེསཏེ དདདམ་དབ དང་ཁ །སགསསུལ སུ་ཁུག་ ཀཱ | 


















6 ཇི མམ 









གི་ཚ ་ ཤི ྫ 


ལེ ཟ 




























_ | ༠། །འཉོརམའྱི་ཉིན་པ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་པདའྲའིལ་ག།གཅེར་བླ་མགེོལ་ག།དུམ་བུྱཧནཀདགསཿན།།ཁགདོམ་ལསོགས་བདུཔ།གཤི ནསགམ་ལསོགས་པའླི་ཡོདམས་ནིགཅེརབླས་གོལ་བ།སོི་ ་ 
༧ གན དགསམ་ུ་བའིམསཉིསགནམ་པ། ན་མ་བ བར་ན དབན གསུམ་པོ ཤད མཆས་ནམདགཙི་སའཞམམཉ།གས འི ཧཱུ 
ཤཱ ཆགས་པའི་རིས་ནམ་པརྱ་སོས་པ། །འཇིགས་པའགཡོ་བསའཇིགས་སུརན་ག།འདུདམ་ལུས་བྲ།མསནྡ།ི ཡཤས་ལཱཁརལེ་མའོང་བ། ཤིསརྙ གས་ཨ དམ་ཆིགམཆག་གིན་མཆོནཔརབ།མཐོ 3 
 ་ཐགུདབད་ཡངབྱསད།།མཆོདནས་ཐིམ་པརྱ་བསྐསནི།།ཡ་ཤེས་བླབས་པའི་ཚོག་བཞིའེ།།བཏབནས་འཕོངོ་ཁ་དའཿབུ།།སྲོག་དངོལ་བཟྱིས་དབ་ཡིས།།འདདའིང་སྲོ་གབའལབཔ་ཡིན།།དམ་ཇིག་འཁེདལོ་ £ 
ཤཱ བླས་བྱསནས།འཆེད་ཡཤས་ལྔ་ལྷན་ཅིག །གས་དསྔགས་ཁྲེབའ་ཚོག་གིས་བཟླ། །བདཐའི །གྲུབསྐེར་བདམ་ཇ།།དཀྱིལ་ཞེའམ་ཨ་སཿདབྱ།།མཉམ་པད་བཞགསྐུ་བཟླས་པབྱ།།ཤེས་རབ་ཐབ༔ཀི་ཆོག་བཞིན།། „ 
| རཱཡའུཿགས་པ་དནནེར།།ནལ་འབོདམ་དམཁའའག་དཔའ།།མདོནསམཧུདམཆོག་ོལ།།སྤོ་ིཛ་ཨ་ཧེཿུཀླས། ཨཱ་ཨ།ཨི་ལི།སྭུགུས་ཡ།ཨོ་ཨོཨ་ཨཿཿ་པམད།སྲ་སིཀའ ༼ ` 

སླུ བདོི་ཊསཱ།སོ་གདདདི་བངནི་ཊ།དབལ་ཁུག་བྱུངདོད།ཐག་པའིེོད་པི་ུང་པའ།།ས ཀར་ས ཀི་ཁྱ་གས་ 

¡ནྭི་།།ོཀརཀདཏ། ཨོཾ་བན་རཱ།ཨཾཏུངཀམྡ་ཕཊ། ཨཾ་རྡརཱརས།། ཨྷ་ནྡཾ་ཐཱས།ཁ་ཐཧིདདཱཾ་ཊ།།ཨཏུ་ སེ་ཕྭ་བཱ་པླི་ཡཊ།ཨོསྦརཱནས་ཝ། 
































ཕཊ། སྲི སྤ ཨོ་དེསོ་ ཧིད ཨོ་ཁརབིཿ ར་ ཝེ་ྗ་་ཝཱ ཕཊ ཨ་ལའ ཡར ཨོ ཕཊ། སྲོའུ་མླ་ཚཡ། ཕཊཨཾཕཊ་ཕོཊསོ། 
ཙཱ ; རྟཱཾརཱི་ཕཊ།།སོ་ཨོོརཔཡ ཏཡཊ། དཧདཧབདུཾུ་པཊ། གབ་ [ཤཱ རིར (ཡཿ འུ བློ དོ སས ¥ 
ཡཾ དིད སཿ | ཤརི་ཡ།ཨཨཀ་ཨཀཅད པེ སྒ རི ཉཀ་ ིགསོ་ཏོཿ་ སླུ 
ཟི ཁ་འ ནདཱ་ཐཊ།ཨོ ྒྱུ་ས།ཨོཅགཟིག །རཱཾ་དཱ་ཐཊ། ཡས གར་འགྲོ | ༈་ ཐེ འླིུགཡ་ ཊ།ཨོཾ་ུ རང་བ ག་པ ་ཀིལ་༢༽ 
†, ་ ས་སྣ 1] སོ་ལར་དི་ལ།  ་ ས་ཡི སས 

འ་ཅལ་ ཨོཾཤཱནཾྭཾརཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སཱཀར སྭཾདཱུ་ཕཊ།ཨོ་ཡམཌརཾ [ཡ་མ དཕཊ།ཨོ ཨམ་དངཊུ་རདཱ་ཐཱཊ།ཨོཾ་ཡམྨ་ཊཱནདཱ་ཡཊ། །འ ། །འདིདག་ཇྲིལྟའི་ ་པ་ཡིས། །བཟླས་དང་ 

སས །ཡ་ཤེས་བདདིབླསས་བསནས།།དང་ རགིལ་ཡིསོད་བས་གྐན། གེ།།བདོནཔརབཇད བུདྲག་མདྲིབམསས དམི་ནནཔའི་གུརཔར༽སུ་གཞབ་སེ་ལེའུབྱསདཔའོ། 

བར ས་གས་ས་པ།དནས་མཆོག་གདེམབ་བཤད། །མཉན་པརོར་དདམ་པདགས་ཨྱརས་ུདངསཉམ་ོངག།ལ།འའབོ་མ་ཡི་ཕུམབམཆག །གཅིགཿབའཇུག་པ་མཐོདནས་སུ།དརྗཾ་ | 










ངེ 


དུ 














ལམ་ག བཟའ 
མྣ་རྨུ་ཡིམས ལང 

















༦ ོ - 


ཡུག 











 ཡ སྔ ད ས་ག ག། ང་བའི ས་ས སྟ ལ་ཐ གསམས ཡོགས ཕྱུགས་ཏི སིང་དུའ་ ལོ་བ ། ོ།ུགགཉིསབའལགཙག།།ཱ བུ་ག དཾ ྒ 
༤ འོ་ན ཛི ཁྱུས རར་ ག་ག ་ྲ གལ ཟི ¦ དན་པ ཆན ྡནཌ་་ །བུདཔ་ པའ ཉ་པ ས་འ ། ¡ 
ཧྭ ཕྲུ ཤི སང ལྭ་ཤི་ཅེན་ དད་ག དུ ཏིའརྲིད་ དུ ཀག ྱུ་ཨ ཏ། ཧལ དོ བརཔ ཨ།ཇ་མཆོནང་ ༨ ར་ 
( བ དེར་འ ས་ཕག་མཚ་ འབྱུད སླབས སྭ་དབནནེཏ། གསད་བཞནེན།མ།ཁའ་འགོས་སོགས་འབོང་ 
༼སཆོ་བླམས་ས།། །ནེ་པརབལསནས་། =: ་ གོ །།དིདྱནིའབུས་ཊི་བད།།་གྱར དྲད རེ སབ་ས གས་དངོས 


ཤེ པའ་བོ་དག་ནྲི་བམས ད།རྣལ་འརམ གྲ ། 
( ༧ ཡག ཡཿ དི ་ བཞས བན  ་ གཟུས་ནམས་དག།།བཏོག་ ཨགས་པདེའོ། གིའི ཞི་གོས།ཌདུ། རོ་ 





[ཡེ་སན་གོག ྭཨཾ་བསལསདསམས།།ང་ས་ཡ། མར  ་ ¡| 















 །ད ༡ ི་ོ །།འདི་ལྟརངབཞིན་བསྒོམ་པརབྱ།།ཞལ ི་ོ མཆོ རོ་་སོི་ཡོསོ་འོོ་རོ་ 

༥ ངལ་ཛུནེཔ། །སཱའཛིན་ཐམསཿདདབཞིན་ནོ། གགསཐ་་ །ོ་ཤི་བྲཛཧརུར༽ སོ ་ྲ་། རཿ 

ཐཱ ཧཱཿ ལྗ །ཊ།ཧ་ངད།པཊ་པཉ། བྷ་ཧཱ།བསུརུ ིཔཨིནྤཿསཱལྭ། ཀྲ དྷ ད་བ་ས གཏུ བྱུ་རྔག། ས་ལ།སཏཨ་ཨཿ ཧྭ དཛ་ རུད ས་ 

སྐ ༥ིལ་སེལ།ཧིལི་ཏིཡི། རིལ རའུ་ཕཊ། མཁར གཱ འིན པོནཆོག་ཡིར།།ལསྣ་ནསས་བམས་དྱེརདཔ་དེག །དའོསས་པོན་དཤ་དད། ནལ་འུར་སོན་པས 

སྤྱག ལ་པས་འ པ་གནང འི དསད པདཔ གི་ད རད ་ 
། འའའ ་ །བཛྔཀ ཅ་ ིིྱ་ རཔ བཱ ནིར ` ་ 
` ཡུར་བཱ།ཧན་ཧན །པཱ་ཏུནསརྦ་ཤཱཔསཏྭརུ།སརབཤཱརམཿཱམཱནཱུུདྷཱ ཀོ་དྷམཱར་ ཏྭ རྣལ་མ །ཨགྲམཧ ཧིལིསཛྭཱ ད ཧུ གེ་གུ་ཁྲག་ཨཐལ ཏེང ཚོ 
རུལ་མུཁི།བིགལ་ ཕིགལ། ལཿ །འཉོན་བདག་པ། ་ གིས ་ ཨཿསཉསས་སད་ །མྭཧཱ་ཡོ་ གནིད དད བུ 





༢ 







2 





ཀ རཱ ཡི 








ཀླ ཊཾ 
རོ 
ཉི ཇེ 
' ཤོ 
479 
ད ‡ 














་ འཤར་བ་བ་བའ་ 
ནྣམ་བརབསོ།ནལ་འོའ། བུ 
ལེད་བརནིདདོས་གབའགུལ།།གངོན་པར་བརྔོད ཧཱ 
ཤིད་བརའགུར ཅིའེདྲ་ཐ་མསཿདབྲབའརཏེ། བགེགས་ལད་བརནིད གྲ 
ལ་ཤིནྨཾར་པས་ནི།།གདེནོ་མི་ཟ་བདེད འགྱུན། དད ་ེ 








།དཝ་པི་མདུ་དངནི།།དག་སྟ 


ཟད 











` ཁོ བརླན ཐོཟ་མཁོ་ལམ་འཇོགས་པ། 
 གཡོན་པ་ལཱར་ཞིང་དམཿབ་དང།།ངུང་ཁ་དག་གོ་ 
ག་ཚ་བའགས་མགསྨལ། ་ཨྲ་ལི་ཏ་སན་ཛཾ་ཏྨཾནིས་ 


ཁྲི་ས 


ཕར  ་ 
ཤ་གན ཧན ཁུ དཔའོ།།སི་སེདག 


འའའ ཛེལ ཞལ་བཅརདྲ 
` ས་བཅུ ཅན་ 


ཨ་བ 


ས་པ སོདབད།་ 


གསྲོ་སཿྱ་ྲིབས་ 


གནས་པས གས་པརམཛདཔའོ།།ཿ འཁའ 





གས གས ོ་་ དགི་ྲལའལའྲདྲ་ྲསྲརིད །དྲགཤུལ༡༥བཞད་པལོ།། 

ན་བཞི །པས་ཤག་མཉན་གྟ། ཟུ ཚི 
།པིཏནཿཏ ༥ 8 ཨཾ་ཨཱཿུཿབྣདཱཱ། །འདནྲོ་འཅས བཟླསཀྱས ཏཾ 
སོ་སོནས་ནི་གརམངད་ཅངེ།།ཧིཧིདགགས་ དགའ་ཤོདད་ # 
་ སྒ ངཿངཿ ཿདག་གཾས་ལགས བབ་ོས། །ས་ས་ ÷ 
པ་ར ཌཱ 
།དཾདདེག་ནིའཛིའ་པའོ།།ཛི་རིདགཞིལེགས་བརྡྲ་ས།། 
ཞི་སོགས 


































གཾ ་ པོ ཡིས། །ཞི་ཝ་གསཆེག ོད ད་གས 
ཀུ [་ེཉནས་ཉེལེཉིགུཚགཉིས་པབོ།། །ཞནས་གཞན་གསང་བཤད་བྱུ མག ཀྱིདེཉིད། གིརིསི ས་གཤུད་པྟེས།།གསང་བཀ ཀུནྱ་ཧི་མཆོག་ཏུ་བཤད།།རྣོལ་འྱོངོམ་ ཡཾབདབམཆོག། 7 
བླ ར་འབབ ད་པའིརམ།།གསང་ཞིངེབ། ཏུ་སུས་བཞིམཆོགོ །གསད་ཞིང་གསུངལ ངི ཞུགསང་། ཁ་ མེ་པའྱིརོབ་ སཱུ ` གཏན་པ །ཡཾནཏ།།བདགཉིདཧྲེརུ་ཀར་ 
ཏཾ བྱསནས།།མཁའ་ པན ཀཀ ས་པཆེ། །སགིསྣལ་ལསང སྤུ་དང ཞིད་སྔལ་ལཱདཔོདད།སེཊཞིང་ཞིལ་སྙུ་ཞལ་དཀར། །སུནཿ མ་པལྱགྲབུུ་གཉིས།། £ 
བོ རཔ །ཡཞཊསཀྱས་བུགས།།འཇིགསྦ་དཆེ་དངདུམ་མཚན་དག །གྱཐས་ས་ ཨའོངོསནས་ཞབས་འོག་གཞོནོ། ར་བདག སྱ ལའ འཆྟྭ་ཀད་པོའ་ཡགས་པགོས་སུ་བཟས། 
. - པས ཁི བའི་མཆོག ནོད ནི།བཧཱཾ་འཛིན། ཅན།ཞགསབ་ལུགས་ཀུ་འཇ་བའའཚོག ་ བའིམགོ་བོདོད།།མགོ་བའ་པེང་ས་ནམ་པརབྱཧན། ཤའ 
ཕང་བའི་ དྲུབ བྱན སད རུན མདུནར་ཕག་ལོན། དད་ཡཾ་མདོག་ད་ཕག་མཚན། གྲག་པྭལགསཀུའཿ་ བའི་མཆོག །ཅད་ཏེའུཚུངས་པའ་རགོ་ 
མགོའ ནས་འ གཉིས་ ཉ་འགསངའྲའ ཱ །ཏས་ནད་ང་བསག་ཞཞཔ། གར སྐནམ་པདབྱར། །ཕི་ཡཤསཡསྱང་དིའ་ ་་་དད་ཞལ་ | | 


ཁ ན་པར སླི ོོ་ོ་ོོ། 







ར་པ 












( ཟོ མཿ །ཕྱག་མཚན།།ཟླ་བའི ཀྱིལ་འཔོའོདབུསཿ མ་ལ ཡེ ཤུས མ་བ : ཤེ ཆལས་ 
%9 འཐུང་བ དྲ རི ཏྟ ཤས གུག་བ་ 


ཙཾ ྦ ཁང - ེ་་་ 
རེ ཨ་ལ ལ་ འདུ ་ ` ཐོ་ས་ ར་ ་ ཕཊ། ཿཾིེོྲོ 
ཨ་ཕི རྔརའ༤ གྲ ཨོཾ་ཁཾ ཌ ཤཱཾཕཊ། 7 རར ་ 

















༢ དེར ཤི།མཁའའྲམཿ ཧར དོཔ་དད།བཙོག་མང་འདིནམ དཅད། ད།་འ བྷ སྣམ །ཁག འུབ བྱགམཚ ནའཇིཡོ་རབཏུ་བཏབ ི་ོ 

ཐྲ ཛྔ་་ གཡལ གི 0 སྤྱོང ཐ་ གི ཐལ ་གཛི་ རྣམས་ ༨།ཇི་ྟའད སོས 
ཉཱ དཔས ཀ་གཅོ་བརྡོ་རམ་པ་བྟཏག །སདམ་ཆུསཏ་ ི་ོ དྲྲ་ ་ ག། འར ས་ཀ ལྡ ལོ ནནམ་སྐུལ་ `: 3 
| ཛི དུ ཤི ར་པོ བདག ་ ལལ གག 










ར་ར ༩ 


| ནཙ་ཐམསཉ་མཛོད།།འ བི པ་ུན་ཁུབ བགམ བརཔ  ་ ཡ མ་བཔསུནབ , 
` ག་ག རི གས་གཞན་ཡང་འགའ་ མ་ལ་མ ི་་ ་ །མ ད་བ ཞམ ། གཡོན ག་ག སལ ཙྭ 
འབྱོར ཁ་ུ་ུ་ འྭའལསོགས་ཀུན།།ཁ ནོམེ་ལུས་བ རིགས ལས་ཡངག །གནནདུཊམཏདན་མོའ་འ། ཅེ དགགའ་ནིའ ཞིང ཚཾ 
དཀའི དག ར་ སྭེ་འི་འྱན་བཡིཀ །ལལྐ་གགས་ཅམ་བརིས་ ཤསག སས ཊཾ པའི་གཞས ་ ( ཉས 



















ཊཾ ུུ་རི ར་ གསོན བོ།༔ ལཾ་ལྔ་བུགས་པ དཏགཔའི་ཤས་ ནོད གདག ོ 

ཐད་ལ འ ༽ ད་ད རྔ་མཁའའགྲོར་ཧུ་གྲགས།།ྲགམངདརྔམཁལ་ །གཉིག་པགསྱརས་མཁའའག་ཡིག། ཛི །གཡུམ་པ་དེཆེནསཁའའོ་ཏྭ།བའི་ ཏྟ 

བར་སེམས་དབད།ཞི ཡའི རུ་ཀ་རཊས་བ།། ཨུ ནམ་མཁའ་ལ བླབ་བའི ཡང ! 
།སྣཚོགས་ལག་ལོོམྤུལ་བ །ོགས་གིསཉིམཛ། དམ་ག།མཁའམཉམ་དྲིཡེ་དནམ བསྟ ཡུ གཡམ 

གྲ ་ ས་གས ་ 

; :- བར་བཞུགས ནཞེས་མཁའ ཨུ 

ཕྱམཆུནཤམ་པརླ་ཐཱར འཁ ཅུད ྲ་ བའ་ ཆང པས ༩ 


སྣས # ཆབ་ 2 ་ 









པའ ང་ 
ཌི ངོ ཨཱ ཛལ སྭ : 


ཡཿ ཤི 
༣ ༥༤༤༧ ༡ཟལ་ 














ར་གཅིགས་བདད།སྣ 
ཤྭ 


༠ ཨགྡོ་གམེདབསེ་འྱ་ཨམ་སྟེ་ས་བྱ་རས་མཁའ་འགོནོ 








ཁཱ | 
༥ཐཿ ། 


ནམ 


དཔའ་བོདམའ་པ 


༡ 


།ནཁའའཝོ་མོནདཀརཔོལོ།།ྷདདཀའ་བའི་སའི 


རིནཆེན་ད་། 











བའ 
་ མགས སཱཱ། ཧས ཟཀ་པལ་ལལ་ཨྔི བརླགས་པས་ཤ། ཧྭ 
` བསསར ༦ ཌཱཀཿྲིཕྲི་ཨརྙུ ཀི ཏིཾལཾསམ་བརརཿ ར་ཨ རི :་ ཏྭ 
| ཁྲད་ག།ཨ འུག ཨམདཾཊ། ཅིས གཀྱར་ལ།སྲ་ ཅི ཨིས་ཞག། རཾ ཡེ ཁྭ་ཡ། །ོ་ ག་ས 


༡ གབསས་ 











_ ཨཿ ཨོཾབྤཾ་ཤ། ཨོཁྲ་ཕཊ།ཨ་མདཱ་ཐཨཱ།ཨཿཧཱཕཊ།ཨོཾ་རཱ་ཡ།ཨ་ཁྲཿཨ།ཨཧ་ ཧེ ཨམ 
 ༅་ ཅྭ རེ 
_ 4 ཕྐཊ་ འཁོཿ་ལསགས་པྲ་ཐམསུཅདཀྲུ།།བྲགོམལ་གནསནས་བླབས་པྲབ། 


ྒ ཏེ ( གཉིསམེདའཁྱུད་པའྱསིརོབ ་ཡས།།གསང་སུགསབཟླསནད་པོ་གྲུབའབུར་ 


༄༅ 




















_ །གགའིལྷསཉི་བུཿ་བཀི་པའོ།། 


































༄༅། །གཅིགཅརམཚནམ་ཕུག མཚན་ས། །གཅིག ུ མོད ཁདབཟན་པྲོན་མད།། བྲབ ར་གོ སྐོགཀའནེམཁའ་མདད། ཁད 
མཚེ རྟོག་དམཆུངས་ག། སག་བྱརད་བལཞལ་བཞིལ།། འིག འཛི གས་ཤིངརསྱ།་འཛ་།ས པརམངད།།གཡས ལྱསབ་ཡོཞབས ཀྱིས་བཞུགས། སུན་གསུམནལ་འཐོརམའི་གཅོ། །ཞལ་གདོང་ག གཡོནདཀང་ 
གཡས་དམརཏ། །སྟད་ག་ཞལན་སརལ་མ ས།།དཔའབ་ དོཔའི་ཟད་བཅན།། །སཔསྦ་ཧས་ལཱ་ཡ་ ཤེབཟྫས་ཉན།།རྟག་གེ།གས་པ་ སུམནབས། མགལའ་ཐང་བསྐརམ་པར་ྱརད།འའ འཇིགས་ 3 
ད ཕྭདདདནཾ་དཱུས་མཆནདའ། །ཞབས་ཉིས་བདམ་གནོན་པར་བྲགན། །།རྔོརཾརྲིལ་ བུམཉམཕསའཁུད།། །་གཡོ་ཡིནུཾ ཡིན་ན པས་འ །གཉིསམིད རབམཉས་ལནཔས།།ད་ ུ་གཡོགཤོགས་ དྲ སུ = 
ྒ མདོག་མ༡མཞངི་མཚུངས་ པརྡལན།དུསཊ་སན་ས་གསཉན།ཿ ཡཀ དང་ཤགམཚན་ཅན། རྣལ འབྱད སྤ་གངྱཏླམ།།ཐ ཉོད་པ་དང་ནིཁ པབ བྷ་འཇན །རྒྱལ་བའི་ལཱགས་པ་སྟདདུ། 
རྐི།༡ས་པའི་མགོའ་བྱཧན་པལ།། ཟླབ ཕྱེདཔཞཾབེ་འདིན།།སྣ །སྦཆོགས་རྡོརྗེདབུལ་བརྒྱན། ནུ ཡུ་བ ུ།གིས་སཱལ་བྱཧན། རྡ མཚནམ་ དགག་བྱ དྲ གས་པུད་ འུས གསྦརག་ 
 བྱང་བནདིས་མཆན་པ །སྔགས་པའི་གཙོ་པསགསངསྔགསནི།།འདིལྟ འདིལ རོ འང ང་ ༥ །ཕག་མོ་ཐད་པརག ནས་པནི། ་འི་ལགསབནསབར་ཝས།པགམལབིཚ ། 
སོགསལས །ཌིཞནམས བྱ་ལས མ་འབད ཡོབ། ཚགས་དམམ་པ ཆརྨཾཾིཾེཾེཾ 


བྲུབས ཾ ལོ 











ཿ ཕྱོགས་ཆལ སོག སྲ རོལད མི་དསྐ་ྲལའི་ཀྲལའེ་འིཤནད དདུལྤམ་དེབཞིནཏེ།། སོ་ས ལུས སོམ ེོ་༣ རུགཟུགས་ཅནམ།་ སུ དེ མོ་མ 
| ཁ་ ཁོས །གསམྦགུཔ།ཟ་ བྲུབ དཀྱིལ། ཤཿ དག་ད དཔརབཞུགས། །།སྒཱ་གྲོལ་པནཾ ལོ ང་བ།། །ཕྱོགསཀྐྱིགོས ས་འ གོ་ནས "1 ཀོར 
“@ཾ །ྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐོད་པ་ཁ ཊག་འཛིན་ཅིང་།།ངི་ །།དྲལ་ཐུཊ་དཏྭའུ་ཐག ཊགླུ་གདད། །དཔཞནེ་ ཞུ་མམད་འོན་མརེརས གྲོ་ག མཔ་ པའི་ག གིསེ་ གརམཛད རཱུཿེ།། །།ཐུགས་རྫཆགས ་པསྐནམ་ པརྭསྦོས།། ¦ 

ཉོ་བ བདདནསམདད། །ལུཔ་ླམགཞལ་དཀར་པོ།། གརཞིང་མོ་བ་ གག་པ ཞུལ་གདང་དགལ་ 3 །།དམརདངབོརཔལྗྲར་བ་ ད།སྟང་གི ཞལ་ནད རལ་ཞི།།ལདངདམརདཔ་བདད།སེངགཞལ་ནིསང 
མཆོག། བདུང་བའི་བོནཞེངས་ ཀྱིས་གནན།།བཿ ཅ་ལཱནའགས་ལ་གངི་གིས། གིས་ལ། ཟ་བ བྱིད ཤུས་བདྡུད་ཙིས་ཡོངས་གདབ།།དེ་ཡི་ས དདྲུ་བེདོཔ་ནི།བྱང་ཆུབ་ འམ་སརབ་བཀུང་པ། ༣ མྨ ། 
རིགགསུམ་ལཁེར་ལེ། ལ།འདབ་བཅགསལག་སཕ་མཛས།།ངཡོགས་གརོ། །བྱ་དདུ་དྲ་བཞིནཿའུཿ གམས ལ་ཨཱམ།།མལ་སཱསཔདམ་ཡུནྟ་ཏ།།བདན་ 
བྲལ་དུནིགཏུམ་མོ་ཡེ་ ་ཡུགས་མཉུད། ཞ།། །དབང་ཝལནཏརུཀམསྟ། དེབདནནལ་འ་ འཐེརོ་མ་བྱསད།།དཀརམོ སར་ལྭ་སོཝང་ཁུ །སུལ་བུདདམར་ཁ་སོ་ཝཿ འུ འཇའོས་མཚཾྤམ། 
རོཔ་ཨ་ནདཀརྡཝོ་ཝང། ཝོ དམན པཞ། སྐཚོགས་འདོ། །དམད་ཝོད་ལྔ་་ཁན། གཏུམ་མོ ཟེ ་ སྨམ ཡགྲེལཅཝ། ེརསོ་ཝ་དམར། ༼གཏདག་བཟགསྔ་ར། 



















ཆམས དི ཟར མས 











ཡ་པ རརག་ར་གས་གསསལ་ཞས་༤༤༠ ༡༡༡༡༡༩༡༦༡༡༧༡༥༠༤༥-༡༤ ༤ ༤༠༠༡༤༤༥༩ ༠༩༡༤ ༩༡༤༤༠༩༩༡༤༨༧ བསསསས་གརའང ༨༡༤ ༡༤2" ] ༤༤༧༠༡༩༧༨༤༩༡ག༥༥ 





བྱད ༄༦། ྲིཉགསུམཔལྦ་སྨ་གལབ། །གསི་འཆང་གརདང་བ་ དྲབཅས།། པ།།ཡིདགས་ སྭ གདན་ལལགས་པདུབཞུགས།།ཕྱགརྒལ་ཡིསྣནམ་པར་ པར་ཤྱཉན།། བད རོ | 
ྲ ལུགསཀུ་ཐོགོས།། གམ ཅ་དའོད་པའྲི་ཕེད་བས་བྱ་ཧན།།མི་ དཔ ོ་པན་ུ། འདྙིལདགནས་དངཉེ་གནསི ས་ཐམས ཡི །འདིལྟངཐུགསཀ ཏལ་ཁེའོལའ ནི །ལྕམོདཀལ ཧཱ 

ཐཾ །ཁསོགས་པ། འཡྱཿམཞིབཏུ་བཤད། །པསྟན་པསྲབཀའདྲི སྩོལ་མཛ མངད དཐོས་ཡིནཔ་བབུལགྲབ། ཆེ ཐས་ སཱོད་གྲུབནས་ནི། | $ 
, །སཁལ་འབད་པའི་གཁངར།༽ དེ་ཡི ཡི་ཕོལ་གུསུདའ།ོར །ཤར་དད་ཝངྟསུངས་སུབསམ།། བྱང་དུ་གླིང་ འ་ སྟངསུ་རྟཔས།། | ་ ‡# 













ཤཱ སཾཿདང་དམརལྗང་ཁུ །ིསོགས་ཇོརའ་ མ་སྟེ།།ཛརྗེ་སྒག་མདོརྫ་གླུ།།རྔ་རྔགརཏཱིདམངབདང་།།སྫོདང་སཾརྲདང་ལྔང་ཁེུ།།ད་དས་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཅེར་བུད་བུརླ། གྲོལ་བདཔ།ོདཔི 

ཤཿ ཇོ ལིན སྨ དུ ་བལ་ཡིད་ཌིངོ་ ཚི ལབ རྡཱེིཡ་བེ་སྟངས་ སྟབས་ན། །། གམ་མཉམ་པརྱ་བསཊས། །པད་མ གསྐོར་བའ་གཏན། 

ཐའེ དཔཉེབལཞིངདངན ནི།།ཚན་དེ་དད གའ དཔག་མེདདྲབྱརྱན ས་ཡོ་འཁོར་བཟིགའི མེ་ཏོགམ་པང་བག་པ་མ། །ནུབཏུ་མངམ་ལྷརུདྲཾ། །སེརདད་དུད་ཁ་དམད ༢ 
གརགོ། །མེ་ལང་རོདང་ེག་བྱ བྱཚོས པ།།མཡོགསལསོག ས་མཚམས ཡལ བོར དདགཞི་གསུཌ་བ་ལྟ།། །གཅ་བུདབས་ཐོལ བ་དད། །ཞབས་ཀྱིས་གུནདུ་ 





3 . 
ཟླ 
ཟོ 
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| ནས།བདེབའི་སཱང་བ ལུགསཏ།།ར་ཉདདརམབདངོཨནཀྲ་ལསུ་ཧུཨ ཨ་ལ་ལ ལ་ཧོ ཅུན ཨུམ མར ཁ་ལུང ག་བ། །མ་ སོ 
( སྲུ ཤའ སུརས་སུཧུདཧིབརྭཐ་ཨིཾ་ནི ཧོལ་སླུ་ཡུས་ཕནཏར ་ས ་ མཱུ ཀླུ་པལགཁ་ཨུ།ཏུདཏསཾཾན ཨཾ་སྭཱནཱ །མན་ཨཱ། ཁེ་ལྲ་བ་ སོས 
['།ནི།4ྲཾ ཀཱ་ཨུ་མཛུཏནུནབནཱ། ཨ་པ་དྲ་། ཅུང སུན ལ་དངབ་མུ། ཨུན ཨུམནུ། ཨ་ ཤུསགི་ཨ་ུརསུ། །འདི་ཡས་མགེན སྭཱ སལགས དི རདཔོསྤ་གུབངེས་པསྟ།སྟ 

འཇམ་པའིམཤིན་པའི་དབངས། །དཔྱིདེཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཀླུཀྱས་བས།། འའའ འདྲ་བ སེདནམཔ། །གཟིགས་ཤིང་སྣ་འབཛདཔ་ཡིག བ་ཡི ངོག།སྤྱོར ད། །སོརབས་དཔོསྦྲ་གུབཐམ་ས་ཅད པྲ ་ 
ཐའདི་ཡོས་བསྐུལ་ནན། ི་གབཅིནབོ་སུལ་བ ཡིན།།སཱོརབ་ཡཾ་ན་དུས་དགཏུ།། རི ་ གམདག་དང་ཐར་གཔར། ཡགི་བྱབའི་གསད་།ཛོས་བླག། འཁེརལ་དགནིབཏྟནབུས་ དེ 
དཔའ་བོདོད་ནིམཁའའགྲོམ། །འདིནིཀནྱ་ཧིགསངསྔགས་ཏེ།།ཁྲེཔེ་སངསརྒྱད། དབིག །གས། ཁ་ས ཅསཅད་་ཁར་བཏུན་བུས་།།། ཏ།།བསྐོམས་པས་ ཐམས་ཅད་བརྟནཔརའགྱུར།།གལ བདག་དེ 
བླ་ན །དཔོ བསོ་ནུ་པམས་ཅདགནས་བཡྲིག།།་བྗང་ཉ།སཱ་ཡ་མྦནཔ་པ་ཡ། ཟྔ ཏན་པ་ཏྣ། རིཌསྙཱཐཱབ།།སུཏ་ཙོལ་ཐཱ་ག ཨནུ་སྦེཐཱག སུ་བྱོའོལ་བཱ་ག།ཝསད་རིས་བ་སྷ། 
(གསྐསས། ༡༡ ང་ ཡཿ ༡༠༡༦ ཿཧཿཧོ།བྷགཱནབདྔཉ་རུཀ། མསྱས་ཁཀ་ཉགསནས་མ ཡ་སྭཏཱཨཱཿ། །།དིསཞབཅོམ ལྡན་ཀུན་ཁྱབེེད། གས་པ་ག རྩུརབ ཉས 

















ཇི ཟལ ྦ 
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]༡། །མཆོག་རཏིད་ཡན།།ུའ་བླཟོགཔནིགང་ཡིན་པ། བྱར་བས།འདབམལ་བཀདཅང། ཆེས་སུ་བནནཔའིདགིལ་འཁོར་ཀུན།ཁདག་ིས་བླསོམས་ཤར་བཏན་པརྱ་བ།རང་གིས་མི་སྣོངབཡྱི། 
ལྟ ཇིལྟར་བདེ་བང་གནས་པརདཊ།།རྣལ་འབྱརྔའངའེདྲབ་སོམས་ནདི།།ཁགས་གསུམ་པ་ཡདཔཁོངའགར་ཏེ། །བདག་ཏིདེ་དཔའ་བའི་མཚནཉིད་དེ། །ད་ལར་སད་པའང་སྟོངཔ་ཡོན།།བསོམ་པས་བདག་ཉིདེ་ཡང་དག་ 
ཐཾ གནས།།འདིནདཀའ་ བ་བཤདྲ་བསྟེད། དསེདཿི་མགས་ཤུདཔེགཟས་དང་དིནས ཀ་ལསྣནྲམསདང། །ཆོ་གའརོམེཔའི་གཞི་ཡངམེད། །རྣལ་འཕྱོར་ཕྱག རྒྱ་ཕད་པའངད་པ།།གཡས་བརྐྱད་ཞཁས་ 
༦ ཉྱིས་རིམ་པའ་མདྟ། ོརཆི་ནཔོ་དཔོས་འཛིན་པ། །རུདྱ་བུང་དྲོ་ཐུབཀུན་མཛོད་པ།།འགེག་བཉིའཀདམ་ན་པསེད།།ཡག་ཉིདེ་བདག་གིསམཆོད་པདྱ།།ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོརོག་ནིལེ་བའོ་དབུས་སྤུརམ་པར་བྲ་མོམ།། མེ་ག་གནས་ཀྱི་ ། 
^“ །མཆོཀོ་གྱར་པ།།ལྷ་ཡ་ག ཟགས་སུབྷསོམ་པི།དེ་ཡིདབུས་སྐུརམ་པ རྭ་ཐསམ།སྨ་གསུད་ ཐུག་སནཾ་འདུས་བཅན། ཡཿ ལུསལས་འདས་གྱུར་ཏ། །སམསཀ་འངོས་ཀང་བཅུལ་དསེང།།ཆགས་ཡད་ཅིདཆགས་ ( 
རྨོན ' ཀྲཝ་མེཔ།ཆགསྲབལ་དངནྡིལནྱ་ཀུར་པ། །ཧིང་ཤི་པད་མའདྲབས་སྐུནི།བཏགས་པས་ལེགས་པརྐ་ཏ་པི།།ཡདྲ་ཀསདལ་བསོ། ནྭ་ པས་པྲ།རྣལ་འབྱེརས་ཀུན་བུད་སྲད་ཡན། །ཕུགྱ་ཧ་མཆོཀྱོཏ་བཤད་པའོ།།ཟླ , 

. བའིསེད་དྲུ་བྱར་ཐེདབྱ་ཧན། །ཡེ་ཤེས་སེསྐ་དིབསས་པནེ། །མཆོག་སྟེ་སྤདབ་དྱབ་པེད།བླ་མའམེནངག ལམངང་ནེ།ན མས་ནམཆོག་ཏུའབད་པ་ཡེས། །འི་ལྟརཞི་བའི་ གནས་དེའི།།འཇིགཏེན་དུསསམ་ཏོགས་ཏིཿ 


ཧཿ 
་ 


མྩོ་པདྱསོརབྲ་བལ་ཀསནས།།ཀོའཝདགཅིགྲཔས་ཁུཝཔ་ཡིན། །ལལྟངབྱད་ཆུབའབྲསའུ་ཏྟེད་པརང་ཀའཔ་སྟེ།། །དཔོདབྱངསཀྱེ་ཡེག་ལས་བྱད་གཞནདུ་མད།།སྟེག་སངན་གཞུང་ལུགས་ལེགོ་པའི 


སས་ 








སང ཁས འཐེར རེང 


་ཐ་ ་ས་ 














མས་དཔའའཀུནྱ་བ རཾ 


། མའི 
. འདྲགས་ཕྱག་རྐྱ་ 
ཅན་ཅན། །ར།གེ་ 





༢ ༤ 


རེ 








འའ 


ཡིས་ 
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ི་ོ ལ་སོ་སོ 
4 ཅུ ཆེགས་པང་ལཞུབཿྱདི།།ལ་བ དུསནས་བཞུངས་པ༽།འཇིགས་བདདངིས་མཚན་དག །ཆགས་པ་སདཞབས ་གནེན། །ཡ ཤས་སམསདཔའདེགཟུགས་ཅན།།ཡིཀྲ་བུལས་བྱུད་བར | ¥ 
-÷ ཕྒོསོཔ།།ཐགསཀྱིའེཁརལེ་སྲོང་ཀྱན།། རུཀནིནེམ་པར་བྲསོམ།།གསུང་གའཁརལ།བ་ལ་བསྒོན།།སྐུ་ ཡའཁརལྦཝམ་བ ། །སྔོདང་དམ་དདངང་ཀྲཔ་དད། །བྱགདྲུག་པལཞལགསུམ་པ།[རྔོརཱི་དྡིལ་བུམཉམ % 
_@ པར་ལྡན།།མུན་གསུམ་པལ་པཱཞཾན་རྣམ་སྐྱར། ། པ་དང་ནི།བྷཊཱ་འ ། །ཙཾ་གསུམ་པ་དང་ ཐིདོཔ་འཆ་ད།།རང་རིག་ལུཨ་དང ཡངདགའདུས།།པད་བར ནཔོའགའཕང་གནས། །དཀྱིལ་འཁེར་བཞི། དབུས་དགྲཏུ།ཡ། ཟླ 
&ཾཿ །གིགསུམ་སོགས་ལས་བུང་ག བོ པའིཔང་པའིདྲ་ཆུནཅན། །རང་གནཆན་མའིམེཆ་གདངཝན།།གནས་ལུསོགས་པའིརིམ་སྩོར་བ། །སྔོམ་པགསུམ་ཕི་མཆོག་དམ་པ།།མཁའའགྲོམ་དངལས་དད།དུས་སྐེ་སམ ་ 
ག་ར་གིས ཞིག་འ བདག་པའ གདགས རགམནཔ་། ཟགསནསདནཔ་ད སི 
༼ དུང་ནེ།པཊོ་འཛོན།གཡས་པ ཇིགསུམཆག ཡནེ་ཏ། །སྒོརྣམ་སུནི་ལྷམེ་པཞ །ཀླགདངལསེགས་མཁའུའགྲེམ། །ས་དང་སུརདང་ད་པཞནེ་དམར།། ལྡ་པབུ་དྲག་ འ་གཟུགས་ཅནནོ།མཆམས་སུ་གཤིནྫ༔ [རཾ 


| སགལ་སགས།།བའཇིགས་ཤི་ུའཇིགསཔ་སྟ།ཐེདཔན་ཤིབྷའཛིན།།མིའདིགས་མཆོག་བདད་བཞནེཏེ།།རཏལད་ནིབི་གུགཉིད།བྲདནཔཞི་པོའསིདན་བཞུགས།།སྨྱན་གསུམ་པ་ལྟ བྲེལ ˆ 








„ ¡ 












ཡོགས གས་ལཆོག་འཛོ་པ་ 







པ།སྐུགསུངཐུགསཏི་ | 
སྟེརོ་ལ་ཡས། ཕིརངནང་གིཉ། ལས །།ཡང་ཆུབ་ཕོགས་ཀྱིས་རམ་པར་དག །ཀལ་སོགས ཀྲ ི་ོ །གསུལྱ་བདྡ་ཝུགཉིསདང་ཡད་སྱར།མཐརནི་ཕཊུདང་འབཏུ་ | ༡ 
སུ དཔའབཀཏྱབགསང་ཐུགས། བའི ་འམས་ཅད་ུང །།གསའ།་ྱད་མཁའ་འགྲོ་ ཡམ།།མཱཿནྷཾཿཱུཿཞ་ཡོན་ཏ །འལྭ་བ་གཏམ་མཁའའགྲོས།། གས་ཉིཉིད་དེབ་ཝུང རུ 
སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིཛརྔིན། ཧཱཿ །།འདིནིའེ་གྱང་གསང་པྟས། པད་མའིའ་པལམཁའ་ བགོ་མ།།གསལ་པདམ་ནིང མནེང་དང་བཅས་པ། དད ག་ མུཁས་པས་མཐརནི་ཕཊདད་མུར། །།གྲགདོདཾ 
།སོགས་གསང་སྱུ་གསྡ་ནི་ །རལ་ཝ། །གསལ་བེད་རནིཔཅན བྷ །།མཐར་ནི་ཡཱུཾདང་པཊ་དང་མྱདུ། །གཤིེ་སགསལ་སོགས་པ། ཤའ ཉ། གསད་ི 


(གཉིའ།ཿང། །ཕཊ་ཀངདེ་བཞིན་སྱར་བདུག།། 
ཐསསས་སྦབས་ཐདལ་།། གསདྱམགས་དེབ་འིན་རེས་སུ་དན།། `; ་ ཨ།ཨེ།།ཨོཾ་ཨོཨ་ཨཿ སྭཱནཱ།ཁམསདང་ཕུང་པྱོས མཆེདལ།།གྲེ རས, སེགས་ཐའར་ 
དུམ་ཆིག་དག །མཉུམ་པའི་དོཡ ་ི་ས་ ངོ་བགཞི་པའགེ་སང་སཱགསྐརམས། རལ་བར གདུར ས་ས་ལ་བ རན : 


ཐཾ ཡྟེ། །ཿམས་ཅན་ཡནིདསཔ། འཐེང བསྩར་པས།། ས།།གསུང་བཟའི་པོ་བླག་པར་བ །ལོ་དབླས་བའྱི་སོརབཞའ །།གཁརལ་གཅུམ་ ཙི་རིན་པད | འདིནི གའི ཡིས། །།དུས་བཞིདགྱྭ། ¦ དཿ ཏ 


ར་རི །ཡྱགརྒྱ ལཱ ཡོསྡེར་པ་བར ཡར་ པྱྱ་ཧྒན། །མ ད།ེ་ལངདདམངི།༢ རག གགགིམཆོདཔབ བེ རིན དལ པཅུ་དག སི་ཨིཔཿ རཾ དུཿ 


ཀོད ངི ( ཧོ ྒ 
























----------- 


¿ ༩ཾལྟརཐྲམས་ཙདཔཿཏུ་བརྟུག །དམ་ཆག་ཏུགཅུ་བསྐུངཞིང།།ས་ཤེས་འཆི་ཡད་ལའི་མོཆོག ཡང་ནབང་མོངེ་བླཟས་པྱ་བ།།སྡགས་ཀིདཉིདྲ་ཟབས་པརྱ་།།ཨོཾ་ིབུངྷཀ་ཁྲི་ཱ་ཨརྷ་ཀིནྡཧལ་ཾ་བརཾ།ཛ 
| ཤ་སྭ་ཧཱ། །འདཱནོ་ཡོདའོང་སྦྱོརབའི་མ' ག །རྣལ་འབྱེརམ་ཡཾ་ཡ་ཤས་མཆག། །གང་རུ་དམ་ཚིགཉམས་པལ། བོདཔའདེ་ུན་པར།།བརྱགརནས་བསདཔ། །རྣལའབྱེརྲམ་ཕིས་ཤད་ཡང་བསྐྲད། ཌྷི 
¦ ་བཞིདགཏུ་རིབ་བ་ཡིས།གྱི་དངནང་གཆུས་ཁྲུས་བྱ།།ཡངན་དམཆིག་སྔོམ་པླང།།བླ་མལནི་གསོལ་པགྭདབ།།བདགནཡི་ཤེས་རྨོངས་པསྟེ།།དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞངེ་ཞུམས།།བླམམགོན་པོས་སྐྱབས། £ 
༡ མཛོད་ཙོགེ།གཙོབ་ཛྫོར་འཛེན་པ་སྟེ།ཁུགསརེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།།འགྲོ་བའ་གཅོལ་སྒྱབས་སུམརི།།ནིའེ་ཙོམམདབུས་ནས།།རས་པར་དངོས་གྲབཅནདུའགྱུར།།མངོན་པརབརྔོད་བའོ་རྒྱུ་བླམའབླ་མ་ལཾས།། 

༡ མཚིགསས་ལྔང་བ་ས་སྦྱརས་བདོཔ་བསྱདབ་སལའིུ་ཤུ་ཅ་དཱག་པལོ། །དེནུས་གཞན་ཡདབཤདྱབག།གསལ་རིཉིད་ཏེདདཀའབ།།གསང་ཐགས་ཀནནི་བསྐདཔ་དང།།འབོབའི་གནས་དངའགྲོབ་དད།།། ཆེ 
¡ རྣཝཊྱོརྲམདང་དཔའ་བོ་ཀུན།།སཿསརྱ་སརྣམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡིཀ།།མི་ཟད་གཉིས་མདནམཔ་རདག།ཐོག་མང་བུསམདདིམ་མེད།།ཨ་ཡི་ཡེ་ཤཱས་ལསྱ་བད་བ།རྡོརིསེམས་དཔའ་བདེབ་ཆེ།།ཞུལ་གསུམ་བྱག ཚི 
།ཧུགཞིངསྙེ།།སནགསུམ་པ་ལཐུཤསརྔའི་ཉེ་མས།།ཕྱགརྒྱཆནང་ཡངདགཝན།།རང་བཞིན་དགཅིང་དིས་མེད།རལ་པྨ་ཙུདདབུལ་བྱན།།སྣ་ཚོགས་རྡོརྔེ་གྱ་ལ་”བཛན།།ཐེངཔའི་ཕྲངབའི་ད་རྒྱན་ན། 


༡༡༥ ༡༡༠༡ཀ༡༨༩-༨༩.༡༠༨༡༩༠༡༢༠༠༡༩༠༧༧༠༩༡༩༠༤༧༠༠༤༢༤༡༤༡༩༤ཕ༡- ༧༩༨༤༡༤༠༥༡༩༢༤༡༠༡༤༤༡༤༤-༨༩༡༩༨ ༨ ༡༠༩༨༡༤ ༦༡༩༡༠༡༨༨༨) 


༡༩ག༠གཞསཔས་ག་ཞནསསོསད༦༩༢༤༩༠༠༥ 


༨ :༠ས༡ཞ༦༡ས་གས།ས༩༥༤༤༤༩༤༡༨༡༩༠༩༡༩༤༤༡༧༤༠༡༤༥༠༠༡༤ .~.-~-----~ ~~~ ~ ༠༨... ༠༡༤༥ 















བ་རལ ཤོ ལ་སོ་སོ གས། གྲ དྲ བར་ན ཅུ།དབུམཉམ་པདྲ་པན།འཕ་གལུག་ ླ་ཀུགནབསུམ།།འེའ་གཞགོས་པ ། 
ཇསཔ་བི། དོས གུབཐམས་ཅདངབཏུ་ཙུལ། རྫ །རྣམ་ཐར་གསུམ་རྱིག ཁ་ཆག འགས །དཔའ་ཉིདབརུ།འ འཁོར གསུམ་ཧྱི་མཆོག བསལ ལ་ཊ་ 
འལ ལ་ལི། འེཕོ་པུགསཛུངདའདག། །ཨཿལསུ་ བསང འཁེ ལེ་སྙེ།།དྡེ་ ནད ་ ་ལས་ ཡིགཁོརལ་སྟཾ །་ཡི་ཡུག་མཚནདཀར་པོ་ཡིན། པའ ངོ་མ་ 
། མཉམ་སྤྱོར་ །སུགསུ་གུགས་དྲངས་མད།ལས་འུགྱབ ཆེནཔོ ྩོས། བདུམ ནམབརབསམ། །ཨི་ལ་ས་ གཱ་བདམ་ ཡེད །ཨནིད་ཁངབསམ་པྟས། ` 
; མམཔར་དགེད།།ཨཱུགཙུག་དགུ་དགོད། འའ རྟུ།།ཨཾནིཀོཆ་རབྱས་ནས་སུ།།ཨ ་ ནཆགོ།།ལ་ལསྭ་ལཱསོ་ཅུན་ཡ་ཏ ར་སདས་ཆིགླ་ེམ་ཡན། ལས ལྟོག 
 དཀརམོ།།ཅིལས་ཟིནཆེན ཁེན་ངདགའ་བུང།། ེརན་སལདང་ས་ཤས ད་ནས་འ ་་ དཀ ི་་ ཞི གསུམ་པལ་པྱག་བུགཔ། ཏུནགསུམ་ུས་པསནམུཔ 
རྒོས། མཅནཕོས་སྐ གོསུ་ཅན་ཏེ།།རཔགྲི་ཐབས་དང་མཉམ་བརྡལན།།འཁེརལ་སྣ་ཚོགས་རྡོར་དད།།པད་མ་དམརཔོ་རིན་ཆནདད།།རྡོར་དིལ་བུལན་ཅིག་སྦྱར།།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ།རལ་གྲི་ %༽ 
¡ན་དཔུགས་ ཅུའདིན། །གཞུཊི་གུགས་ དས་པབཛིན བས མཚོན ཐམས་ཅད་ཡོངས སུཆོགས། ཛོ ཡིནིཅོདཔནཅན། །སཚོགས་ བདམ་དེབུསསུ ཡུ ན།སམས་།པའིྱི དྲབསགས། 


---~ “-༨༨-༡ˆ ˆ “༡ ༡༨༨༧-༡༤༨-----༨༢-------------¬ ༡ ༡༡༡༨༡༦༠༡༤༡༡༡༥༠༡༡༠༧༥༡༨༨༢༡༢-ྕ༡༤༤-༨༨༥༢༠༤༡༧-༡༤-༨༨༥-༧༠༢༢བསམ» ༤༨ 











རཏ <~ ༤ ༤༨༠༡ ༠༡༦༧༠༡༤༥ ༢༡༡༠༠༡༡༦༧༠༠༧༠༥༥༡༥ “~¬ 


ལོ དེར གྲ་སོདུ་གངཔསྟ། །དབུས་ བསླ་གཙོཁློས་བཟོ་གནན། ོད གོགས ཞས་ག ྒྲ་ཝ སུམ་ཐོཔའྲཝིངབཅནམ 
། ངད དང།དྲིལདངདཱཿདངབཅུ་ཀྱི་ལེམ།ཆང་གིབེཏཱདྲབ དབལ་གཔས་མཆོད། གཞན ུངི་ཐར་བདག་པོ་བཞིན།།རུན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས གས།།དྱཀལེདྲཀདྱཔ་དཔརལགས་པརབ ས།ལག | 
ཿ སྟིམ་པའི་བལམོ་ཡིས། ཁཿཁལ་གད་གུསནསནི། འདྟལའཆིགས་བམུས་ཅདར། ན།།མ་ལཾ་དཉིདྡའིམམགགསངབམཆོ་གནིའི དཀའ་བ ཇི་སམས་ས་བཤད་པ་ཡིས།སུགས་ཏི་དཉིརཆོ 
; གཡཤགྭསླུ་གསུཿ་ཁྲགས་སུ་ཡངདག་སྦྱར མས་ཁ ཨ། 'ཨཱཛཾ། ཚཾཀི་ནི་ལ་སུམ་བརྟསདཱ། ¦; སུའྭ། སྔ་མ་ཡྭ།རེཏུདཏཱར་སྫིསཱཿཏཾ །ཨོ་ཡདརྨ་ཐཱབ 5༩ : 
ྣ 7 རབས་ད །ཱཿཧཱཾསུནཱ།།ཉེ་རདན་ཛཱའ། མས་མ བངྣ། །ཨོ་ཤབ་ཏབ ཨོ་གྲནྡ །ཨར སྭ་བྤཛིའི། །ཐམསཿདམཁྱེན་ཕ་བད་ཕྱུག་མཆོག།།བྷ་ གཟིདབུས་ སུ་གནས་པརབསྒོམ། 
ན། ཨ་ལྔརྫར་གསངབཿ། །སམས་ཉནཀནི་ཉིང་ལ་གནས།།་ །ག་གསཔ་ དངོས་པོ་ཀྲུན་གསུངབ། དེ་ཡིགསདབབ བཤད་པ་ལ ཡིས་ར སམས ] 
རྨས་སྐརནི། །སེམསཉན་ཆེནུ་པོ་བརོ་འགས་བཏན། ཡེཤས་པཁོལ་མྔའོ ངནསནི།ཿ ཉའི ཀྱེས མཚོད་བརབཞུང །རེངག་གཅིགཏུབསིམསནས་སུ། །།སྭོ་དང་བསྡུ་པའི་རྦྱོ་བ ་ཡརེ། །མསགུ ^ 
[བནིས་མུམ་བ།ཟ བར་སྭ་ཉྡ་རྡེ་ གཉ འད མ་ལོ ་ཁེངས་བ་ ཁམ་ས ང་མས ནགས་བ 


གསས ˆ 





༠༩༡༨༠༩༡༤༨-~--` ༡༡༠༨ ¬` - ༡བ-༡--༡--༨-------- 1༨༡) ༡༤༨༤༡༡༨༡༡༠༡༤༨༤༨"7སེལ།༡༤།་གལས་གཀམཔརསཔར༨༠- ~ ༡༨༡༡༩༠༠༡༩༧༡༡༠༩༤༡༤༤༡༡༡༡༤་ ༡༡༡༡ ¬ ------~ ~ˆ ༨༤༠ ༢༤ ” འེ 





|] །ོ་དངཔ་ལ་ཤ་ཡིམདོག །དམརདངབའི་ཕོསརཔོསྟ།གཤིནརསག་སོགས་བཞི་བོ།སྣཚོགས་མདོག་ཅན་མཛོས་པའི་ཞལ། །དམདདང་སེཔུཁྟས།ཞལ་མདག་དཀརཔོམཆོག་ཏ་མཛོས།།ཐམསཿད་སཱན 
ཤཧཱ གསུམ་པ་ཡིཞལ།།ཟླ་ཐུལབ་ལ་ུགས་གསན།།འགདངགཡོན་དངགསས་ཀིཞལ།།འུག་གདེགལ་ཡདད་བཞིནཏེ།།གསུམང་འི་ཡིཞལགདང་ཡགི།།ཞི་བཕག་གཞེལ་གདོ།།།གཡོདདང་ ཏུ 
4 གཡས་པའིཞལ་གདོངནི། །དྲུག་པའི་གཟུགསཿན་ཆོག་བཞིནེ།།གཤིན་རྗེ་སྲེགསོགས་ཞལ་གདོངནི།།གཡོན་དྲང་གཡས་པ་གཉིས་དེ་བཞིན།།ཐགདིངམོཏཱདངནི།།ས་གད་ཀངམཧེ།།གཞན་ཡང་མྱོལ་ 
4 ཞལ་ཡནིཏེ།འམས་ཿཀངནིམཉམཔདབ།།འདོཔ་དནི་བླའིན།།ཞགས་བལུགས་ཀུ་ཧུགན་བསྣུམས།།རྔལ་བུཉང་ཏའུགི་གུག་དང།འད་པའྲི་འཔབ་རི་འྱགནརན།།ལུགྱསལཱ་ཡསྡ་རམ་པརཿྱསན།ི ༩ 
ི། དགས་གདནལ་གརྩ་ཉིས་བཞུགས།།མའྦུ་ཐུངལ་སྐྱ་གནས་རིང།།མཆབནམ་བརགཅས་པའིནལ།ཐུགསྔ་རའིར་ཡོསྡེནམཔརྒ་སུས།།སླུ་གསུངཐཱགས་ཀྱ་གསུང་བནི།།བོམ་ནངརབཏསྒོམཕད།དཾ) ¢ 
ཨཱཿཨོ།འདིནགེསངབརབཤདཔ་སྟེ།།ཛརིཔདམའཁར་ལེ་དབུམ།།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྭྲོ་སངཀར།མཁའ་འགོའི་ི་གའིའཁརལ་ནི།།ཡཤས་འཁོར་ལད་མཐེངན།།མཆོང་ིར་ཊིས་པརྡནམ་པརོམ།། ཏཱ 
 ཆཏམ་པརབཞགནས་ཡུ་གྲརམས།།སོག་དཔཉོལ་བས་གསངསགས་བླ།།།རང་གིས་འཐོརའྱབུདབསནས་སུ།།གསངབགུསུམཐུ་ཡེ་ཤུས་སྔོ།ཨོ་ིཊླ་ཀྲིའི་ཧཱུལ་སམཔརྡོ་ཕཊ་ཧཱཧཱ།།ཁོག་མཇགསལུ 
བདམངེདངྭ་ལཱཾ།མཐངནིལཊ་དངནམ་པརྒ་སོར།།མཁའའཕློགབས་བཤདཔ་ཡ།།འདོཔའའྲིབས་བུཐམས་ཅད་ མཆོག་ནས ལི་དང . 


~; བུང་བ བབེ་བའབས་ 
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སཱིཏི་་རཾདགྲུ་བལོ།། 
།གུནས་མཆོགཏ་བཤདྱཔ་ག།ཨ་ལོ་གཐའ་འགྲོ་བློམཔ་བྭ་སེ།།ཨ་ལཾ་ཡེ་ཤེས་ལསྱབུང་ག།་ལི་མཁའའྲགམཚོ་གདས་པ།།ཞལ་བྱརད་བལ་ཐུག་སྱུ་ངུག ུའགསུ་སཡ་པ་བ་འཇིགམཔ།ཞལ ༡ ་ 
བནམ་པར་གཙིགས།།གཡས་བརྐྱདབ་ཡུ་ཞེབས་ཊིའི་བཞུགས།།ཟླ་བིདཔ་པལ་པ་འཇིད།།དོཔའྲཕ་དབསྣ་ནས་པརབྱདན།།སྣ་ཆོགསརྡངེས་སྱིགཙུགམནན།།དལ་བལནདྲེརད།།ུགགི་ལྔ་གས་པགོས་ཨུམག། ༤ 
]ཕྩགརྐ་དུགུ་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།།རྣམ་པརརྟོག་པ་འཇིགས་བྱདཏིད།།སྲེད་དང་ཕྲུགདེགོ་དུས་མཚན་ཏོད།།ཞབས་ཏི་འོག་ཏུ་གནོན་པ་པམཛད།།གངུལ་དཀའཐམསཿད་འལ་མ་ཛདཅིང།།བགགས་ཀིམགོ་བོའི་དངབ་ཅན།སྣ ¢ 
ཆེ ཚོགས་མབོ་ཅན་ལགས་པརམྲ་གདུག་རབའེདེགོཅནནདཔྲག།།ལུདགའ་བདའབ་དབཅནུ།།ཊེརལ་དུད་ཁདད།གཡས་པ་ཞེལ 'ཡདད་བཞིན་ཏེ། །ལད།ཁུདམྲང་དངབ་རམྩ་སྟེ །།གཡོན་ཕལིཞལ་ཡངྷས། ་ 


]༅། །གཅིགཔ་ཡིས་བློསསན་ནི།།འ།ཁརལ་གྱསས་གསདཔཁུའའྲསམི།དདས་བབ་རུདདཟོབརའྱག་།བས་བརབངོང་པའྱདྲསའླིབ་སལས་།ཚིསཁའ་ཐོག་འབའིལཏཌ 


ཏི @¿ 2 འྱི་ 


ཤི ཚོགས་མཛོ།།།སེངགཐལ་གྲྭའེ་མུདགཞི།ཆགས་ཤདི་ངེས་ཨུཌགས་པས་ལྟ།།ཐུགསྔརའིརནི་ཡང་དགྲ་ངོགས།།སླུ་ཡུས་ཝས་ཞིབལོཁགཅན། །ཨ་ལིས་ཁའའོལའྷིས།།ཕུག་གཉི་ས་གཅེར་བའི་ལུམ།།། 
[དདོ་པའི་ཕངབས བྱ ་བ་ཁསནསཔང་ཅོག། ན་གསལ བགས་བཅན ཡགས གས་ཅན ྡྲ་བགཞས་ིསཡགས་པྲགལ། །ས་ལྱ་ཐོངསས་ཡབཞགས ཚ་ 
དདཔལི་བཱ་ཡ་དགཝཱན།སོ་ཀི་ཚ་བོརབོ།།ཇི་ལཱ་རམཁདའོའ གྱར་ཉུར།གཁའཞགོམ་ཡདདེབཞིནསྦྱད།ཕྱག་གཉིས་དག་ནིའིད་བལ།།ཁྱབ་འདུག་ཁཱགས་པ་མཞབས་པ་ཡེནེ།།བདོཔ་དི་ཁཚ་ 





དེ 
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2225352552227 ༠༡༤ - ` ˆ 


ཀཿ [× སྨ 2 ཆི ། 


། 























རི 
འིདསཨུན།་གའགས་བཅམཔབྲམས། །ད་དགཞས་དང འྲ་གུ་པ་དང །ུག་ད་བགྱརབའི 


-༨༨༤༧༨༨༩༧༩༤---༡-༡༡༨----༧ ༡༠༥༩༡༥༠༠༩༤༧༠༦༩--༡--) 


ས 
ན 


ཁར 


༡༡༡༡༢༤༨༡༡༠༡༥༤༡༡༤༡༤༨༡༦༤༤༤༨༨༩༠༡༠༥༤༠༡༡༠༡༡༤༧༡༥༧༡༥༩༡༠༧༧༠༡༧༡༠༠༡༤༢༥༤༡༤༢༡༥༤༨༡༡༤༨༩༠༧༠༩༠༥༩༥༧༤༩༥པ༤༡༡༧༠༠༤པ༧༠༨༠༡༥༢༠༤༩༥༠༠༧༦༩༠༩༢༠༤༠༥༠༥ ༤༡༠༠༠༤༡༡༦༡༡༩༩༤༤༩༥༠༡༧༡༥༠༢ 





















ར་རི རིར ི་ོ ི་ོ །མཁས་བསནམཔརའནོམཔད།ཡོགས། 


4 གེས་ཅནགརདད་བཅོས། །སྐུ་གྲེལ་པལ་རུའཏུའདིགས ཐོདཔ་དིབའཇིན།ཏདཏེའུ་དདནྲི་གོགྲུགམཆོ། རོ་ཁ ཀུན།།སྣཚོགསམགདང་ཕགམཚནབྷསམགང་ཡམགོ་ཡཾསང་ ཌཱ 
བོ །འགས་ཤངེ།གས་ཇའརེན་ཡོངས་སུ་རོགས ཡ་ ད་ལ་ཡུས་ད བསཔས་བྱད།སགའའ བའཛིན་པ་ །ཟསསནམ་ལལ་སྱི་ །།ོན་ཐུགས ཡཿ གོ ( 
འ སུང་དུའྱག་དབ་ ` ་པདམའ་པརལའདྱ་ཨ།།དནས ་ ངོག ཛྫསམས་དཔས་གསུང་པསྟེ། །དཏིདཔོསཞམཔ་ཡནེ།།ཿ ལ་ལྷ ( 
ཟེ འཁེརལེའིམཁའའཡོམ།།འཕེའ རལ་སོགས་པ་ཐམས་ནཀདོ།།་ཤེས་འཁོརལ་དམའོངནས།།གཅིག་བུཆོསཀིརཡང་ བསུམ།།ཡ ཤསྣགས་བཀེདརབསས པ་ གཾ་སཱགསྱི་འཐོ་ངའབུ་དྱ།།ད་ག དབི _ | 
` སྭོོ་ལཱན་བས། །འཁརསའ གོགས ད་སྭོ། ཝིས ;ཿ བཅུ་གཉིས་མཆོགདམ་པ།།སནིའཅུ་གཉིས་དགཉིདཏེ། །དྔང་སནིཅུག སུམ་པ། །༣བའུདགའདདྲམལེད།།འདྲོ་བདཔ་ ཛོ 
་ དདུགའ་བདདམ་ཤ ༡ ཡ་ཐ།།ལེགས་བའླིབ་ ` ག་ སིད དུད་ཡེ་ཤེས་ཝན། སུགས ཞས་བ ྦ 
མེག སྩང ཡསདཔ་ལི། དབས་སུཀོ། །ེལུགསཔནྱསགས།།ལ་ ༡སགས། ལི་དང སལ་ས )།དགཡཐར་དལཊདང་ཕྱད།ཝུགས2 །གས་པ། གསན།། 1 


ཁོ 














།རོང་ཧཱང་རང་ཤོསདོད་དོ། ག་གང ནས། མི་བབས མ་དགོ དི ། 
འཐེརོའབྱུངྱབསུནསྐར། ཁྲེལུན་སོགཙལ་བླབས་བྱབ།།ཨོཾ་ཤཾ་ཨལའཀིཨ་ཨ་ཨོོ་རླུརཀིཉལ་སམབརྡིའ་ ཆ།་ཕན་ཨ་ཨས་ཧ་དུ། ཡེད་པའིརངབཞིན་ཏེ། ཁཱགས་དང་དཀིབས 1 
ཨཱ ཆོས་བདག ཡདོགགཏིདནམས།པས་འས དེང ཡས ཡིས།།བདགཏིདྷ་ཐོ་དཞིང་མཆོད་བ་ བཁ༡ལཔའམ་གགགསཔས་ཏསན་སན་། , 

མསྱབས། །།སྔགས་དད་དིུབསདང་ཆོས་ཉིདེད།།ཆོས་གཅིགརདི། སྟིཔ་ཡིག།ཆསྐན ཆོསན་བད ` ལོ སམསས་གག་དྲ་བཟན། །མངོནཔ་བ་རོང་པའི དུ ཀླ 
མའ མལམགསང་འཆནའགསང་ཡམ།འ གང ཕྲ ེལེའམས་བདཐམསསོ། །དེནས་སྩོརབ་བཤད་བུ་པ། ་ །ཐམས་ཏདམཆོག་།ནལ འབོརྩཆ།།ཡོ ( 
ཆི བུ་ཤལགས་ཐུལ་ག །བད་པའིརེམི་པའྱི་མཱརོ་ཡིས ཝེ ཐི དྲ སསན སྐ་ཨྟཾ་པལ་སྔ་རྫོར་འབུར། དཡས་བུར་བདགཿདདེ། ་ ¡ ། 
ཁགྲོ་མཆོག ོགརཔ། གཚོགས་པྱ་ག་དཚོགས་འདགོ། །ཐྲམས༦ད་ སེ མ་བ།།ཞལ་པག་པ་ལ་ ཤགབྱ་གཉིས།།ཝུན་གསུམ་པལ། ཟླ་བཡིདྲ་པ་ཞི འཇིནེ།།ཐེོད་པའྲི་པདབས ° 3 
8 ་ རྣག ཡནརས་ཅུ་པྟ། །སྐལ་གམ། ས་ནཔི།སིདམ་།ཉ ཁྱུལ ྦ 





ཝ@ 





4 





ཟ།། ཆ་མ ཟེ ། 


ཏེ 7 











བོྡ་འོམརྱདདག་མབམལས་ཚོགས་བླམཔའེའསསལབཅཿྭཝ་པའོ། །དནས་གཞན་ཡད་བཤདབབ།ཡག་སོའིམོགའིབབེ།།བདཔའིསཔའྱི་མོབཡེས།། 

བདུ རྲི ་་ ནཉིས་བ་གཉིས་ མུལུསསིན་དུདཁདྲཡི་གཡོ།། ས་པ གུམ་པ ཅ་ཅ སམས 
དཔའིདིལ་མོདཀུངཀིསཔཞུགས ཀྲ ་ ལན།ླ་མམཛས་ བས་འཁྲིལཐསྟཱ།།ཐབས9 ་མུནས་འ ལ་ །མདའདང་གཞུནའཛིནཔསྟ།།རྣབའ་ 
ག་གིསའྭགུགས་པསྟ།།པདམ་དམར་པོའདབས་གུགས་ །བདོབྲབམས་ད་བཏྭ་སོ ་་ ཡངན་ཧགནིབ་གཉིས་པ། ཞལ་དུ ‡ 





མཐར་བུག་འགྲངས་པརཕྱད། ཐོད་པ འཛིན།།ལྕུགསཀུ ( 
1 པོའ་གྲཟི་བྲ འུ པའི་ག། ། ༢འབལ་རྡོར་གསངབའི་མཆོ ནཔའ་ོགས སུ་རྡརྡཾདམ། །ནུབ་ཏྱི་ཤོགས མུདོརགཟིདི་ ྦ 
མཆོག།ལྷོ་ཡྱི་ཕོགས་སྲུརྦར་ེཌ་ནམཚོག། །མ་ཡཱ་ཐོགས་སུ་རོར་ཡ་ སུམཚག །བདེཞབལ་བོགས་ཅུ་ཛྫརརིག་མཆོགམ། །ུཤྱིོགསསུདྡརགུབམཆོགམ།། པམནྱརགས་སུདབལ་མཆོག 
 མགོ་ལདྫོརའབར་མཚོ་ག།།རྡོརཾ་གབཾ དའདམཆོགས་ས། རྔ་བ ཐཆོགམང དང། རེ སབམཆོམཔོ།ལམོརདག་ ཐམསཿདཀཔ། ིདོག་ཿནཀ་ལགསུང་གྲག རྲུགཔལ་སུན 
གསུམཔ།།སྔམས་དཔའིདཉལ་མོདཀདུཿུགཊ། དྲ དགནི་གོབ་སེ མབ །ྲས་བུསཏམཝནས།དག་ཟ་ལ་།དསབདཤཿ 


སོ 

















ར་ཁག་་ ཡོ བ་གགྲ་ས་བྲུང་ 
ོྦ | ` ས་མ སད སའི་མཆོག ས་གཉིས ཉཱ་ས། ལྷཝ་ གཏད ཐུལ ཤུས་བརྩག།། ཿང་ 
རེ  ་ ྤི་ཨོ་མཾ་ཱཾཿ ཤྡུ་སྭཧུ། ་ ་ ༡ ཧོ ྲ་ 


སུ རརརམ་ ་ 


རླ ` ་ ལུ ་ ` ་ འཁོལསྦས་ར། ཚུས བམས མང ངུ 
_ མཚོད་ཅིང།ཆོག་བ རདྲུ་གདནས་དི།ལ་འབོརྩོམལ་པོའ་མཚ 
:-ཿ རླ དི 0 ༣ སཿ སྣམདད།། ་ འིདྡ་འཆངྱརལ་ག།འཁརལ་སུ་ 








་ ཏྭ །འར་ཡེ་ ` ྱགསུངདགདགགས་ པན་སྦྱང། དགུཉ༽ བྱག ཡངདག ། 
ཕི བ་ས ག་གོ 





















༄༅། །བཙུའི་དབད།།ཕརོལ་ཛུནེ་པབཉུལགནས།།སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེདབ་ཊོན་འགྲུས།།བསམ་གཏན་ཤེསའབདྲག་བོལྟ།།ཁབས་དང་སྟོབས་དང་སྔོནལམ་དང།།ཡཤས་སྲོ་སྐྱོ་རྣམ་དབ་པའོ།འབཏུ་ 
ཤའ་དང་དིམ་མེ།།འདོདད་པ དཔོས སས་པ་ཐོ་ྲགས།།སན་བཏའ ས་པས སད་ཏེབསདང་སོནལམ་ད། (ས་ས ུནོསདགཔའ། , 
འཛགས་པའི་བདེན་བརྡནམཔངབྲགོམ།།སྡུག་བསྔལ་དངནི་ཀུནའབྱུང་དང།།འགོག་པདངནིལམ་རམས་ཏེ།།བཅོམ་ལནའཇས་པའྲི་དྫོརདཔལ།།ཚོསཧི་ཤྲི་སྭིསྣ་མདགས།།ཕ་ཤེས་རང་གིངོབ་ཡོན།འདི་ 
( ལྟར་རྣམ་པར་དགཔ་སྤོམ།།གཉིས་སུ་མེད་པར་སྩོར་བའི་ལམ། །གསང་ཞིངེ་མཆོག་ཏཱ་གསུང་བྷ་སེ། །རྣལའོར་སྙོབས ཤིས། གསད་བམཚོག །བསྒྲུབ་པས་རྗས སུ་བསྙན་པ་དཔ།།ཇེ་བཞིན བདག་པོའི་བབ དང་།ཀླམའ 
ཟམ་པ་ལགས་བརབྱམསས། །དིལརཆོག་གཉིས་མདཔར།།བུངབའིདམཆིག་མཆོག་ཡིན།དཔས་གང་ཀ་བས་ྱིན།ནུལ་འབེརམ་ུགས་གསངབཆེ།འསནམ་ས་ི་འབས་བུསེ།བངེན་པར་ 
 བཇོདཔའྱརདྷ་བ་མའྭ་ཐཾམ་ལས་གཉིས་སུམདཔའཀརའི་སཱརབ་བྱསད་བའི་བླསོས་པའི་ལའུ་སུ་སུམ་བྱཏབདན་པཾོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤདབ་བ།།བདའནི་མཆོགཏུགསངབ་སྟེ།།བརྔའནི་ཡོངང་ 
སུསས་བར།།འ་པོ་གསསིབཉེ།།འདནརས་བདགས་པན། དམ གུབའགུབ་པརྲལ་ཙོལ་མེད།།དཞེས་བབྱས་བུར་བཤད།།དཞསྤ་བབ་བུན་མེད་ཡིན།།གཞེས་བུབ་གཞོན་པ་ཡིན།སུཞིས༔ 
བཟ་བཉིན། ་ 'བ་བ་མརུ་ཤད།།ཡཞེསྱ་ཐརྟུ་དམ་ཉིདེ། །ཧིཞེས་བྱབ་སྲིང ་ཡིན།།ཕྱིཞས་བ་མཛོའམོདབཤད།ལུ ཤོསྱ་པབ་བུམོ་ཡི །སས་ཞོས་བྱ་བ་ཁྲགཏུ་བཤད།།སོའིཞོ་འི་བཏུང་བ་ཡིན།། ། 


»༡༨༡༡༤༨༧༤༤༦་ལསས།༦༠༡༤༤༩༤༡༡༨༤-- 









2 ངེ @ ཇི ༧ ཕིཚེ་ 
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ཉམ» ཨང !! ༢ 


 གབོའ་རིལ 


















ན་ ཤོ མསྭཀི། གུ མུཡདད བི ཡམན་ གཟེདམ།།འདོ་ ལག ུ པཔ 
འུ ངུ གུ ར་ ོགས་ཐ མོ།མཾ རོམ. ས།མཁ ངཟ་ 






| ཇི ད་ཁ ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དད། བག་པ 


ཏ  གསཁའ་འཕྲ་མའི་ཡིག གར །རསའབོས བསན་ཅངམཚན། 


ཀག འའ མའམ 


པ་ལ་ག ^ ༡ ༨ 12 1({༼ཁ{†ྣ|{12༽ྣྤྲ2ྲྤྲ2(2ྲ{2ྤྲཌཌཌ༼ཌ་་༼ཀ ཀཀ པྣཔཔྨྣྲྲཔྲ༥༨ྨིྨལི་༽ས༽ྨས ྨྲ༧༣`། །ྣྲ༽ྔྐ ༈`ཛ༨ྣཉཔམ(༥པ༥ཀ༼༡༼[༽[`༽`༽༨༽ལ]གཾ་#([་ ཿཿཿཿཿ༧༩༢༣༣༣༢༦༦ཿ༠ཟ༧༧༢༧༧༧༧༢༧༧༧༧༢༧༦ཟཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ*ཿཿ2288-98223238ཿ82222222ཿ26522552233252533335335323533335༽པ 
] ༄༅། །པར་བཅོད་པའྦཾཧཱུདྲ་ཀ་མའླིབ་མ ལསྐནལ་འཐོར་མའི་མཚན་མའིལེའུག་སུམ་བྲའྲ་ར་དགུ་པའོ།། །༣ནས་གཞན་ཡངབ ཤང་ཧག།མཁའའགྲོནམས་ཀི་མཚན་ཉིདནི།གངཞིག་ཡང་ད 
( ཤེས་པ་ཡིན ད སོས ཞེ ལསནལ་འབོརམའི་མོད་མའིལ་སུམབུ་དག་པའོ།།།དནས་གཞན་ཡབ ང་ག གཁའ་རཝནུསས། འགྲོ ནདོན།གང་ཤག་ཨངད་ ་ 
མིགནིཀླ་ན་ཏུཞན་པངང།།ཏྱིམ་དུ་པདུམ་འདིབ་ནི།།པད་མ་གརདབངརིགསའ་བུང་ཡིནེ།།སཱནེམའིདབུས་ནར་གསུམ་ཡོད།ལུསནྱིསོབསཔས་སྐྱ་བདང།།ྟགཏུངངགིས་བླམལ་པ།།གང་གི་ཏིམ་དྲ་རྫོངའདི།རུག 
།ཆུམཆོད་བཟདཔ་ཡི།།མཁའ་འགྲོ་མ་དདཔལ་ལྷན་ི།།ེ་རཀའི་རིགས་བུང་ཡིན།།གངགི་དྲཔལ་བརྩ་ གསུམ་ནི།ངྲ་ཤུ་གནི་སཱངའུགུར་ཀིག།མིག་དམར་མདོག་ནོདམརས་རདཔ།།དབཞིནོརང་པ་ལག་པ་ 
( མངར སཏད་ལ་ཡ།ག འགི ཏིམ གང ག་ཆོག སུགམཁལའ པག་ལི ། 
#ྷ( ཁའམ།(ག་པ་ཡངནཾ་སཱང་འགྱུར་པ།།ད་ཡུན་དག་དངའདྲེནི།།རགཏུདཔལ་བརའ་ཆད་བདཔ།།སྐལཔ་ཆནཔོཀུན་ཚོགས་ང།།ཆོག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དཔ།།ི་མ་དུལ་འརོལ་འདྲིཟདའིེ།།རུག་ཏུདལ 

མིཆོཏདཔ།།རོར་ཕག་མེ་ པའྱུང་བའི།མཁའའྲོ་མནི་སབས་ཀིསྲངགས།།གཔའི་ མིག་སྭཱན་གནག་འདྲ་ཞིང། །སོ་ནིདྲཀ་པཞིང་མཐོབོདཔཏག་ཏུ་གངུག་པར་ རྭ་པ་དང། སུམས་སྟོབཾས་ལཱན་པར་གྱུར ཀླི 
དང།།གཏཱ་ཁཱས་ལ་དགའབ་དག།མངངྱུརསྱི་ཏཿ།།ི་ྲ་ད་འིཔདཔ།རྟགཏུ་དག་བམཆོད་།།ྡར་ཕགམོའི་རིཤས་འུང་བ གུད ེ།ེགསེརཕྱིམོད་ཤད།། ། 





ཁི ཛི ཐཾ (ཆི་ 
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༈ ྦ ༠ བོང པིད ཡིན ་་ ལེམ གས་ར ད་རེ གཿ ཅོ བཟདདཡའ། ཡོན སེ ཊོམ་པ་ལྟབུར་སྣ་ ར་རི ཚོགས 
ྦ བཙིགས ལ་ཡག མཚམས་ི ཐུ་ ་ བོ གྲ རིག་ ཐཀབ་ ཧྭ དེ་གཏམ བོ 
༈འེསརེགས་མན།སུ་གི་ག་་བརག།།ངབ་ག བགུ དགོ བགོ ཕྱག ཡི་བར གད། བཞི་དང 
བར་དན།།དནདུསཚིགས་ཡན་པརཐཤད།། ྱརདུམངུཅ་ གསུས་པ་ ཡ།འིཊནས་ དནིཏགཏུ་མཚོ་ད།འཇིག་ཏོན་དབད་ གའམ ི།མཚནཉཾདྱཾཧུར་བའདིདག་ཡནེ།།གངགིའུར་ཆོསུདགཏུདི།།ཁུར་ཡུང £ 
སྣངབ ་ཤནས་གྱུརཿངེ།། དབཞིནི་ཏུགཏུ་དཔརའིཔས སཱར།།མིགནྡིངསར་ སྣ ནི་དེ་བཞེན་འ ཐ་ལ སསད ང། ཅོག ཚགེག་པརབཏུ་གནས། བཞི མགྲིན་པ་རིངི་བ་ ( ཆུ 
གསམས ེབ ཐྲ རལན ལཱནའགའཞིགནི། ་ སནིནྣམ་བརྲགཡོབ་ད། རབ་ནི ཀུའུ་ཐཿ ི་ མགི ན་པརབ།། ཏུ 
གཉིས་པ་ཉིདནི དཔའ ཕིས ལུག རྒྱ་བེསྟན་པར།{གོན་གྱི་ཀྱོགས་བུ་ལཱགོ་བནི།།ཕུག་ྒྱའི་ འན་པར་བགད། ་ དུག དགན་ 
པ ཉེས ི་ས་གཞང་ི་སོ་ལོས་མུསལ །རྱགྱརི་ཕན་ི ར་ ཡ་ལ བུ་ག 










༡༡༢ 132 


ྲ ཁ_ བཾ ངི ྨ ཆི 





ད ནན།དྡེི་ཕྱགརྱབསནྱ འགཔ་པི་ཞིགཉིས 





ྦ བྲུ 


'༣༥༥༥༦༢༠༨༤༧༠༥༤༥༩༦༠༥༩༠༤༤༡༤༦༨༨- 


ཡིཊ་ཨ་ཕྱིསའི།།ཤིི།མཚོ་བུརབའདདགའ ས་ལན གནག 
འ 


ཨ མའར༣ར་འར་འ ༠ ཁཿ ྦེ ཧུ ཀི མ། རམོཟཟད་པ། 
ཨཱ མ་མཆུུནཞིད་ཁ་དགོནག །མོགྡ་ཟུམ་སྣཾཉེམས་པ་དད། རྟགཏུ་གླུ་ནིམཁས་པ་པད།།ཛནཀྱི་མདོག་ཅན་ཡིདའྲོག་པ།།འདིའདྲིའ་བ་གྲགས་མཐོང་ནནི། གྲ རྱབསྟན་པརབ།།གཉིས་བ་ཡ་དན་འབད་པ 












བཞོ་ཕེལཿཆ་འའི་ཁིལཾ། 








ལྦ 

༤ ཡཾསེ།།མདུདགྲུྱ་བསུན་པར་བ།།གཡོན་བས་ཡོངས་སུ་བླཟགོ་བན།།ཐགྱའལནནི་ཡིན་པརབ་ཤད།།ཚོསྲགཔས་བའིགདེ་ཡིདུས།།ི་དུམཆིབ་འདི་ཐར་དོ།རིཔག་སོའམ་ཡི།མཚུནཉར་གྱུ་པ། 
ཇིགས རེ ྦ གསས་ | དེབར་བྷེ།།།ྲོརཾ་ཕགམོའྤམ་ཡི།མཚནཉིད་གུངབ་ 
4 འདིདག་ཡན།མ ཞོ་པར་ཐ དཔའནུདམའིཐཱམལས་ལཱམའིམཚན་ཉིདོལབཞི་བྱཅ་གཅིག་བའོ། །༣ནས་གཞན་ཡང་བ སད ིྣི ི་ོ རྫ 
ཤོ སིངི་མོརུ།།ཡད་དགཤེས་པརའགྱུར་བའོ།།གང་ཞིགལགཡོན་སྟོན་པནི།།གསོང་པོརས་བསྟོན་པ་ཡིན།།གངཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པནི།ག ངོ་བོརླ་སྭཱ་ཁ་ལན་འགྱུར་ཡིཀ།།གདཞིག་ལྐེ་བོརྡབ སུ་བདི།།འདེག ནི པའ 
ླ བཀས་བད་སྟུན་པ་ཡིན།།གཔདིག་དཔལ་བསྟོན་པའི།།ནམཁའ་ལསནའཇསཞེས ་པའོ། གཔིས་ཁརནརས་ འཇུ ཟས་ཟནསརྤིག་ན།གཡན་ོདཔད། །ཟའེཞིསནི་་་ཡནེ། རཾ 


གཔཞིག་པུསམོལ་རག་པ།།པལ་ལ་ཞེསནྐིསྟོན་པ་ཡིན།།གདཞིག་སོངམ་ཅེ་ལ་རག །པལསས་ཞེསནཾཨབ་ཡ། གང་ཞིག་སོརནའེའཤེད།ཤཟའོཞིས་ནྷིས་བ་ཡིནེ། །ལག་ཐགཡས་པ་སྟོན་བནི།།འདིཀརྱྱིས 
ཁབ 


¡ཤསབ ཐ་ཡིན།གཔཞིག་ཁྲོགཉེརསྟན་བག།།སེས་སོ་ཞསནི་སྲུབ་ཡིན།།གཔའིག་མཁའ་ལྡེང་སྟོན་འི།གྲེལ་ལཞསནྟསྟདཔ་ཡོ།།གངཞིག་ཁུ་ཚ་སྟན་བི།དེ་ལ་བཏིཏ་བསྟན་བྱ།།གངའགེསྨྲནཾརོན 








སི ར་ཤ 
མས་པ།དྭལ་རདཀཞས་སྣ་བ་ཡིན 
གཔམ་ལུ། ཀན་ སུད།མ སེ སྦ་ས ས་ བཛ ༨ ་ ཡཉྷ། 


ངི རོ གདུ ཡིནད གཟུདབ།།མགོ་བོདལ ད་ས །གངཞཾགེ་དཔྲལ རི ནིདེ་ལ་ཁུརཚོས གོ །།གདིག་སོནཾ་སྟེནཔ་ལ།།དེལ་ 


ཇར མོས་ལ 


༥ ཉྕེནཾབསྟན་པདབྱ།།གངཞིག་མཆུན་ 7 དཔ།། ལི སཔ གདཞིགནུམ་ཏྟཿ ཟེ ་ 
ཀད ད ཾ ༤ བརན ༢ 


ཀཾ ་ 
ད་བ དེལསེནས་བརྟནཔད རྫུྐ་ྱ་ུ་ དཞིགདཁའ་སྱའེདཔ།། 



















པྱོ པར ་་་ ༢ིམ་མནལགི་ པའ ཌིདཀྱལེའུ ཧུབ བྲ དྲད་ཌད །དེནས་གཞན་ཡང་ 
རཐ་བཤདཔ།།ཡནལ ་ ལེར ཡི་མ རྩུ དའགྱུརར།།སོར བའོ རཿ ོ་ སོརམོཿ གོ དྷཱ ྣ 
གས་པ་ལ ` མ་ཀུན ཁུ ་ 








ཟ་འ ནི ཡོ 
ཆན་པོའ།།གནོརསྐས་ ིཚ་ པོ འི 
ལཱ - 


རྩིབས ྒ་་ སུ 
0 ་ 


[རལྱུར་ངང།།ཅས པོ ཀྲ གམ 



















 གགམས།༠༩༡༩༡༩༧༧༧༡༤༡༡༡༤༡༤༧༨༨-༦༨-. ༡༡༡༡ "༡༡༡༡༠༡༡༠༤༤༤ ༤༤༡༥ ༢༠༡༡ས༠༠༩༧༠༡༠༥༤༩༠༤༠༧༠༠༢༢༤༩༧༠༠༡༦༢ 


༄། །བཟདོ ཁུ སོ དཀིམ 
ངལ ཆུདབསྟོདཔཿནི ར་ནས གནས །དག་དངུམ་དག ཏུ 
ཡགས 





བིས སྲ་ུ།སདལགས་ཡི་ དཿ སོད 
བྷ བསྒྲུབ པ་པོན་གསུམ་ དུ་གནས།།མཉས དརྣམ་ པདདག་པ་དང།གསལ །ཤད་ཡོན་ཏན་ཝཱན་པའི་ ཏྲ ཏི 
གྱ །ཕོ༡འི་གཟུགས ཀེམཚན་ ཚན་མརྟག །ཕོཉ་ཕ་ འདུན།དག་ཤད དནམས་འཕལ ཤུད དབཞིན་པོཉལགསུའྲ་ པས།། དྲ ་ཡོས་དསྤོ་ཐུབ་ཐོག འདས་པ 
།་ ངའ་གཔརའྱད།།ཐགས་ད་ཕུགྱསསཔ་ཕོས།།ོདཔཉི་པརསའཇུག ། ིལསཀནཔིམཆེདམད། རབ པ་ཡིན ཕསལ་གའཤད།ླ པི ཀླུ 
༽ སླ །།རིག་སུགས ཤུགྱཧར་དདག་ལྡནུ།བས་ ལ་རྟེགཏུ་སཱུཿ ྲྲ}ི་ ནལེགས་པར་ །མཉམཔདབནག་ ནས་ནི རཅུད །བཟའ་ནནེ་བནིཏུག ཇ་འ 
ཧུ འག ༣ པ་བ ཡཾ་བློམ་པ་གཉིས།།ད་ གྲུཿཚེ་གལ་སྤྱོ་དཚ།།ཕོཉཿཾ བུ་ཁན་ཡིན། བུང་བ གས་ཀ ཧྱ ཁག བདུང། །བཱམརྤུད་ཾིསི་གྱིས ་གྱིས་ ཐབ་དང །ར་བསྐའི་སཱགས 

སོ ༡ནྣམས་སུ་ཡངདག་བཤད། ཀ་ལག །ཆགན་མདགཏོངད་ཚུལ་ཁྲིམ ཡས་དུ། ཤས ཧུསུས་ཡང་དགངོགས།། ས་འིདོགཉིདནདཔཔལང།ཡུས གིག 
ཀས་ལི ཀི ོཐལ་གན་བརྱ། སུ བརན སུ།དདྱབས ཕཊ ཐགས ཡི ༨ གོསནས་ས་ལནམ།མཔཁནས་ཞགསལ་ །མམགཅནལཝ་ 





= = 






















` ཤྩོ།མོོ་མཅཞོལསའདའ འདོད་ལོག བདབ ར་ན སྟེར རག་བ ན་བས ལན ཐོབ མཆོནསྐོགཔ རོག ཆོལ ྲ་ ག་མ་བ ( 
་ ། དེ་ཐ་འདེད་ དཔས་ཐ བོའྱགུར།མཆོད་ཕཱིར དསསུ་གཅད། ི་ དུ པས་པན། དཔགས ག་ལགས དྲ , 
 རིགསསིན་དོང་མི་ལྟ།།མྱིགཙུགལ ས་ག པོཉ་གཙ་སྦྲུ་དད་པ་ཡིསྐ། གཉིསཔྱསབ་ཞནཔར ཟས་ཉིགཏུནེ་བཤིད། གཙོ་སྤྲགསུམ པ་ཡིནཔརབཤད རུགས་ཅུམ བསུ། ཟི 
ྦ གནས་དག ཡུ གྲག ས་ས སྣུས་ལས་།ངགསུངསདཔ།།གཞིན་བ ལཚོག་ལསགདགསུས། མུས།།གསད། དལས་ཡུངདག་བཤད།།དབཤིན་དཔལ་མཆོག་དང་ € 
དད།རྡེརྔ་འདྲི་ སྤས ཉིདལས་གསུངས། །།བཟླས་དང་བུལ་ཞུགས སསོཀས་པ་བགག།ི མགས ཞཾ།སཱགས་པན ཡ་་ འྭགཟའྱགར། པོལ ་ ཀྱང། ར།སར་ི་ | . 
ན་ཡང ད།།ཐསོདནམས་གཙང་སྦྲ་ལ ྱགད། བླསྲུབ་པའ། ` ལ་ནིན་པར།། ཁི གཞི ངོངིནུས། ལྗ ཁྲུག འཐུད ཀྱ 
| གཤདབའི་ ནསདུབྱ་བ། །།དག་པདྡ་ཐག་པའཇི ས་ཡུད་ཡིན།།རག་པ་དདནི་ སྭ་བསྭ་ཀྲང་ ༥ ལུས་པ པཔ ལྐ ་ ། ( 
, ཡ་ནི མ་དགགཉིདདངག་གས་ཤནམསྱམན།ྱ ན་ཡ་ཞགོཁགས་འྱསཅམོུད རཏ འབུསནས།།ད་འིས གཏ ེ | 











































| |, སྲིང སུ ལགནམསདགནིབམཿདལ།།ཤོགསདོན བཱི དོཞིནབློ་པའགུརབོ། རོ དགའགུརམ་ཡིན།།འདིནི་ཕོཉ་མཆོ བཟད་པོ།།བཅེ ནིང | 
༩: ་ རེ  ་ སྲབས གྲུ ་ 
ཁྲ བརྟུལ་ ད་ད དདག་ལྡན།ཕོ༡ལཕྱོགས་གནས་དད་བཅན ས་ཡི ཌེ 

རླ དཔ སརབ་སྙ ས་ལ ཀཿ ཙི བའྲི་སུགས ད གི་བ ༈ 
ག་དག ཀི 7 པུ ་ ཐེ ་ ྷ སག ལའ ཆུ ཿ 
ཉ་ ་ ཟི རུ ཀཀ ་ དུ བསྲ ཨ་ཡ ྲི་ ཡྲི་སསས་ པའེ ༈ 
འཆུང ལ་འབའཆམཚག་དྲ 3༣ 

ཿ གིགས །འསྭས་གགས་ པི རྩ ་ དད སིཀ 9 ཅེ ཐེར པས 1 སྱགསོ། ¡ , 
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ཅེ) 














གོ་ར ལོལ 
སུ ་ ༤ གས་།།ལསན་ས་བདད ་ ། ཀྲི 
པྲ འདན གས །།ལས་རྣམས་ཐནནཿདབེདཔའ 

་ ཐདཔའིུམ་ཐུལགས་ ས་བ ཉིདཔོ་མཆོག།གསད་སཱགསདེ་དགམ གདམ་པ། འདོདཔའདནོཀུན། ÷ 
༽ ` གསུཏེ།། དིན དམིགས་སོ 


ཡསཿདྲ་ཐནསནི། གསུང་ས གས་མཆོག བེདཔས །འདིག་ཏེན་གསུམ་བྲོ་གུབ་བ་ཡཾན། 7 བབས 7 
རྒྱས་པན་མ་ཡིནཀོ།དབམང་ མས་ད སྐམ གསམ་ཏོགའྲསྭ་འུཿལན། དེས 


་ ནིན 





ཀླ པོཔ 

















མཆོག་ནིཐམས་ཅད་ཉིད།།ཉི་འུ་ཝ་བཞི་དབའ་བེརོམས། འོོ ཐ༥ོའེའའཙཙའི་འའ་འ་ ལའཤ༣སམདལཡའ།།དྱུས་མེས་མ དབཞིནེ། ལོའོ དྲིད 
ཆོ ལེགསཔཏན་བཀགབཏའ ིན་་བྟུར་བ སྲད ི་ྲད ་ཡིདབའིསེནོ། མ།།བསལས་ པསའཁེའོལཚིནཔོ་ : 
དདོསྲོ་གབྱཀུདནིབགས་ཅདའླ་གུབ།།ས་གྱརས་བཟས་གསུདད་པ །མཁའུག་མནིང ཟེལ་ད་འ ཀྱི་གྲཐཀྱདཱཔྱཿ ས་ན་བ འོམ་ད ལས རུམ་སཾས་མཱནྱི་བདབ་དདུ།།དཔོས གུབཐམས་ཅད། ༈ 
རྒྱ ཨས མདོནཔབཛིདཔའྱིའ་ ¬ ` ལེས ནམ་བ་བླསབ་ཕྲནལ།འབྱེརོན་དཔའབགཉིས་སུམདཔ ཡེ ཉེ་བཞི་བྭར་བདུན་བའོ།། ཨཿ 
5 ཡད་བཤད་ག།།སླུ རི མཚན་ཉི རནདགནི།ོ་ལས།། མཁས་པས གཟགས འས མཚན་ཐོས ཡ་སལ་གདདའི་ ལགམཆེག ས་སའ 
༤༧ རྙིསནོའྭག ད་ རོཔསནིགེཟུད ི་། ུ་ང་ རམསབས་མཆད་ དང ུདདཔལ་ཆན་བཅུགསོས་ནི།དཔའ་པའལེར་ཆི་སུབ གུ ས་ནའང འགྲུག།དནས་ | 
བཏ ` འདིད དདོཔ་ཐུསསཿདྲེའ ཞིད་།རྒྱལ་བོའབུནསེདཉེད་པདའགྱུར།།ཇིཉའལེས་ཀིརྗས་འབྲང་ད་ན། ནས།གཔའམཆེད དོ་པརབཏྭཾབ།། 


ཿ སྒྲུབཔ་བོ་ཡཾ 
]མཏམབཞགན། །ཞག་བདུནི མ་པ ྲ ཆོས་དབད་ནན་པརྱད། རཱ ཤཡ དཱ ཾ ནདྲ་ཐམ་དོ།།ཐཁའ་འཐའ དགནས་སུདཔཞིིས།། སི $ 


པོར ' 








མོ་ར ༨ ༧༠༢ལས་གའོས།༤༡༧༤༢༠༥པོས་༤༤རོཆོ། -----༨༨༨༨༨༢༢༤༨༥༡༠༥༤༤༨༠༠༥- ༡༡༤༡༡༤- ༡༡ -ˆ ˆ 


_ ། །ུགྱར་་ོདནབི།ེ་ིདཔོ་ཟའྱསརཿ་ག།ཞཁའཁུམནི་ླམཔཡིས།།ང་པའྦལཀསས་གཟུག་གིནལ་ཕོམ་ལ་ླཔབ་ི།།ཁ་ལཔ་ཤསལ་རིམ་གཁཡོདདཀ 
༧ །ེགྱུ་བ་པ་ཡོསེ།།རའི་ལགསལ་རིའྲོ་གིསལ་བོད་པའྲོམབཔ་ཡིས།། ནམོནིྱུབ་པ་ཡེས།།ཤིརྱ་སདལབལླག སུ 


༧ །ཤབཛུཿ ཾ ལ་བུད་པའྱ་ཐཱ་ མཉཾའི་ཕགས་ལེ་ངིཨྲོབ། །སུའོག་སཱོད་པའི་བླ་སུབཔ་ཡེས།།ཕག་ག་ལགས་ལརིམྲ་བི།།གནད ེ ྦ 
ཟྭ གླ སྲ་ག།ཝཡི་ལོབསས་ཡས། །པའི་ཝཱད་ལབམུ་གཟུགས་གྲི།ཀླ་མོ་བསྒྲུབཔ་དགགཾས་དི།།ཞྱུ་ཤད་ཐཱདལབངིཡེ་བྲ།།མིནིབླ་མཱབ་པཔ་འདོད་པ་ཡིས།།ངུ་ཁདགསལ་སུ་གཟུགསྲི།ཕརལ་བྟ་ཡིའ་ 








ཐེཧིུཿ 


1; 3 


¬ བསྒྲུབ་པ་དག ། ས་ལུ གཟུགས་བི།།ནམས་བླམབ་པར་དདུཔ་ཡིད།།ཅི་བའི་ལགསལྭ་ཆུགྲགས་གིརདདིའཐུགས་པཔའདདཔ་ིས།།།་ཨསིཿ ཤསལདུ་གཟུགསྲ་གི།བགནི་འུས། ± 
£ །ཕངའདོད་པ་ཡེས།།ཐོདཔ་ལནྱིས་གཟུགས་བི།།ས་བོནའབུགས་པར་འདོདཔ་ཡས།།ཕུག་རོགལུགས་ལ་སླུ་གཟུགས་བ།།ལན་ འབུགས་པརའདོདཔ་ཡས།།ཐང་ཤིདྱ་སྲངལབླ་ས་གཟུགས་བི།ཀྲོད་། 
_# ཁྱརའཐུགས་པརའདཔ་ཡིས།།ལ་སཱད་ལཱགས་ལ་སྨ་གཟུགསྲ་བི།ཞི་བའིལས་ལྲ་བམཐ་མོ།།་མཚན་བུད་དུས་གས་ལྲ་བ།།དཔནནབར་གུར་བ་ཡན།།རས་པྱ་ཧལ་རིགས་མོ་ཡི་ཀློ།བ་མཚན་བུད་ 
_ པླུས་གསོ་ལྲ་བི།དབང་ལྔ་རའུརིགས་མོ་ཡིན།ཟ་མཚན་ཟུད་དུས་གསལ་སྲེ།།མདོན་སྩོདལ་ནིདམངས་རིགསེ།།ཟླ་མཚནརུད་དུ་གོས་ལྲ་བ།།བྱ་ཆལ་བདྱབབདགལ་ནྲི།ཅལ་མཚན་གས་ལརིམ་བྲི།། 
(རེངམ་བདྱ་བབ་དོལབྷས།།དགའ་བལ་ནྲིང་མོའི་ལཱགས།།དྭགུག་པ་ལནིས་དགེའི་འོ།ལས་ཏུནལནྱི་བཞྲི་ཕགས།།ཡདནལུགས་ནི་ཁེནའོ།། གཞན ་སྣ་ཆོགས་ལསནམས་དྲི།དནཔཙམཀིས། 


§ཾ 
. 


༤, བསྒྲུབ་པ་དག 





ཤེ 











༤༠ ༡༤༡༡༡༤༤༠༤༠་ ༤༤༤༠༠༠༩༠༠༩༠༠༤༡ 


ླ རེས་པ་འགུབ།།བསེགས་ནམས། ། སྣ་དབས་མདཔ་ར་བ ྲ ནྣེལང་བ 
ཡ ྲ 
ཙཾ 
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གྲོག་མཁར 








ནས་དགལ། 


༠ ུཏནིམ་ཡྱོ། །པའབཆི་ནཔའི་བྱུག་ོས ག།ཏང་གིསལ་བཤེས ཞ་བ དུམ་པྷས།སྒའིགན་ནིཐདོཔལོ། ཌོ ག་ཨ འུ ད་འཛ སྲབ 
| འཐིནནོ།།ཇི་ །ཇལྟད་ནུས་བ གཏག ཕྱགརྒྱའི་སྣེརབ་ཡེ ཡས།།ཐབས་དང་ ཤེས་རཔལན་བརྡནི།། ཧུ།བ།ཟུགས་ ངན མའམ།།གཞན་ཡང་མཁབས་པས་ ལི་མ དབས་ས ལའ 

ལེ གེས་ཏི་རྗེས འཆང་ཞིང།།གཅེརབླུ་མནྲ་གོལ་བདད།།གཟུགས་ མདོག་དགནིའྱསནསྭཀུང། གཙེད །སློབ་དཔོན་ཡངན `` ལགསནས་སུ། ་ རཱ 

¡ ཙཾ །ཉམ་པར་བཞུགནས་བྲགས་པབ།།ནམ་པདུམ་བྲ་བག་གྲགདང་གདནི མཡ་དགབབའ་གཅང་བཅེགནིས་ ཟོ །ད་དག་རྫོགས་ཀྱི་བརྱབས དི ག་པེསཔ།ག་པ་བྲ།ཉིས་ 
།གྱུརཚོགས་ཉིས་སལ་བསེ།།གདུབདངནིཀངཀདང།།དཔང་བྱན་གོས་ཀ་ཤྲེབགདང།སོངགུབདང་ནི་མཆོད་ོུར་ཝེགོས།།ནཱ་རྒན་ ་དི་ཐདོ དཔདད།།གུགས་དངར་ཡུབ་དབའ གསས ༩ ཧར 

དབུལ།།སྣ །སྣ་ཚེགས་དཔའབོམཆོག་དམ་པ།།གྱོས་བྱེད་བཏུང་བའིྱི་བྲགརྣམས།།ཿ མཆིགཆོགའིམཆོགནམས་ དད།། གདས ་དང།། གཉས་པ དང།།ལཱ་མོམཆོག་ག་ 

, ལུསནམས་དད།།རཔ་སྟོས་ཚོགས་སྨྲརྣམས་དང།།ློབ་དཔེན་ཕྱགརྒར་སྩོར་བངང།།སློབམའིཚོགས་ཀྱ ཁྱད་པརརྣམས།།བཟའ་བའི་མཆོད ་པ ་དག་གིས་ བདུག་པའི་དྲིམཆོགནྣམས དངན སྣ [ཚོགས་ \ ‡ །‡ 

མོག ་ ས་དབ་རདབཞིནཏ།མ་ལངདངན་ངེ་ཡབདད།། །དབ དང་ནིད་ཕུད དདང། །།རུན་པོདག གིས་ནམ་བར་བྱ།།སཔརཊ པྲན དག །ཕ ས་བ 








གསུང་ས 


དྷ 
རང 
རླ ་ 


བོ 

















ཅིས་ཡོངས་གངབ།།རནེཆེན་ལྷ་དངསནདང་ན།།དིཡ་ཁྲ་བགདག་གིས་ནི། ཨ་དའསདནིབད་པརདུ།།ཙུཏ་པ་ལ་པལ་དཔ།།ཨིཾབ་ཛབུཀདམ་པ།།ཟིལ་བཟི་ཙ་པུ་རས་དགད།།བལ་སོ་ཏཧཏནཛ།།ཀེ་དིཀ་རཀར 

ཨིར པ་དག་སྲེ སཁསསྱ་ུནགྲུགཔར།་སངརབ་ོ་ལག ུ་ག་ཤདདནད།གསང་འདོང་བགས་འ། ཧཱ 
ཀཟ་་གསནམཔདབྱན།།བླམབཔཔོཀནགཟེྲ་ིས།།བག་ུས་ལན།ན་པརདག་པའ་མས་ིན། དཔའི ེནའ་བས།།དམ་དགན་སབས་ལཿདྱ།པ་ 3 
\ ཚགསྩརཆའམེཆོད་བརྩབ།།མདོན་པེར་བཛོད་པའི དགསིཐམ་ལམརས་སེ།ལ་གས་བརབྱ། གནས་པའིཆ་གའ་ལའུས་བཞིྱཅ་བྱས་དཔའ།།དནས་གཞན་ཡདབ་ཤད་བུ་ག།དཏིལ་འཁེར་ = 
༥ ཁཁོངདམ་པ་སྟ།།མངནམཐོགྲི་བཀཞེས་བུ།།དིལ་འབར་སྟིང་པོ་བས་པ་ཡིན།།ཤིནྱ༔་མཉམ་བཞག་སླབཔ་པོས།།དམ་ཆེགཏགཏུ་བསྟུང་བདབ།།དམ་ཚིགཉམས་པས་དྱལ་ལ་བའོདུ།།དབུད་ 
' གསུང་དཔོས་གུབའཐོབ་མོའར།།སྤྲང་ཙི་མཚལ་དང་གཔུར་བཅས།།མངདཔ་ཙནདན་སཱ་ཐ་ཀི།ཚོགས་ཏི་ནང་དུཏུགས་པནི།།ཐམསད་བདྲ་ཀིས་པུདདུགནས།།ཐམསཿད་དཛའ་མཚནམ་འཛིན།། 
།སཱམོ་པོ་མཐལགར་སྦར་བས།།རྣལ་འཐོརརིམ་པས་ཏགཏུ་སྱུད།།ཞེ་བའ་བྱཿདབས་བཞི བུངས་ན། །དངེས་གུགགཿཐེབོཔངའགུར།།འདི་ མོའཆིབྱཿ ད་འགྱར།།དཔོ་གུབ་ཐམས ཅདའཇུགཔ་ 
| སེ།།མཆོད་བཞིད་བཞིནདཔའ་བནོ།།དབངགཉིས་སེམས་པརའཇུགཔ་ཡི།།སོམས་པརའཇུགཔའིདཉིདའདེད།།ཝོ་དུབ་ཉེནཔརྱབ་བནི།།ཆོགབཞིན་དུ་ུས་དུ་བཟླ།འཁེད་ལེའི་གསངསསུ་ 


དའ 








` །དྱིམ་འཁར་འཛིགས་བྲིབེརྦ་བ།།ེ་ནས་སེམས་མེད་སྲང་པུལ།།རུཏིརོནེཆེནཔོས་བླརན།།དཔལ་ལཱན་བགའཐུང་གྲོང་མཚོག་གི།དྲ་ིལེ་འཁོརའདིགེས་བསྡུ་འིག་གདབ།།བུ་བཞི་པ་ལྭ་བུབཧད་པ།།སོ་བཞེ་ཀུན་ 
ལཾ སཱ ཧའེ གེས་པས་ར།ནས་སས་དྲང་པལ།། མཆོག་བླས།ིདབས་སུ་བཞག་པད།།འདབཆགས་༡ བའབར་དྲབཅས། སརངདགོ་འདུལ་ཕ།སཆོགས་དཔའདབྱང་ { ནི 
༄ པ།རྕེབད་བཀེད་དུདབའ་བོན།།འཇིགས་དའ་ནཔའི་གཟུགས་ཅནལ།།མདངས་དང་ལྡནཞིངེནབཏུ་འབད།།ཉཧེས་བར་་སྒདབཞད།།བོདཔའྲིཝ་བའེན་དངལན།།བཟང་པོ་སནགསུམཞལ་བཞི་མདའ། 
ཅ ིགས་བནམ་པནཿགས།།ཟན་བའཟར་ོས།།ཡགན་གུགསམཔས་གང།བྱརམདཔངབསནས་པདྱརདཔདན་གདས་བའིཆུ སོ གུ་བཞས་བཀ།།པ་འཇགས། ས་ན 
 ལ་ཤོགས།།སུན་གསུམ་དག་པོའཟུགས་ཅནབ།།ཀ་བཱལོན་ཨཏྡོའས་བཀིད།།ཁནསདྭ་དིར་འཇག་ཅོདེ།།ལྷདད་ལྷུ་མིན་ལོད་བཅུ་ས་དད།།ཧོགས་ཀུནཏུནི་སོགས་འདུབ་པེད།།མ་ཁའའགྲོ་མནོ་ཏི་གུ་བཞི།།ཕག་ 






¥7༈ 
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ཕོ 


ཆ། 3, 9 ¡}¦ 








༩ །ལེ་ཝོནདགས་ལས་བུད།།གོགས་དད་ོགས་ཏི་བཚལ་སྐརམསེ།འཁོདལའིལུ་བདམ་ངོད་པདྲ་བ།།དེ་བཞིན་འདིད་ནོ་དཔའ་བོ་ཡད།།འཁོད་ལ་ཡད་དག་གནས་པ་མཆོད།།སླུབ་པོ་གལཏེ་དེས་གྲུབ་འདོད། 
གཉིས་མེད་དཔའཔོ་མ རར ་ ས་གསདདཿ་་འབབ་སང་ཏེ།།པར བག བིས་ལགས དད་པའི ྣོདིསྙིད་ ཞགཔཧུ རུ 
 པཞྲི་ཐ་སདབུསབཀྲི་བདཁ་ནི་དབམས་བྱརནོ་པརླབ།།གས་རཱ་གིསནི་ལགས་དཀིས་བ།།བརྱད་ནི་ག་ནལ་པདདགད།།གེས་ཟདགིས་ནི་དཀིས་པ་ཡིས།།ཅུམཔ་དགུ་པདབས་སུ་བཤག །གསེ་དམ་ 
































རོ སྲོམ དད་དེ དོསསཊསནམསཔ པར་ ར་ས སོག་པ མཛོམས པད་མ ( 
ལ༢ ནམསན། དད་དེ ཀྲི་ལམ།ཅདསདདུ་དགོད། གོང།།སྭ་སུ་སུམཁའའ། 











རོ་མ 








; 4“ ¡ བདགཏ ལགསཔཿསད། ལཏེ་པོསྲ་གབ་མཆེགའ ན།མརམ་བྱསན བྱཉན་དབུལ་བརྩ་པ།། མ།འི་མ།ཐ 
གི . ཧཱཿ ཀྱེལ ས་ཅན ས་ག རོ མཐ ཐཅདབོགས དང་ནི། ྱ་པོགསམཆམས་ནམས་ དྲགེང་ རཿ ཤ།།གལ་ སྒོག གའདདན།།འི །དྲེ་དང མཾ་ཏེག་བུ་ བུག ( དཱ ]ུ 


གོས་པ ཅར བུལྱ་བཞིད།དཔལ་ལན་ཁགའཱང་དཀལའ།ོར་གནས ད་ནས རམམཆའ་། རྒྱལ་མཆན་དམར་ ནས །ཏཀརདངནགངངས་རྱ དུའཞིནགསནི རྫ 
( ཚེ ཚགས་ད །མཏྟོག ས་བ ཝོ ཀཀ པད ་་ བཞག མཆོ ད་པར་པཱ།། །དནར། སྒྲབ་ཕོས དཔོས ཅི | ་ོ 
ྦ ཤ། རོ ཁདབནོམཉེསཔརག །གཐའདོད་ཤའནཏུམཉམ་བཞག་པས།།རིསས ཟའམ དྲི ཀྱིནབརྒན།། ཤནེ་ཏུཔྨཧནདྲེལ་བུས ཡགས པ་པོ་ཡིསྔ་ཇ་བཅུངས་ཤུད།། £ 
ཧེ ཾཐེདོདཔར་3ྱ། ཐྲ ས་ལ་ད དཔནཝན་མཚ པོ ཐླུམུག་གདོད ངལནི། དར་གྱི གྱིསལགས པརབཀའནས་སུ།།མ་ཏོགོག ཤོས་པཀདྲ་ཐལ་མོདག །པད་མ་གཏོར་ ཿ 
[རས་བ།།གཡོན་བོགས་བསྟནས་ཕྱགཉྱསཏེ།།ཱུད་ཕཊཿསྦ་ཡངཛྡ།། 





















༥ ན་པ་བ ་ས་སང་གཀགསྱ།ཐ་ས་ཏོ་གཏས།ག་ལ། 











¦ སུར གོ་ར མོ་པའདགའ འདལནགོ། ཀེས] . 
ནས་པ།།ལུན་པ ཅིགསྦས་དགའ་ཁགའཐུད་མཆོག། རབ འུ 
༦ ླ དའཁརལསྟཾ།།མནི་ད་བཅན་པོ་ཡོན།།དེལ་མཚོག་ 

ཧཱ ས་ན་བ ཁས་ནས། ༢ ་ དངལུངཡིད། ས་བ བང་ གོ འགི རུག ༡ 








་ སྲ་་སཱགས་འདི ངི སན སཔར་ གནིབརཔཡི།།ངུ ˆ །ི་ ག་ཏོ སན་པ །།དཀངས་ གོག | :ཿ 
¡བཟླབ ཁྱ £ིྫཨ དཔ ཤཱ དུས ་ ལ་ ཨཿ ཀོམ ྟརི།ནོནིགས བཏག ཁཿ 








ཤདབྱབ། ་ ས་ཡ ལི 


. རཅཔྡ།།ཨཱཔ་་ཐལས་ ཨཱཿ པཀལེལས་བུངགཙོ།།གསོད་ཤིཏ་ །།ཕག་ 















2 ༢ 


༩༧-~ རུ 
ཡོ 
ཝུ 





ཿ “:22བ༡༦པ༩༡༡ག༩སསས།༤པ༠༦ སང༢༡༤༨ལལ་གྲསསང་༤༨་༦༤- པི སེ རེས་བ མའ - འཚོད 


( པི །ཤཱཡ་ཡཤས་ཡང་དགྲརོགས།། སྒ ྦ སུ ད་པ 


སྒྲ་གྲོལ་ཐལ་སྩུན་གསུམ་པ།།ཐེདོ་པའྲི་ཕྲང་བསྡ་རམ་པར་བྱསན།དཔཤལ་དད་ཕུག་དུ་གནས།།དུམ་བུའི་ཧན་གིསྣསང་གསུན།།མཆ་བནམ་པར་གཙིགས་པའལ།།ཧོགས་ཀི་གོས་ཿན་ཆགས་པས་ 
 གིཟེགས།།ནེང་པོའི་དཀྱིལ་འ།ོརྦ་རྒ་མངཆེ།།སཱོ་ཞིངཀར་༢ དྲ །འདིའའི་ཞལ་དདགྲཟགས་སུ་གནས།།ལྷུམ་མའ་པ་གཞན 
ྦ པོ 





༦ 3 ༦ེ་ 





ལྡནི་།ཚངས་པཞི་ལཤས་པརམ་པར་སངས།།སཚོགས་པདམའི་སྟེད་དི།ཟ་བཉིསའི་དྲབས་སུ་བཞཞ་གསུ།།།སོ་ལ་བྱསད་པའི་དབུས་བཞུགས་པར།།ཕི་ཡི་དིལ་འ།ཁིར་ མབ ངོ 

ཡཿ ལིི།ས་ྲི་ུས་བནབ པད ཆོགས དེ་ད གསལ མཁའའ༔ ར་ཡངདགདོ། གི དབལ་ས།རྐག ངོམཁའ་བྲོམ་ཡད གདོ ཆུ 

ཟཾ། བླགམོས།།མཁའའླ་གོནཊགེད་པདྱཔ།།ཧེརྦཱལཾ་བོགས་འདབ་ལ་དགོད།།གས་ཧི་མདོག་ཅན་མ།འའའ་གོམ།།སརདང་སྡོ་བས་ས་ཀར་དང་དམར། ཞལ་གསུམནམ་སྨྱར་དྲག་པོ་སེ།།ཧོགས་ཀྱིགོ ཀ་ _ ' 
. ནླ་བཁོ་།།ོཡི་སེངད་བའགས་བ་སུ།།གཡས་བྱསང་པཡིས་བདབཞིའ་ཇོམས།།བད་པའིཕང་བ་དག་བོས།།པདས་སོམ་པའ་འ་དབམ ལ།།ཇ་གས ཛེ སུན་ྩེས་གཟིགཤཾང་བཞན། །ཐཱགས་རྔའི | 
| ཉམས་ཀྱིས་གེ་ཐ་ཡིན།།མདའ་དང་གཞུ་ཡདའཇ་ངབ་ཏྟེ།།ཞགས་པ་ལྷགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་མཁེག །བོད་བ དངི་ཁཤྷཾབསྣྲམས།།ཅདཏའཱནི་སྒྲ་ཡད་སྒྲོགས།།སེར་དང་ལྡར་ཁུ་སྣོབདང།ཁཱ་བསུ་ས་ཁར་ | ་ 


ྷ ཟླུ 
པང : 


ཟར 2 






2227] 


ཏི བར རེ 















| དད་བ ཀར དམའ་དཔོ་དདལདབས།།འདིསརམདོགནི་བུདཔརྱ་ལ་དམའ་གཆཆོགའི་གོམ་པརྩ་བ།མཚམས རོ བོའ་ི ; 
བཱུ བཞག སུ སུཧཾ་ཡནེཏ།མིངནིཏིལིཀཞེསྭ་། ཁ་ཁྱུནར་* སུ་སྲུར་ཡིནཏ། ཅུཀམལིཞེས་།།ྐའི་ོགས་སུཀ་ ཞས ཌཱ 
| ལཞེས་གགས་པ་ཡན།མ་ཡི་ོགས་སྲུའུ་མཛདམ།།བདནླ་ཐ སདུསམདུག། གི་ཤོགས གིན ལཏཝཏཿེནསོ་སེ།དད་བབ་ཐམས་ཅདརས་ཏུ་ཙུལ། 

ཛེ །ཞུལ་དངག་ཟགས་བཞ་ ངུ།དབཞི འདི༽་ཡངའྱགུརབ་ཡིན། རི ་ ས་བ་ུགས།མོ་ 
ཏ 3!ཕྱགཆུ་ཝ་ ཡཾསྣརམ་ པ་ནས གས་དག གི་བར གབས ད་བཞུགས་ དཱ བ་མནགས པུརམྱོས། རྦལ ཛཾ 
། ས་་ཞས་བ་ བྱ པགས དའོ གསལ་གསུས་ མང ཌཾ 
། བཾ འཛིན།།བི་གུག་རྭ་ཁུམཿ ཡ་བ ཡིནནེ། ཤོགས གསཿནཆགས་བརོལ བམ ་ིན་ ལ་རྱ་ཡདེ།།སྤྱནགསུཿན £ 
 ། བརུཞ་ ༽ ཟབ ལིས །བདཔའི་པང་བའི ཅརྱན་ཅན། །རྒྱནམས ཐམས་ྲལས་སང་བའོ། ག་བསམ ཁ་ད ་ ག་ལ 















ཟབ . བྒོམ།།རཱམཏོ་ཀྷུར་བཞི་པ།།ད་དག་དཔའ་བས་རྣམ་པརདག །འཁེརལ་མཁའའགྲོན སེདུག །ལྟབརཕག་མོའོས་བེནོ་ཀྲ། །ཧེརུ་ཀདཔལ་མཆོག་ཡནན།།འདབ་ས་མཁའའགྲོན། །སེ།དག །དཀིའ ྦ རླ 
| འཁརདྭཀིལ་འཁརྫམཆོག་དགན།།སུམ་བུཅུ་ཅ་བདུནནས་པརདགུ །དྭ་ཀིལའཁེར་ཧང་པོམདོར་བསུད ། །དཀིལ་འཁེརཔཿོགྱ།དཏེལ འཁེར་གཉིས་པྭ་ཕག་མཚན་ཡན། །གསུམ་པལུག་པ་ ། 
དཔ་ཡནེ།།དགཔཙེགས་ཀིདཀིའ་འཁེརཤད།་དབུསནརབཏུ་དགའ་བའིས།།པདམའ་རྟབ་དཇོ་བཿས་པ།ཐུགས)ིལཔདལེདིན་མེན། | 













“3 ཿ་ཧསཧོའཿ 


& ཐ་མ པས་འ རི མོས་མ ྷ ལི །བུཿབུ་ཆན་མགཡག། གིསཿ དྭ་ཀླྭ་མཱནནོ བབས་ཡཀེ། 
ཤཱ བལིདིལའཁརབཀནས་ད དགྱཿབམཞངམངདཔ་བ།སད བཟཟབཔཔ་བབྟཔལིལཁབམཔ་ཡོྱ་་སར་ེགི། ་ེ་སས་མཞི། 
ཀླ དེ་ཁ སིསམོགབུབ།།ནད་ཡེསབོས་མ། །དྲ་ཀིལ་འཁེརབདཆནམཆོག་ཡོནནོ།།ད་ཀིལ་འཁེར་དཔལནལ་འབྱེརོམ།།གཉིས་མདཁ་སྦོརད་ཊིལའཁེར་ཡཞེ། བདག 


༣ །གདེཏཉིནེཏརྡེ་ལྔའི་ཡོར།ལྷའད་ཉིད་དབཞན་ཏ།།སྔགས་ཀྱི་ ^དྭུགྱ་ཧཱ་ཡན།།དྷལའདྱཏེལ་འཁོརདམ་པ་མཆོག །ཡནའ ཀུན་བླསོམས་ལས་འདས་ཤད།།ཏག་དང་ནས་ཏོགནམ་པརས་པས།།ཕ་ཡོའ་ཐིག 













/ 


གསུང 










ནདྱཀིལ་འཁར་ གཏུགཏུ་ལེད།ཆོས་དངཆོས་སནནམ་པརྱསོད།།ལྟའདཀུལ་ལཁེརོབཤད་པནི།ནས་དགནམ་མཁའ་དང་མཚུ་ངས་པ།།ཆགས་དང་ 


/ 
ཡ་མ གཾ སེ 


















།ག།ལ་ཞེ་སདཔ་ཡིད་ཡེཏ།།སམས་ནཐེགས་ཀུ་དའེལ་འཁེར་ཡནེ། །དཀྱིལའཁེརོལྔ་སསུ་བཤདཔ་སྟ།།དཀྱོལ་འཁེར་གྱུག་ཡནེ་པར་བཤད། །ཀིལ་འཁདབངཅུ་སཡས་ཡཉེ། ཟད | 
 ཅ་ རལ །་ ཤོས་སུངས་སླབར་ཏུག།མདོནཔར་བཛེདཔའྱུདྲག་པའྲ་བ་མལས་དིལ་འཁརྱལི་བླསམ་པ་བསནཔའིལའྷས་ལ་བཅུར་གསུམ་བའོ། །།དནས་གསང་བབཤད་བྱབ། །ར། མསཿནཀུནལཕན | 

















༡༠༩༡༩༦༦༧ ༧ 
༡༠༧༠༦ས༦མསརར་ 


རྤ 





རཾ 








0 


.།༅། །སྩོམ་ག།ཞ་ལ་ཏ་ལ་ལསྱ་བུངབ།།ཆས་ཀྱ་ནིངས་ཀྱ་གོང་ཁུར་མཆོག །དབྲདཕཾད་ཏིུས་བྱརན་པ།།དར་དངཔངབསྣ་ནམ་པར་བྱརན།།དེ་ཡེ་དབུས་སུ་རྡ་རེཆ།།ཞལ་བཞི་པ་ལྡནམ་པརའྱགུར།དེ་ 
| ལ་ལྟེ་བའདེབས་སྐུནི།སྣཆོགས་འཁེརལ་ཏེ་བར་བཅས། གསཆི་རལ་བྱརདཔྟ། མ ཅལའཁའོབས་སུན ཁང་པ བའི་དགདག།་ཆོགས་བདམ་ཁ ་' ཟི མཱ | 
| ཚོགས་རྡོརྗེས མའ ཨང།ལུའ་འུག ས་གནས་ཉིའཔ།།ཀ་བའ་དྲེབས་སུ་བསྟུནཔ་སྟེ།།ཉཱུ་མའིདཀྱིལ་འཁེར་དབུམ་སུ་ན།།རཱལས་ཏརུ་ཀདབས་ཏ།།ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱགབརྒྱད་པ།།སྤྱན་གསུམ་ 

ླུ་ལུས་དཀརཔོ་སྟ།།དརྲ་ིལ་བུས་མཉམ་ཝནཔས།།ཕག་མོ་ཡཱནྡཾ་ས་ཙ་འདའཚར།།སྟག་གི་ཝགས་པ་གོསམནབས།།ཕགྱར་དུགགས་སུ་ལ་བྱསན།།གདུག་པ་ཀུནྱོ་ཀད་པ་ལ།།གཡས་བརཏད 

 པའིཞབསྭ་ཏིས་མནན།།འཇིགས་བདདངན་དུས་མཚན་དག །བྱརལ་ཞིངརམ་པརསོས་པ་ཡི།དབ་ལ་ནཞབས་ཀྱིས་མནན།།གཅེར་བུའ་དེདའཔདོཔ་མནན།།རྒྱལ་བའ་ལགས་པ་སྟེངདུ་སྟེ།།ལྕགྣྲ་ 
༥ ཀྐུ་ཕྱག གསེ་འཛིན་པ་དང། །གཞན་ཡངཿང་ཏེའུདེབཞནེ།། །ཤེད་པ་ཁ་ ག་མངའ་ཛིནཾ། །གཞནདུ་ནིསགསོ་ཆདྱས་ཆོ་གསྡ་དེརས དབུལམནན།། ཟླུབ་ཕྱད་པདབུལ་འཆང། །ཐོད་པའི་པུང་བའི་དབུ་རན༠་ན།མི་ 
བཉོད་པམས་སྩི་གཙུག་བྱརན།ཚངས་པའིདགལ་འཛིནཔ་སྟེ།།བདག་གེ་ཁྲེ་བོབདུནསྤོཊ་ནས།།ཇིལྟར་བཅོམ་ལན་མདོག་བཞན་དུ།།ཕགམོ་མཆོག་དངད་བཞུན་ཏ།།སླུ་ལུས་ནག་པོ་དམར་བའི་མདངས།། 
།༣ཤིནམདས་ཊྱིས་མཇེས་པྟ།བྲབུམེདཔཁརཱགུ།དྲིལ་ཡུ་་ཏའུམདའ་དང་ད།ལྕགས་ཀླ་ཞགས་པ་དབཞ།མོ་ཕུན་ནེད་པ་སྟ།དཀརཞ་སྡོལ་ལྡང་པའོ།།སྟང་ག་ཞལ་ནད་འངབ་ | 














`༡༡༡༨༤༨༤-༨༡༡༡༤༤༧༠༡༠༡༠༡༠༠༡༢༠༠༤༤༤༥༤༥༧༧༠༤༡༥༥༤༤༤༠༩༥༤༠༡༤༨༥༤ 


ཤྲ 





འཆེ།ཁའ་འ 


5 ཡག > གིགིགས་ ཁོ་ོ་གོས། 


གེ་ཟོའ་ གྱ ། མས ཅད བུན །ཕྱག 3 ` ཐག ཅོ ་བ ་ 
དགོད་བདྱ་བ།།སླུ་གསུངབླུཀྲ་ཀིརམ་པ་དགྲསད་བཤད༔ གའི པས་ག 

པབའི་ནི་ ཁངས རྟགཏུ་ཉམ་ བཞགས རཾ་བའི་སཆོག་ནྟིཏག་ཏུ་བླསོམ།། ག་ནིས་ལམ་ག། དཉིདྲེ་སུལའང་ 
¡ འགག 7 ་ གྲུབ་འཚུད། །དམཚཾ་ གཏུག བླསངྱབིར།།བབའདུད་བཅའ བའད་སད་པརྱབ། ལ་གཞི གཞིདུས་ཀན། ལ་ བ་ཀྱ་ 
ཀྲ ་ི་ལསཝཿཝགོ། ཝུབཏུ༔་ཝ་བའོ། །དནོས་གཞ 





` [0913  ཉོང།།ལེ 








བྱ ཐག དུ་འ ེ་ད་ སུ་སོོ རི རང ཡོ ་་ ། 
| 


ཨཿ ༥ ཀྲུདལ་གནས །།རྒྲུབ་དང ལོ གིས་ པས་གསུངས་པནི། སས བབ རཱཉཾནཾ། ལན གཟབ ས། ས་ག ཏ་གཡ་ ད་ དྲུ 
ྦ ཟོ བཤདཔ་ 0 ་ དགུ་དག གུར དེལ་ལེ་བའིའཁོརལོཆ །ཟམས་དཔྱའན་བྲཞེབཤརཔདདྡང་གཞིངའཞུགས་ ཅནནི་དང་ཞུགས་ ཆེ །ལུས་ཅན་ ༦ ཆེ 
་ ི་མབཟད། དར དོར །ལ་ལར༩ མདས་འའེསས། 






ཁུ 

༠༠2༧ 
ཤེ 
རར 
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། ། རིབ གོ མད་པ འཛུག རོའ ཁོ ཅས།།ལ་ལཿ དཔམ ོོོ 
( འཁེགས རག་ྲིྲ༽ི ནབ ་མ།ད་ མགས རས་ནས ངམཛཾད །ལལ༣སལམ་གེསོ དཀར ད་ས རི 
ཀླིལ་ ལརདཀའབླགགཞིབམ།།ལ་ལདམདཆགས བའྲ་་ག།།ཞམ་མདནིམཁའ་བསཏད། །ལ་ལ ་ ལ་ལརྡ་རིལམམཐངབདད།ལ་ལདགཉིདཀྲིས £ 
ལགཔནས། །ལ་ལར་སླུང་དངམཁྲིས་པདག།ལ་ལ་དབག་དང་ལཱགས་པད་འགྱུར རཆོས་ ས་སི མ་པརའཕུལ་པའ ལྐ་བ།ཐུམསཅད པུ 
, བདགཏིདབཞུགསའདེལ།།ལྷ་ གངཆནིརྣམ་སཱཉས་པའི། དེས་མ ་ བསན བདང དབར གལྟེ་བའིན དན་པདམཆ།། བཅྭ དྲག་ཐཾག ་ 
། པར།།ཡི་ མམ བས །།ཁསྐྱདབྱབ ས་གླང དད་པ་ཤུད་ འོ ར་ཉིད ཅུ གཅིག་པ དབའི སྡིན ། 
རྒྱས་ུན པཞས།མཆན བབའུབཏདཔ ཡིནེ།།གསོད་ བ། བའ གསཔ གཏུགས ཐན་ཡཿདབྱར་དཔས་འད ཤད་པའན།།ཡ ཁིའུ མ་ 





























པོ་འ པོས གོམོབོོ།ནོགོ་གོོག་ོ་བའོབོ།ོབོོ་འོ་ོའོད སྦོཛ་པམ་ཡོནད རོའོ ངའོ འོ་སོ བོ་གོསོ་བོ་འོའོའོརོ། 
% ངསྟེ།རྣམ་ཤེས རངགི་དངེ་པན།།རམ་ཤེས་ཡ་ཤས་དགང་གཟུང སོ ཟར མཿ ཐིར །མཆན་མགུཉིས་པདགཏུ ། 
༩ རྟག།དཀར་པོའ་འདྱ་ཀིཚུལ་ཅན །།ཉོས་བྱ་དག་དབ།ས། ྲ་ལནབགསུས་པ་ཕིན། ནལ་ལེངཔ་ཡིས་ནམ་པང་ཧྟ དངར ཡལ་སྟཧ ཁེས དགན [ 
ཙི གཅུགས་དངདག་ཡོགས་ ལྟ་མོན།།ཧོགསིའཤེུ ་ྲི།བ་པགྲ་མཛད་ཞེས༡ོལྱ་ང་གཞིསས་ིང།ཅཉའམའ་ བཞིན་དུ།ས་སྦྱ་རས་འྲབས ཨུ ཞུ སས་བ ( 
༼ྷ ད།།འཁུད་དཱགཉིས་གཏས་ལསོགསུཔ།།དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་དབུགསའུབིནགདུདས།དྲུག་པྲ་བཟྲ་བམ་ ས་སེི་མཏབསགནགཔ་ག དའ ཏི གནས་ས 
པ་སེ །་མསམ་ཁུངདཔསཔ ི་ ་་ི་ + ` 
| བཀྲང་ངའ། འགུར།།རིག 
གུ་པའིམཐའ་ནམས་ལ།།འདིན རར ཛཇཛ རིས་ད 





ངུ = སེབ 


གམསགིསས་ ་ 





„ ཀ་གདུང 
ཕོ་འ ` མདྦཔྱ་ཨུ་གདབ པཿ བི ཁྲི ཕིན་བུ་སྣརམས །ནལ་འཤོདོ་མནོ་བརའ་ཡྱི་སྐད།།མོརིསེ་སྣ་གངས་སའོཀྱོཏུ།དཔའ་ོའི་ཡེན་ལག་གཏད་གཡོའོ་བེདག །ཁྲོགས། | དཱ 


ཉིདཅན་དུགནས།།དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངརྱལ་པོཆ།།འདོ་པ་ཀུནྱྱི་དབད་ཕྱུག་གཟོ།།ཀུན་ཏུ་ཕླགདང་ཞབས་ལྡནཞངེ།ཀུན་ཏུམིག་དང་མགོོའི་ཞེལ།།ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྔན་འདིགཉདན། : 












ས་ལཱནའྱཐཱར།།དསྟད་ ང 
འིབསོདནམས་གདྱ་ཐཱར་དས། བདག་ག 








_ ༠།།ཡདཔག་ཡ་ཤེས་ལཱན།བསམ་ག ནས་བསགས གཅིརའདོན་དྲ་དསེ་པ་ཡིས།།མཐོརསེ་ལེངོས་སོད་ཤོབའགྱུར་བའམ།།ཡངན་འཁོརལེས་བླསར་བ་འཁོག།རལ་འབོ་མྡནམས་འཕོ་བའིཚེ། ཁལ 
ཀཀ ]}]}ྣནྣན་ན་ 
„, དེའདིའི་དཔལཆེནནལའུཧོཌཔ།།སསྟེདངུནི་ཏེདཔངདཀའ།།མངོན་པརབདྫོདཔའི་རྒུང་བླམའིབླམ་ལས་གསཔབའི་ཡི་གེ་བསྐྱད་ཇིབསྲབ་པའིལའུ་ཉྟ་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་པལོ། །དནབགཞན་ཡངབཤངབ་བ།ཆོགའི་ེ་བཞིན་ རར 
| སྔགས་བུཏུག།།ཙཾནྷུ་དབེན་པའིསེ་ཕྱོགས་སུ།མཁསཔསསརྣཾབསཱམསནས་སུ།།བཤད་ཤཿཡིས་ནཀ་པརྱབ།།མཧཱ་པག་ཏྱཔཱགསནས་ཀྱང།།བདག་ཏིཾདཧེ་རུཀརབུས་ནས།།ིས་དན་ཤན་པམློབ་སཱནས།།༣ཏོག་ལཡོགས་གདང 
རཾ པདབ།དཔའ་པཆིནཔའོ་བགཆོས་དབུལ།ཞལ་ལ་སོགས་པ་མརུམ་སྦར།།ང་ཏེའཚིལུྱཔརྱབ།།ུ་དངགར་སིས་མཆོད་པདབ།།ལཱ་ཡརལ ཧྲགག་དང།ཡྱོགས་ཀྱ་གསུཉན་སྦགྲོལཕཔ།།ལུསནིཕུགརྱབུ། 3 
_ #( དངལཱན།།ཨཱལཀེལོ་མཉམཧྱསཏེ།།སྡེ་ཚནལ་ནཾེམེ་པདབ།།ཞིབཞཾརུནཤསཱཕྱསལ།ཁུཊཔའིམེཆོགགིསྱྱརུས་པ་ད།།དང་གནས་དཔའ་ བད དནོ་འདེདབམསདགརྱད།།བཞིའི་ལ གང་ཡོད ཤྩ 
. , ལྕཕ་ཡི་ཡངལཱ་པ་དང །ལྔཔ ཞའ དཔོག་པ ཞག་ལ འིདང་ཕོགང་ཡིནདཔ།།མཐརགནས་པ་ཡི་བཞིཔདད། ཉིན་ནག ཕ་ད།སུམཧུཾ་པནཡདདགབླད། | 
 ་ སྤག་ཧདགེ། གན ྒྱཡི་ིདཕད་ད།དཞས་སུམ་བཧུ༔གསུམ་དད།དང་པོའདངཔོ་ཉད་དག་དཔ།མཐར་གནས་པ་ཡོ་གསུམཔདཔ།ལྔཔ་ཨདང་པོ་དཔ།དངཔ་ཡནིགེསུམ་པ་ཉིད།སུམ་ཨུཉ་གཉིས་ 
























གུ་གུ ནགས གམནིབཞིབདད།།བན་པཕཞཞིཔ་དག།འཆོག་ རོ་མ དསས 

ཟེ ཧུ མབ ེན་ཀདནི་བ་ས། །གུཉཾ ཡ་ནི ཞིན གཉིས་བ ཡིནདན་པོདད། ཆོག བ་དད།།ཨཱ་ཨཱནཡ་གསུམ ཟི 

ཧཱ །།ད་ནུབ་ ཐབ གད རུ པགས་པ གྲའུ བག་པ །།ཀརཀར།ཀུརུ་ཀུརུ།བྷན་ཧྷཿ རཀ ་ ཌེ 

€ ཊཱུ ལ་ལགས ྷཀླ་བ་ཀབསརྷདཱ།ཨན་ད། མཱ་ལབལ་འིགྐབྷི་བྱི་ཀས་པྭ་པྲའལག་ཀླཛ་ཛཾག་སྲ་རཐསྣ་ཝག་ཨ་ཀྱཾ།ཨ་ཀྷ༡།§ཱ་ིོ་།ཱཾད 

ངོ རས ོཾལི་ཧཾལ།ིལྷ་ཏཁོ།རུ་ནཱ་ཕཊ་ཕཊ།། །།དིག་པའྱི་རལ་པོག རྩར 

ཟ་ ལ་ལུ བྲག་ ུ་གསཤས་གཞ  ྲིེིཾ་ ཡ་སྐེད་མ་ོན །འོན་པར་བཛོད་པའྱི་དྲ་བམའླི་བམ་ལསྟར་ བའྱིསགསྭཀི་ཡཾ ཕིག་བཏུ་བའྡརྣོཧྦཱསྭཀྱི་ཆོག ཛ 

_ །ྭའུས་ལ་ ལབྱད་བདཱན་པ ལོ། །གཞུན་ཨང་ཡཾ་གཉི་གུ་གཏིས པ་ཡི ཤིག་དདུནཉེ་ཧིདཔོ།།ཡ་ཚོགས་བྱངད་པོའིསུ་བནདད།།་བཞེནེ་གུགསྐྱེད་བུ་གཉིས་ཀྱིས།།ཡི་གབརམདོཊ དག་གི ༧ 
་ སུ།།དཔའ་ མོངས་པ ༨ ངོ་བ 'གཅིགུ་དགགནས། ས་ས །རུག་དངམདགའན། ནིས པོས་པ།ཏཔོ་ 


¬~ - -~---~----~-~---༤~-; ༡ ༤༨༨ -¬---- ” ༡-༡༤----- - ` ༤----~༨༠༡༡༨༡༨༥༠༨-༡༨༡--༡-༨-¬ --༩༠༠༠༤༧༠༥༥༠༨༥༤- -- 









































]༡༤-༨༡༩༨༠༡༩༠༠༩༠༠༠༠༤༧༡༠༧༠༡༠༤༢༩༨༡༧༡༢༠༨༨༨༨༡ར༡༧༨༠༤-༡༤༡༡- 











།བདང་སུར། །བོས་གྲུབཀུན་ྤ་བདིགཤེགས་གསུམ།།འིུ་བྱཿྲག་གཏངས་ཡིག་གསུམ་པ་དངསསརབ།།བྱ་བཀུན་ལས་གྲུབ་བྱིན་པར།ད་ྟརདེབཞིཞིགཤིགས་པས་གསུབས།།ཕ་གླ་དག་བ་ཉ་གུནཔ།།ཐིག་ 


ཉིས་བ་ཡང་དག་ལཱན།།ྣཝའུུར་མའེ་དགེངས་པ་ཀླན།།འདིནིདེ་བདཔརའ་ཆོབས།།།ྱུག་བླད་བརྱད་པ་ཉིད།གལས།།དངནི་ཡི་གབྱས ར་བ།།ཁོག་གི་ཆར་ནིབརྟག་པདྱ།།མིགེ་བདུན་བྱ་གཅིག་པ།།ཡི་གེགཉིས། 
¡གཉས་ཐ་ཡང་དག་ལཱན།།ྣ བཀྐུན། ཇརི་མ་་ས་ ་ 





ཐར་ཡདདག་སྦག།།ཡི་གཞུན་ལ་མཇེས་པཞི།།འདེདེ་ཡིན་བརའ་ཆོམསད།སུ་བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་ནི།དབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྱྱང་བདག །གདེདནས་གྲུབ་བ་ཡནེ་པརཞ།ད་བཞིན་གཤགས་པའིཞལནས་གསུ་ས།།རི་ 
བགྲ པད མོླ་གབཔའན །དིནནེ་འབམཆགེཏེ། འདས་པ །དུབྱདུག་པ་ནིད།དབངས་ཡགག་གཉིས་པ་དངལནའེ།།འཀོ་ཏུམ་དང་ལྡན་པ་ལས།།གཞན་དགམཀ ། 
བཡ་མ་ཡིན།།ཡ་ེབཅན་བཅུཿ་བདུན་པ།།དརནདེང་སཱར་པད་བ།།མཁའ་འགོམ་ཡིམ་ཇསཔརའདེད། །བདུནབྱས་་བྱསདཔེ་ཉདནི།དབངས་ཡིག་གཉིས་པདགདཔྱུར།།ྒུ་ཡིམཆོགནི་ཡཞི་པངའ་ོ།འིདནུཅ་ཅིག - 
 གཁའི་པའིམཐའ་ཡུས་ཁད་པརདབེ།།གདོདནསྦ་གབབུད་འདི་ཡི་ཏ།དངསོ་གུབ་ཀུན་ལའཇུག་ཉད་པའོ།།ཡི་གེ་བད་བྲཿ་གཉིས་པ།།ད་བཞིན་དབངས་ཡགེ་གཉིས་པར་སྙར།།ཧྱིསེཡིནོ་ཝེ་པལ།ན་བདིནེ་ཡིག་ལུན། 
| ཨུ་བརུན། །མམོ་ཡཾནལཾ་པ་དད། །བཀཀ་ ད་བ དཀུ་པ་ད་བཞིནེ་ཏེ། །མ མོལྭ་པབླྲད་ས ་སྟེ།།ད་ཐ ཞོནེ་ཡཾ་གེ་ དགུ་བུ་ག།ལ་མོའལེ་པླ་བདཔས་ཏ ད། ཡགདགུ་པ ཅཅིག་པརསྐོར།།མམོ་ཡིའོ་གཉིས་པདང།།ཡ ཀཾ དགུ་བ 
[སཱུག་པ།།དབུབས་ཡིག་གཉིས་པ་ལཱན་པ་ཡ།ཡ་ག་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་པ།།གདུག་པ་ཐྲམསཉད་སྐྲག་ཕྱད་པ།མོ་ཏུན་ིབརྡ་བའི་གནས།།དབུས་ཀི་ཡི་ག་བཅུ་གསུམཔ།།འི་གེ་གཉིས་པདག་དང་ལྡན།མསོ་བཅུ་གསུམ། 





¦ $ 2:;„( །བྱི་ 
























[༦༠།།།ནི།ིགེལཔདག་ དདྱམར།།གདུགབཟུམས་དའྲགཟུདེ།གཁལྲ་མའིརེདབའིགཤས།།བདསཔགེདུབཞཞོསག།ཡོ་གྱརདཔ་དགདདཐུབ།བཅལ་པོས་བོ་། 
ཧཱ དྷུ་ས་གེ་བཞིཉི།ཡགད་ གདང ད་ལ་ད །ཡི་གགནིབླསབཔསྭ།།མཁའ་འགོམ་ཡི་ཁུདཔརསིན།།བུངས་ཡིག་སྱུ་ཅིག་པཉིད།།ཡགེ་ཡུ་གཉིས་པདང་སྙགསྟེད ; 


ཅུ ེ་ུནས་པརབྱན།།་་ཊིི །ཐརཅིག་པ།།ཡི་གབཅུ་གསུམ་བད་སྱུར།ཐིགལས་ཁངནིནམ་པརབྱན།།བང་བྲོ་གཟུན་ཡི།།སྒྲབ་པཔོས་ད་དགའ་བེ།།བདི་ཡགྲེལ་པལ།། 
€ ཀེ་ཨུསབུ་གཉིས་ཅུར།དབས་ཆིགསུམ་བཉི་དགནི ། མ་བས ་ཀིདདད།ཡ་ུམིིུས་རིགཉིསཔདག དདག།་གེ་སུམ་བྱཅ་དུག 
4 ད་པྱུར།དཔཔ་ཡིའགེས་པདག།ཡ་གསུམབ་བདན་དྲསུ།།ཿས་ཧི་ཡི་གགསུམ་བདོ།།ིགེབཞི་དྲ་སུཿབ།།མ་པོབ་ག་པཉིདྡག།ཡག་ཞི་བྱཅུག་དངྱས་པ།དབངས་ི་ིགགཉིསེ་བཞི།མི་ ། 
£ བཞིབ གཉིས་པར་མད།།ཤུཔས་ཉི་གསུམ་བདག་དདག།།ཡི་ག་བཞིསེ་ཤིདངསར།།མོ་གཉིས་པཉིའདང་ཡད།ཡོ་ཐབཞི་འུབྱརད་པར་སྱུར།།དབུདས་ཀྱི་ཡིག་གཉེས་པ་དགེ །ཡིདེ་བཞི་བུ་དགུ་ར་ {7 
ཤོ སྒྱག།ཱུ་སཀྱི་ཡིག་གཉོས་པདག །ཡིཾགེ་ལུ་བཙུ་གཉིས་པར་སྤྱར་ ཧུ འལ་བཉད་དད་ནེ།།ཡི་གཝ་ཧཱལ་དང་སྦྱར།།ཡགཝཱ་བཅུ་ཅ་བཞི་པ།།ཐིགལསྱ་ཀད་ནྲིནམ་པརབྱརཀ།ཡཾ་གེ་ལྭ་བྲརལ་པ།ཁིག 
།འེསྭ་ཀཿནཾནེམ་པརབྱརན།།དས་ཀིཐི་ག་གཉིས་པར་སྦྱར།།ཡཾ་ཀ་ལཱ་བཏུ་ཅ་བརྒན་པ།།བིག་ལས་མགོལ་མདན་བདབྱ།།དབྱཿཊྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དཔ།།ཡ་གདྲུགབུ་དྲུགབཅུ་སྦྱར།།རྱིམེགཉོས་པ་ 
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ཛམ 




































བ་ཧཾ་ཡིན།།དནས་རང་ག་བདྲག་ཞིད་ ཐོ ཆ ཤིད དེད ཁེཿ་ལ་བད་མཆོག་ཡི བརའདདོ། ཝོ འབསལ་ཛཱ རའ སྲ་བ 
ཧཱཿ སལ ས་ག སོམ སོ །ཡིག་ཐདདཡདི། འིག སྐུག ཡིན།།ཨ་པ་ཱ་ཨུཧཱ།ཡོ་ཡམིནི། 
ཧུ ཱ་ཧྲཾས།ཙ་ལནི ལཿ སྭཏཱ་སཾ། ལཊ་ཕཊ་ཙཌཀྲནལ་འབོར་མནོདུག དུ་བྱས གས། ལྷ གབ་ལན མ་པར་བསྒོམ མ་ཡ ་་རི་གྲྦ་ཐམལས གཅརི་ིངཔ བསམ་པའི 
བཉ་ལ་ཅ་བྱབདཔལ།། ནས གཞནཡངྟ་ཉམོ་ ཡ། ཧངགམདཔ་ གདང ` ལ་འ ོང ་་ །ཐ་གསུམ་པ་ནད དན ་ 
, དབུས་སུ་ཕགཡོ་ྟ།། ད་ལན །སྒོ་བཞིདག་གེ གས་སུནེ། སྨྲལ བོགདུག་པིའ་སྒྲ། །དྲག་པོ གཡ་ལནིགཡོ་མདག། | 
འཕོག དུད ་ སེགཐུགསཔདལྷ་ཧེདས། ། མནགས ་དག་ས་པཟི ལ་ སྭ་བ་བ དཔོ པུ་བམསཉནྱ་ཆལ་མཛད་པ། 
།ཨེརདང་དམརབ་དད།ལྔང་ཁི་སྙེ་ཞལ་དཀརྟ །།ཅུན་གསུཔྤ་བལ རྣམ་ཐར་ གཅིགས་པ་སྟེ།། གཡས་ བཞགས དེདྲོལ་ཅན།གཡུམ། པྨརྨ་ཞིླསྨྲ་གྲོལ་པ།།ཕྱོགསརྐྱི་གོས 
སར སྟེ།ང་གི་ཐང ཐབས་ ས་དང་ “སྩོདཔས་གནས །འཇིགས་བྱནཿ གསི སལ ཞས་ག འཕུག །ེདཔ དན ག།མཊདངིུག་མ ཅུན མི དྡ་དིལ་བུཞགས་་ པ ད། གས་པ་ད།། 


ཊྱིཾ 








ཇོ ÷ ་ ཤྭོ ཧ་ཧ 

















།ལྷོགསྨ་ུཚདས་བཞིམ་ོཔདོད།དྲ་སུདངནིགས་འཛུདག་ར་ལུགས་བསེངདུབཏུ།།གས་དནིདུདབན་ད།།ཕགྱརཡསནས་བརྲརན།།སཔས་རས་ལཱ་ཡོ་གཟོད་བནཿན།།ུགས་ྲོབ 

། གརའཇགས་པ་སྟེ།འཊཁལ། ད་ས །མ དསི་ནིཔ།སཔན་དམང་དང་དགལཞལཔརཔདག་།ཏ། བགས བརལ བ།ཝ་བདནདགདབ ད།དབད་ཝན་དནི་ 
„ དགོད་པ་སྙུ།སུན་གསཊཿཔསྒྲ་གྲོལ་བ།།ཕུགངྦལྣ་དད་ཡད་དག་ལུན།དཀྱི་དཀུང་ཕྱདབས་ལགས་པརཿཤུགས།།བོདཔ་ཡིནིདབྱ་སན་ཅན།།བོགས་ཀི་གོས་ཅན་བཞིན་ནམ་སླར།ཐམས་ཅད་ཡི་དགས་གནན་ལ་ཡུཀྲ། 
ཐུགསྔ་རའཆགས་བསྒནས་བོས། ངའི་མཆོགནིགརམ་དུ་ི། བདོང་རགཏམ་བཀདཔདཔ།།ལ་དུ་འླ་ཡངླཱག།ནའ་སདགའ་བབེདཔ་ཡིན།སདབས་གུནིསྐོན་ས་ཏ།དབང་པའི་སེད་ £ 
རུནཊ་པར་བཞུགས།།གཡས་བཅུང་པའིཤོབསིམ་བཞུགས།།སུན་གསུམ་པལ་དབུས། ས།།ཐེདབའི་ཐང་བའི་དེབྱུ་ར ཊན།།ཕང་བའྱི་ཉན་གིས་སུདཔ་སྟཾ།གོ་བད་ནབཱའཛི །།རོ་རྔེ་མགེྱགན་བསྣམས། 
མཏཉདནམ་སྒྱུར་གསུས་པ་འཐང།།ཐམས་ཉདམགོབའྲི་དདགས་བྱན།།ས་དངལཔདངདཀར་པོ་སྟ།།སར་ཞིངི་ཕྱག་བཞ་ དགོགཉིས་པ།།གཟེརང་པདམའྱིས་མདཆ།།རད་གིངི སྭཀ་དབྱུ་ཧུན་ཿན།ཐམས་ 
 ༣དརད་ཐབག་ག ས་པ།བ་ྱུརབནིས་པརསྨོམ།ཉིང་པོམགནིམཔ་ཡིན།།འོབ་ཐམས་ཅར་སྱ་མོལ།མོཔཔཇད་པའི་བ་གས་ལག་གོམ་ྟལམངབབལ་པ་ 
བསྟན་པའི་ལ ཉལ་བ ཅདགུ་པའ།། །དནས་གཞན་ཡདབཤད་བག།ཞིཏུ་རན་དཀའ་དགོད་པེ།།གདཞིག་ཤས་བས་ྱིས་ར།མྱར་དདཔོ་གྲབའགྲུབཔའོ།།ས་ཡིཆ་ནིཉཉམ་ཡིད་འདོ།ཙན་དན་ 
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ཝོར བུ སི གོཿམེསབླ་གགོལས པས་གཟུང། ཟོོ་གལསནད དཔོ ུ་ོི་ཝོ་ྟག་ྫིསིྲ་པདཔབསས།། ས་གཉིས་པབཟུད།བ། ྦ 

ཅིགཔ་ ཡངདབེན།ཁོམདོནལ ད་དངཐརཔ་ཡ། །ཆིགནིགསུམ་སིཞི་པར་བཤད། །པའུ་མིག་གཉི སཔའིས་ ོད།མདིགསུམབྱདུག་ཞིད།། །ད་བཞན༡ཤུདྲུག་པདད།།སུམ་བུ་གསུམ་པ་ཡདདགབླད།། 
ཙོ ཡཱགཾགསམ་པཡིལཱ།ྱསགལསཞབྱས་ི། དྲི ཡམེསུབླཟོག ་ ུ་སསཔལ། གཾ འའ །ངངི་ལེས། ལ་ 

༥ བཅུན་པར།།དནསཆུའི་ས་བོ་གྲང།།བྱཾཧདཔ་ཡངནིད་བཞནཏ 

༦ ལྟ གསུལ་བྱད་ཡཾན།།ཊ ་ ལ་ལ ནི འའ སུ དེ་བ ང་་ 

བླེ ལུ ལྷ ༡ བཙུད 


9 ཕི 
















































པོས ོ་ོས་སོསརྨབསོསསོསིསསོསིསསིས ི་ོ ===“ ཿ=ཿཿཿ*=ཿ༧*ཆ༧ཿ༧ཿ༧༧༧ཿ༧ཿཿཿཿཿ==ཿ*ཿཿཿཿ*༧ཿཿཿ༧ཿཿ༧༧༧༧༧༩༧༧༧༩༧༥༧༧༧༢༢༧༢༣༧༧༧ ༩༣༣ ༧༣༢༣ ཡཿ = 
, ༄༅། _ །ཞལ་ལཱ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་པ། །ཡུནག་སུམ་ཤིནཏུ་མར་བསྟེ།།གཡས་བརྐྱད་བའིཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞལརྣམ་སྒྱརཞིའཇྲིགས་པསྟེ།།མཚ་བརྣམ་བར་གཅིགས་པའི་ཞལ། །ཐོད་པའྲི་ཕད་ 
|, ཕགང་པྱབཞྲིག་སོབ་དག་ཛྲས། །སྣ་ཆོགསྭ་རྡོརས་དབུལ་མནན། ལམ་པའིཅ་པནའཆིངབ་།།ཁགྱརབུ་གིམཚན་ིས་བྱས། །སྟུག་གི་ལཱགས་པ་གེས་སུ་བསྣམས།།རིག་པ་གཉིས 
།ནུ་གཧ༽ མས སལཐདཔའ་ ཅན །བགས་ེའིཉྱི་ཁབ་པར་ོས།།དཀདང་ཐོ་ན་ིགཟགས།།སུགགཅད་ཞམ་ཡན།གཡས་དངག་ཡོན་ཅཞལ་དགག།སརདདམད། 
ལྔད་པ་དང། །དུན་པ་ཡཾ་ནམདགཅན་གྐོརྡདརལ་བུས་མཉམ་ལྡན་པས། །རད་གི་རོགས་དང་དདག་།ཁྲིལ།།ཚངས་ལྔགས་བ མནས་བླསུསས་བདམདུ། །རྐྱབཏུ་ངེས་པརའཛིན་པ་ཡིན།།ཐོདཔ་ཁྲྭ་ཚུག་ 
` £ འདིནེ་ཊིདེ།།མདུང་དང་ཧང་ཏའུ་ཀྲི་གུག་དད། དབད དེ་བ།།བཅོམ ་་དས་ྱབདབ། འཇིགས ྱེདརད་།ུང་མར་ ཅས།། སྭ ློ་མདནཔར་ཆུད། རུད པ 
¥ དགེད་པ་སྟེ།།དྡིག་ལྕཾཕྱིགས་ད་བཞིན་ཏེ།མ་ལ་སོགས་པ་འད་དགད ཏཱ 






= ཞི 9 བི 





&ླ་ ་ 
ཤའ  ་ 


ྦ ་པར་བ།།དྲུསདདབད་ ན་སོགས་ད་བཞིན།།ཨ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངནི །ཀ་ཡཾ་མཁའ་འགོམདབོཞིན།།ཙ་ཡི་མཁའ་འགོ 
མ་དྲགི།ཊ་ཕཾ་མ་ཁའའགྲོམ་དག་སྟེ།།དཀར་དང་དམར་དངས་རབ་དད།། སོ་བའི་མདོགཅན་ལེ་ཡོགས་སོ།།དམར་དད་དུང་ཁ་ལྔ་དབུ་དད།།སེད་པོ་དངང་ལྡན་ཡད་དག་གནས།།ཏ་ཡཾ་མཁའ་འགྲོཟྐད། 
 ནྲི་བ་ཡ་མཁའའགམ་དེབཤིན། དུས་ཡ་ཡི་མཁའ་འཐོམ། །ག་ཡཾ་མ་ཁའའབྲོམ་བྱརད་ག།དདག་ཀུན་ི་སུན་གསུམ་སྟེ།ཞལ་ཅིག་པའ་ཕྱག་བཞི་པ།།འཇིགརྟནསྱོངབ་བཅྱདཔོ་གིསྐད་ 
















༠༧ 


ཐམ་སཱཧཧ་ཧཱོ 


ཅ་ ་ 









` །ིག་བ་ཤིས།།མཁའའོས་ནིལག་མདུངཐོགས།།ུས་ཏིའཁོརལ་ཐམས་ཅ་ཀླག།མཁའ་ཛདེ་གདོདདི་འཛིགས་པཅན།།གསུང་གིའཁོདལདྲ་བའི་གདོད།།སུའི་འཁེར་ལ་སང་གའི་གདོ།ཏྱི། 
%ཿ །ད་ལགདུངགབདད།།ཐ་ཡིཞལ་གད བཏིད ཐགསགས་ཀན།ཁར་གསཞལ་གདད་མོག།དསའུཁ ་ཐུཊཿནནམསཉར།།གམལགནིིྲདང།།འི་ནམ § 
 8ཧྱདོམཆོག་དམ་ག།ཕུག་བསཡ་ཐམསཅད་ཟད་པད་པད། །རྣལ་འཉེརདལླ་ྲོས་དདོས་གུབ་དག །རྣལ་འྱོརམཆོག་ནྟིསྟའུ་།རྡོརྲ་ཐག་པའཤིན་དཀདད།།གགི ་ བརབཏུ་ཉི།མྲ་ཐེས་པའི་ཆོས་ཉོན ཏ ་ 
€ ཕསཱ།།སམས་ནནམསནིསིད་ལྲས་གོལ། །བླན་མེད་པཉིད་གསྟན་ཕར། །མིཨཱངལྱཡོགསདཔ་གསའཡུར།།ུ་ཡད་ད་ས་ཇིག་ཏུདགུསམ།།དེདེ་མཿགྲུ དོ།ཡཱདབཤད་དཔའ་བནལ་འོང་ § 
ཙཾ མའི།གསུངྫས་གསྐནམས་ཀུདད་བཞིནཏ།།མཁའའགོམ་མོདེབ་ཞིན་གོ།ས་་བཤད་པུགས་ཀི་བདག་པོནམས། ན་ྲོབཟར།ུང གབ བྲ་བམས་ནའ་ཡ། རྣལ་འཤྱཿིཧྟིངབཟྫུས་ནནི། 
¥ གརདའི་དདོས་གུཊན ཁལཔ་འགོ།།བཅལ་ཁུགས་ཞེད་པའང་ཚུལཞུགས་འེབ། །མི་གཙང་པཞདགཅད་ར་འྱུན།དཔལ་པོལ་ཤོར་སི་དག་པོརའབུར། དཡདཔ ཨདནདེདའྱག་།འད་ པུ་ཡིསྱ་ཧད་ ཌ་ 
 མཐོོ་ས་འཕུར། །མངོན་པང་ཤེས་པ་ཝྷ་ཐོབའྱགུར།།བོང་སཱ་གདཏ་ཡི་དང། །ྱི་དང་བལད་གླད་པོ་མཾ། །རྔམོ་ལྱ་སྱད་ད་གཞིན་ཏི། །བྱརྒད་པོ་མཉམ་ཕམ ག་ཡི་ནནཾ།།རྣལའཕྱོད་དག་གེས དེ་བྱད་བཟའ པཔ ་ 
| །གཟུཤས་ཡོངས་བླས་པའིདསྲ་གུསིད། །དདགི་གཟུགས་ཅུའཔ་བུདབ་ ཞིག་ན ་ 





ཅུ 








ངུ 


ཧང] 





༡༡༡༡༨༨༠༡༤༠༡༥༤༡༡ ༥༠༡༡༡༩༤༡༤ལོས་མམ༨  ༡༠༡༩༨༤༠༡༦༠༠སཔ༤༠༡༠༠༨༨༩༧༠༧༤༨༩༤༠༤༠༤༠༥༩༤ 





༧ རྒྱ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་འགྲུཿ། །གར་དའཾམཁའ་འགོབམསན། །ྒུང་དུ་འགུགས་པའི་པོས་གུབ་འགྱུར། །མུཆོག་འི་ཡད་ནིགསད་བ་སྟ།།སུལ་འད་བརྗེད་ཨིབ། །མངོནོ་པར་བརྗད་པའི་རྒུད་བླམའི་བྲམལས་དི་ ཏུ 
ཟོ ལད་ཐའྱ་ཨསྔན་པདོ་ཞུབ་ཱཱོབཔའ་ལུ བུ།བྱར་གཉིས་པའོ། ད་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བྱ་བ། མཁའ་འྣཝཡས་བེམཔ། །རིགས་ལྷ་སདཔའི་ཆོག་ཡིན།། 
ཧྭ །ནདད་ཕུགམཚནས་ཕེནཏ།།འདི་ནིས་བེན་མཆོག་རྒུར་པའོ། དཀཿནཱམམབ།།འཞས་བཞོམཆོགཐུའ་པ། །དནི་རྡོར་མཁའའགོས།།ཉནིསསྤ་ཅུས་མཁའའྲགོ་ཡེ། །ིདརནམཁའ་འགྱོས། ( 
ཚཱ རབདཟ་འའས་ཡིན།ཨནྡིས་ཚགས་ནཁའའ ཉ།།མཁའ་བྲོཝནིམཆེགཡཞཏ།།ཤ་ཝངགཏིབགརྱ་ལ་དགེཆགས་ད པགགད་བཤནཏེ།།ིགསྡརཔདགཞིས།ཞནངས་ ཟེ 
བྷ ཀྲོལ་བའྲི་འབྲས་ཐུ་སྱོམ། །རྡོ་རྔ་འཁེརལེ་རེ་ ་ཆན་དད།།པད་མརལ་བྲི་ལྔ་ཕ་ཡིནེ།།སྔོ་དང་དཀར་བཉིད་དང་ནི། །ད་དང་དམ་ད་པོ་ལྔང་གུ་དད།།རྡོ་རྔའིཕྱག་རྒྱ་ཀྱད་ཆུབ་མཆོག །རནེ་ཆེན་ཕྱགརྒྱའང་ད ༡ རོ 
།ར་མའྱི་ཐཱགྱར་བཞི་སྙེ།།མཕ་གྲི་ཕྱགརྒྱ་ཝཱ་པ་ཡིན། །གླད་པོ་ སདག་རྟ་དརནི། །རྨྱ་མཁའལྡཾང་དེབཞྲིན་ཏ། །བྱགའཇྡུགཚདས་པཉམ་དང།དབང་རྱུག་ཚད་བང་པོ་ཡད་དེ།འང་རྲིག་ཨན་ལག་དད་བཅས་པ།། ༨ 
ལྷ་དངནུབ་དང་ནི།།བྱང་དུ་ཡང་ནཾདབཞིན་འདིར།།དཔའ་བོའ་འེ་ཁོར་དད་བཅས་བརདགོད།།ལྔ་པོ་ཡད་གལྡས་བཅྒྱས།།ལྔ་པོ་བདགཉིད་ལྔ་ཡཾནནེ།།ཉི་མདི་ཉྱེས། 








 གཉིས་མེད་བདབས་ ཡདདག་གནས། །ཤརདང 


༄༄ 





རོ སལ སླུ. ཀ༡ྲཀླྲ.ྲ⁄་་་⁄་ ར་པ པཔ ྣཾྨཾ⁄_-༅ི3|[|སཞརཉགཇ རླར སེམས 


_ ༠༠། །འཊོངོ་བུས་ས་སེ།།ཟ་བའི་དཀིལ་འཁའོ་ཤར་དུའ།།ལདོནུབ་དདདབཞིན་ཏ།།བདན་ཉི་མའིདཀིལ་འཁོར་པ།།ཡུན་དབུསསྲུ་བ་བ་སེ། །ཤར་དུཡུངནིཉི་ཡའི་གདན།།དེ་དག་དཔའ་བར་ཆུར་བ་སྟ།།འདྲིལ 
རྨ ཙཱ ཁོ་མ ་ྲ་་་ རེ །ཁའ་འགོའདྲཀིལ་འཁོར་ཏ། སྨ༨པཆའིགདི་ོ།གབརང། དཔའ་རགས ཏྱ 
ཌྫོར་གཱ་དད། ཛ་དག་ནཾསངསྦ་ཧས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།།སེང་གའི་གདན་བོིའོ། འདོང་བའི་ཛྲོརིདད། དྡོརི་གྲིནེ་དད། དྡརིཊ་ཧཱ་རདདདྲོད་བཞད་པད་ག།དེདགནི་རོན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་དཀིལ་འཁོང་ཀཏིི 
ྦ ན་ཡ རྡོར་འཇོམས་བ་དད། དྡོ་ར་པ་གྱ་པད་དང་།།རྡོཇི་དྲ་བལ་དད། དེ་དགནི་བདྲ་མའི་དྲཏིལ་ འཁརྐོཏ། རྲ་པའི་གདན་ཁིའི།ངོར་བནན་དད།དྡོརི་གུ་དང་། རྡོར་དཔའ་བོ་དད།དོ་རྫའིགས ཀའ 
ཤཱན་ནད།དདག་རྟིལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའདཀྱིལའཁརོཏ། །ལབའ་ཛུང་གིགན ཞི་ལ པའ་པའ་དགདབད་གིརིགས་དག།ོ་བའ་པད་བཅན་བུན་གསུམ་པ། །རང་གི་ཤེས་དབ་དད་ལྭབུད་པ།ནྡདྱཀིལ་ཁོ་དབུང་གས སྐ ® 
4 ཀྱི་གནནལ་བཞུགས་མེཊཆི་བརྣམ་པར་གཙིགས་ཤིད་རྣམ་པར༣ ར་བ། སྟུག་གི་ལུགྲས་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། །ཞལ་ཅིག་པ། རུག་བཞིཔ། ཐིདོ་པ་དདི།ཱ་ག་འཇིན་གཅད་ཏེའུ་སྦ་འུ་དུད་བཅས་པ།མ་ དའ 
༦, ན་ཅན གྱུསའཆདབ།ར་གོགས དབྱུང །་པ་དྲ་བ་ི། པཀོ།བརམཁའའའ་ཤརཀརོ བདཝ་ུ།འ་དགརོལས་པ།།ལསི་མཁའ་འྲསེད 
 ཐེ་ངསོ།།བྱད་སྔནབོ།ཆུབ་དཀརཔོ། ལྟ་དམར་བོ།པད་མའི་མཁའ་འགོའ་ཤེར་དཀར་བྱོ། བདྲ་ཝར་ཁུ། ནུབ་ོན་པོ།།ལྟ་སརཔ།རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲེའི་ཤར་ལྔང་ཁུ། བུན་སར་པོ།ཞུཊ་དཀར་པོ།ལྷ་སུནོ་པོ།། | 





༄ 














------༨-༠༡༨༨༤༠༤༡༥༡༡༤༤༩༤༥༦༠༧༢༧༧༡༠༤༥༨༤༠ས༠༠༤༢༤༠༧༡༥༠༡༤༩༥༠༡༦༠༠༠༤༤༠༠༠ 








་ ྲ 


གས་འ ལཱ་༥ ད་ཧ 
༢༥ ཨོཾམ་ཏཱ་སུཀ་བ ་ རཾ ་ ཅུཊ ྣ 


ཡའ ཅསལ་སཡས་ཏ། 








སྱ དམང ངཱ རོ། 
ཀྐཿཾཔཊ། ཨོཾ་ྱི་བླནཀ ཕཊ། ཡ་ཤེས་དམ་ཚིག་རོཅག་པ།།མཁས་བས་བ ལོ་བརྱ་ ས་སུ སོ་ག ོོབམོཆོད་བནོམཔོར་ ཐན དཉ༥༣༩༥། 
ོེ ༼ བྲ ལོར རཆ པའི་མཆོ་ ལི བ་་ །ཡཱ་ཤས་ནསྟ་་ ` 

པ ས་ལས ད་པ རྣམ་པར་ལྟ ཞས་ག །ཀ དགའ་བ་དང པོཡཤེ ༥་ དད་བ མྱུར།།བད་བར་དགའ་བར་གྲུབ་པཆེ།།ལནཿ སྲ ཞས ༣ 
ཟུ ཁ་འ ལ་ཆད གོན ཙའིདིས་བཀྲོ།ཝི ྲྲི ཁན པལྟ་ པན་པུ། ནས་ནི ྒ ་་ སླ # 
ངན ཧེར ནས་ཀྱི་ཀོཿ འཕད ལོ ཚག་བ བསནན། ཌི ཀ་ཀོ་ལ ཀ་ པོམ་ད་བའབྲང་ྱི་གསའྦ མཁས་གསད་བའི་ལ ས་ཀྱི ; 
ྱླ།ཀ ་ 
ལསྭ་བུད་པ།།རྡོརས་མས་དཔའ་ད་བཅ།།ཁ་བཀུན་དུའི་མདོག་ལྟ་བུདག་བའིཤལ་དང་མཚུ་དས་པའོ།།ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ཞིབསྟ།།སྤྱརྐགསུམ་པ་ལ་ཐུགས་ 

། ཡེལ ཡ་ལ འའ དཔ ཅག ཉཀཊས་སན།ས་རས། ྡརྡིཤལམོ་ཡུད་གཡཿཨ། དགི 


༤ ༠༤༨༡༠༨༡༠-༥༦༥ ༠༩ ༠༢༢༠༡༢༠༡༧༢༠༠༧་༡༤༤༢༠༢༠༡༧༠༠༧༩ ༠༡༥༧༡༤༠༠༠༧༡༧༩༣༧༧༥་༧༨- ༢ 












ཙོ 


¬ 
༡༣ 




















3 "ཟླ ཟླ..།"ཨཕཾ 


༡༡༨༤-༤༤-༩༠ ༡༡༤-༡༧༠༤༧༨༩༥༤༤༢༠ ༢༠༠༠༥༩༠༤༠༠༧༤༡༡༠༡༥༧༧༤༠༠ ༡༥ 


|༄༅། བརའབྲིལ། ཡོ། བདེབའིབཆོག བྲའོ།། དྲག་པོའ ཟུགས་ཅནྡ་ནམ་ བརའཕྱུར།།ཐ ོགསོ་ཆེགས་བསྟར་་ པདརལ།།ཇེ སམས་དཔའིྲ་ཆན། ཀད ཡལ ནམ་མཁའི 
ྷ ད་ལོ དད། རོ ི་ོ དད།།རྔམ་དད་ཞིབརལནཔ་དག།ཁམས་ དམད ཡུ་བདད །རེག་པའངདབཞིནབྣསས་པ་སུ།།མཁའའགོལ་མ ཞའ 
¡ བུ་སྙུས་མ་ དང་གཟུགས་ཅནམ།།ཡག་བཞི་བལ་ གདོདོ་གཅིགཔ།། ནགསུམབལ པའི་གཟུགས།། ས།།དཀྱིལ་སོ་ཀུང་ནིཡེཿ ད་པྲད་བཞུགས།། །།ཡོགས་ཀི་ ` ་ ནན དཔི དབའ་ { 
 དབྱུ་ཏནཉན།།སྒྲ་གྲོལ་པ་ཡིས་རྣམ་བརབརྒྱན། །ལྤ་ཡོཿ གའ །འདོད་པའི་རྣམ་གོལ་དབཏུ་སྟད། ། ཤདདང་ལྷ་དདྱ་རུབ་དང་ན།། ིཤུ་གི་ཡོགས་སྐུ་དུམ་པར་ཡེ།།།་ །དཀར་དང་སེ། དེ་བཞིན་ད།དམད 
དད་ལང་།བུ་ཆགས་བསྦསོས། །འེདྲོཔ་དད་ནི་་ཙལ ན།པི ཟིས གའཆང།། ་བབཞི་གུང་མབབཞི། །ཡ་ཤས་ལཱ་ཡཾས་ཡོདས་གདབ།། འད་བའམས། སངས་གང་བུས། ་་ དྲད 
ཨ གཞག་པའ་བུ། །གཡོནནས་བོར་ཞིང་བཀདནས་ཀང།། །ཡ་ཤསམས་དཔའབྱགགནས་སུང་ཉོད་བོདདུད་གཞགབརྡ་ུ འིཔག་ལུས་ལ་བཀད་ནས་ནི ནི།།གེའབུད་མཆོ་གནིོ་ ཟི་མ 

, ཨོྡམ་པརབླསམ།།གས་གས་ཇི་འཞིན་བླགས་ནནི།། །དཔོས་གབ་ཐུམ་སཅདརབྱཏ་ལ།། ཤི ཤིགྱདཀཱ ཕཊ ཌུཀྱི་ཏྟི དུལ་སུམ་བར། སྒུ །།ཨོཾ་ཧྲི།ཧཏྲཾ་དུ་ཕཊ། ཤིད 
ཉིད་པའ།། ཡོ་བ ཛའརཅིྲརུས་ཟྲལ། །ཡོས་བྷད ཀྲིའི ཉའ ིིི་རས།ཨཾ །ཨོཾལྭ་པ་ ཡིགསྐ་་བྲའ་པ། རུ་པ།ཡདུ་ཡཾ། 


ོཌ་གོ་ཱོ་ཧོ་ 





1; རབ གྲུབ ཤུ བཤོམས མ་བར་བསྒོམ སི ཅོོ ཞིལ ལེ བར་བསམ ཧིངརྫས་ཁུན་ལཿ ད ་མེཉ་པར༔ བ་བར ; 
ལྭ སོན།ས ལོ རོ ་ཤས་བབཆ་ མདྲར་ བའི བཱ འམ ད་ད ད་པ ཕིད བྲིན རྡིཚུར་་ ར་ཤ ༈ 
ཙོ :÷ སི ་ ལ་ གས ཨོྱ།ོ་ཨཱཨ་ཨཱ། ཧིཿ སས ཨ་བ ་་ སླུག།ུ་ཆནྲ་པང་བླབ་སུནས 
× གསང་སྦས ་ ས་བ བྱསལ་འམགཅདའྤདྲས་ཏ བས །གས་ཅསྱཀ ༈ 
4 པ་པ པའིས 7 ་ ས་པའི ཡུ་བ ལཾ དགའབ་ལུ།ནལའ འཆག 0 ཅོསལན་འདུས།ང་ 
¬; ཐུངཛཾསེམསས པཔའཞི།། མནང ནོ་པའྱི་དདྨ་་མའླི མཡས་མབཞུ །།ད་ནས་སྱོར་བའི་ མཆོག །གཇུག་པ་ཐམས༦དབ་ཧདཔ། 

|མཆུམྭ་ཕི་དད་ནངའཇོམས་ག།ནམ་མཁའ་ ངཔ་ལྟ་སུལས།།ཡ་ 










༣ 






ོ་ོ་ 


ཞ དེ་ནས ཛག ཏ 
ག་ཀཱལས་སྔོན¿བུང་ཞིའེ།། དྱ ཞི ་པ་ལ་ཞྭལ་ཅིག་པ། ན་ག ཡ་འདིགས ་པའི་ཤེལ། ཨབཏང་ 


[བ་ཛན་བཛགས་པལ།།མ་མསབཊགི།སྩ་ཆནས་པཉས་ལ་བ།ནོ་ྲི་ ཡང་ན་དེ འབི གནིམ འཚན།།ཡེཤསབདུཅིཊ་ཡོད། 








༅། དག་ག 





ཇལ 


།ལག 


ས་ད 







ཊྲ 11 6 ༨ 





བརཔ་བ་འཆ་ང་ ] ར་ཁ དྲུ ༡ འིཛེ་བ ༼ 
༄༦།༨༨༨༨ལལཿ་ བཾ ཀུ 
ར་ར ངམ ཛྲ རེ་ “ཤའ ཀླ 






།།མཉམ་བར་གནས་ནི ཞིར་བླབ་སནས 
ཉར ག་ད སྱདབ་ཡིན 





་ 





ཨས པའི་བདག 


གག་ཨིན 


སྤྲུག ག།་།ལཞི་གཞི་ དཔ།།འདལྭཐུག་བྱདདནས་བ 


རཾ ག། 
སྭ་ཕགི་ལ་གོད་པའི་ཾགས། ཁའ ཅགས ་ 


་ཡ་འཇིགས་པས་ཁུཐ་ ཞན་ཡངཾསྲབ་བོནལ་འབེར ངའིམུལདག 

ས་ས ཨི ཀིག ཁོགས 
པེས ཨ་མས་ནང་ཨམཛད། གས མ།ཁས་པས་ །།བསུམ་གཏུནདགའབ བུ ཨྱི་རིི་ 
` མཐན པ་ལ གསམ ད་ར ནཅིདེ།།མཚམས 


ཨ་ཐཿའཐུག གཀོན་ས་གག་ས་ ལས་འཆགསཔ་ད། ཆོ ྒ 










བའིདུདའགོའི་དུར་ཁོད གཡ སྙིན་ ས་ནས ་ 


ཧུབླ་ག།དམཆགཔཟའ ཟླས་བ་བྱ།། ཌཱ 


ལྕེ་ཡང་ཟ ད་བདད།། 


(:་::: 


ཕྲུག ས་ཡ དགལ་གའི གོ་གུམ་གཅས་ཤྱ་ །རྣམ་པར་ གླག ོང ཀྲ་བསད། 


དབསོམཔ་ཡི དན ད་བ 


༡༨༢༠ * ར༠༩༥༢༠༧༤ 













| ུ ེས་པའ པད་བབའཐད་ ཕྲ་ཧས་སུལ་པའི་ ཁགས་གསུང། བརཕྱེད། གས་པས དོ་ར པོའ བས་ པེ་སད་ ོད ` 
< ལམ་ མགི དག་ཉིདེ་ ཁ་སབ བདད། ག་ད སལགས ་ཕུག་གིས་འཛིན རོ ཇུ ཟླ 
, བཟླཞི གོམ།། བ་ བཞི །ཁསས་གསུམ དོག་གསོ་ དཔརའ གུར མཁའ་འགོསནིའཁརབཅས་པས། །བཟའ་བར་ཡདིཞྡཾམ་པརབསམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྔེ་ཁབ་ཐྲོཿ གུས པའི པི་ ཡཿ ཡུ ¡དྲ 

་ ཤྩ ། ལྲི མརྐངདང་རུ།།ཤ་ བུ ཨམས པཔ །མ མས་མདྡྲཝ་ནམས་༡ནབདད། གདུག་པ ནམས་བཟག ར།།མཁའའགོ། ཐར་བྱའ། སནསན།། སི་ལ་ཁ་འཐོམད་ 


རྫ 
ས་སརཐས །ཞུག་བ་ ར་།ཁསམ་གཏད ས་ཁྱི ག་པའ གིས་ཟོས་པརུའྱ་གུར།།ཉི་མ ཀ་ར དདད། དག ( 
(ྔ ནེ འགགས་པའི ས་ལས ྟུས་ཏི།།ིས་བའ་ ཀྱི་སུར་བ་ཡིས །ེགསང་གསདླབར་ པ་ར ཚམསཡད་པལ བྱ་བ།།ཾའིནུ་ཕཊ། ཅུ , 
།ྭགས་བྱ་གསཿཿྱ་ཀིས།།ཏིན་ཞག་སུཿདག་གིས་ནི།། ནོ་སུམ་བའུད། ཆི ཡདནིཟེ་ཚོར་ཡད།གལ  ; ་་ གོན།།འདིལཞོབའིལསྡ་ནམས་བ།།གསད་སྔགས་བཟས་པཆེ༢ ད་བསན ཌ 


ཏ སཔ ་ ཡིན།ཿ རྩར ཨཾ་ཨ་ཨཾ་སྭཱཔ།འལ་ འཅུཊིཤསགརག།།ི་འེམས་ཉིས་སྟོང་ཤདགནས།། ྦ 








ཏ དྲེན་ རར་རོ ོང ས་ཁོ ུགོ། སོ་རས 
¢ ཇཾ སུའི 7 ི་ སས བ་ཁ རེ པག ་ ཡད ར་ ས་ངག བརར རོལ་སྔ་ནིའ འཆང གསསབ 
པའ ཙད བནིནབརགུར། མམ །ུནོགུན་སང་བམས།དགས་ཡོ་དལབཟེད་འབྱགས། ཟིབ བུ རན 








¬ ཤོ ་ པོ 


| རསིངོ་བགད། ཨུ ི་གཏུབ ནུ 

།མྱ་པའི་འཇུག་མས བ སནནི། ་བ་བནའར་ཐུར་ ། རྣུམས་ལཊ གས པའདཔོ་གུ་ོ། ག་ཁ གིར བར་འགྱར། །ེའ ཙམས །ྙིཿཿ བདད ར་བར་འ 

གཞལ་མེད་ཁདའཔོག་ཅིང ལྷ་ཡཾ་ཀུ་མོཿ ས་བགསཔརའ། ར།། གདནདབངང་ ཐོད ཙིངེ། ་ །ཁས་ཅནདེན་ཡངྱ་ཏདུ །འཇུག ལ་ལ ཡྱསནནི། ར་ཡ ¦ ° 
སཁགགཏརཅས། ལ། །འཇུགམ་བེྐར་ བསན ནི། །གྒོདྱེབསནི བ་ས །ྙ་མིན་བུ་མོ་ལྷན་ཅིག་རོལ། སང ཡབས རྫ 


¡པུས་ ཕན་པའི ༣ཚེལ་ཛོན། རུབས ་བར་འགྱུར་བ་ཡ 
བ་ས འཾ །འདོད་པའི་ལྟ ་ཡཾ་གཟུ་ ག་ཅུ་འྱཆར། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནྲིབླངག་པ་ཡཾས མསཿནདནྡནམས འགྲེ འགམནལ ལུ་པ་ཡི། ཁོགཔ ནི།།ཨུངང་ 
ྒ འགག ཿབཞ་བ་སཞཀས། ཇིཞུདུད །མཚོ་ལརྣཔས་དག སྐན །ཾ།སྱ་མན་བླས་ཡར། པར་པ / །ཕྱགས་གསུམ་བ སནྡཾནམ་དྲ་ནས། །ཁ ཞངདྲསསེནནི།། 


་ 

















མནོ དོད གོ 


༡ སྡེཉལསཔས་འུང་།། ལུཀ་ཡི་ནྐམ་པར་བ སཤྱུ་དབ། མཁའ་འགྲིརྣམ་པའ་བ ཡེ ཤེས 
སེ རྣུམ་པར་སྒོམ། བཀའ ད་པ། ཐེམས ས་བཅུ་པ ཨུཡསྱབུངབ།།ཡབ་ བསྐྱ་རས་མཁའ་ 







« ཡོང།།བོལས་མཁའ་ལ་བོང་ །།མེ་ལསམམོ་ཉིད་ ཡན པའ་ མོ གྲ 
( མུ ཞམས ཁ ཧེན་མ་གིན་ ་ སྤིལ གས་ཁ བལས་ཕྱཀན 





ཾ་ཆེན་བྱཅར། །མངོན་པརབཛྲོདབའི་རྱུད་བླམིབམོ། ལས་སྐོ་ཐ པྱིག ཟེ དྲག དྲས བ་འོཡའུཧདུགབཅུཿ དྲུ སྲ དི ཛ; 
! པའོ། ། །དེནས་གཞན་ཡད་བཤདབྱ་བ། །རང ཁག པ། །རང་གི པཉཿ པ་ར བསྐོམ། །རང་ཆོས་ ཡཾ་གེ་མཆོག འགའ 





ལས་བྱུངཐ། ཾ་ནཾམཛད་རྣམ་པ པར་བསྲོལ 


བ།།ཆོས་ཉིས་གུ་ཡུམང་བུང་ཡིན། །ཡི 
།།།རུག་ཡི་གེལས་ཀྱུངབ།།།མ་གསོོད་པནི་ 
འཕྲད་པ ས་ལ །རིནཆེནམཁའ་འགྲོ་ནམ་ པར་བསློབ་ 
། ལ་འཛ བདམའིམཁའ ོམཔརབྲཞོལ།། ཁེ ཧུ ཀྱུངབ། གསམས རྣམ་ པར་གྲསོམ། །རྗལས་མཁའ་འགྲེམཏདེད ༣༥ ྣནཔ་འཐུར་པདཞིག། །བྷུ་ཡས་ལྟམོསཕ། ; 

ཐུགས་ཏི་གཙོ་བསྟེ། ུགབར་བཡན།།གི་་ ། །ཡིགས་སམལས དགར ཚེ 
\ ལསྱ་མས་པཉད་ཡིན་ཏེ། ། ཁསནབ་མཁསས རསས ླ 
| [༼ལདོམཁའ་ ལས་བྱས །གཡན་སྨོས་ ཛའ ན། །ཧཱཕས་ཡ ་ ཏོགཉང་ཡིན། །། །།ཨལ་ས་སོསམོབནབ་ བལ་བླགཔཡོགས་བསྟ།།ཨ མ་ལ ོང | 


7 3©- ¦) མཉི 33# 













གྲོད བོའོ རོམ རོལ 





„ ཐོ་ཟའཛེོ་ ས་ལ པངཀ འཇོམསཔ།། །ཛོལསྤྲདབཿ ལྟ་བའི 
ཤ ཆེན་ ཤོབ་པ་སྟ། ཙག རཱ ཁག་ཚན གྲུ སྭ་རྐྱ་མཚོའི། །ཀུ ི་་ འདྲ ངས། ། །འཛྲིག རིག་ཏེན་མགོན བོས་ཧངཔོ།། ག་ོ་རི་བསད་པརད། ས་མཁའ 
ཞམམ ནའུ ལ་ུམཔལ་དང།། ཅོག ཉིདེ་ཡཾནཏེ། མཐ དཔ་དང། དཔག རྡོ ས་པ བཙགས་པམཆོག་ཡུནཏེ། རྱདགཀུན་འཇོམཔ། ིནོ། ས་ན་བ །ད་ 
བཟཟུ་ནིན་ཆེན་ད ངི མདམཆོག་སྐ།། ྲ་་ྒ་ ༡ དཿ ཟ་སང་ དད །་དག་ཝོ །ཕེཿབའི་ི ་གསང་ཝཱགསརྣམ་པར་སྤ་ རཱ རཾ དག་དམཚིགཏུ དེ།།དངོ་ ཨྤུ་གྲུབ་ 
བུ / རི་ཙ ན་ ༡ཡོཉདེཾདང། སྐུ ¦ ་ སྒོན། །རྔརྡེཉི་མ་དེབཞིཞཏེ། ། ལཔས་རྗཾརཾག *་ དེ་ཞིན་ཏ། | སདཔྱརས་ཞུ་བཟའ་ིན་ | །ཡཤེས་ཟློཞ དི རརའཇིག་སཆ།། . 
. ཡཾ ཤསྭ་ཧོནདངྱ་རུལ་ཧྲེ་ ཾ ཀྱེརྐམ། །སྒོལམ་ད་ རན ག་ རྱལ་མཚོནས་ནོར་ཁྲས་མདང། །རཊནངནིརཾཁྲདམ། །ཡུ་ཀུ་རྒྱུད་དང་ཕྱིར་བློགམ། །།ལམོ་གུ་ཀ་གཏེར་རྔེོ། འཇགས 
ཐྔོནགུབ་པ ཡེ་ལྙ་མོ་སྟ།། ལའབས་བཐམ་མདྱས་ བྱད་མངཾདང་བཅས་པརཞ། །མཐརནཏུཾ་ཕཊ་སྱརབར་བྱ།།ཐམརསཱཱ་ཏཱ་མཉམ་པརབྱར། །ཐྔགས་ཀིདངོས་གྲུབར་བཏུ་སྱོལ། །གཤིནྔ གཤེང ། 
མུམཇག་ཅུམ། ལག་བ མ་པས མང ཤི ས་མཛད །་པའན་ཅདན། གགས་པ །བྱནཔརའ འགྲགས །ཁྲེཕིཆིན་ོ 


ཀ་ཀོ་ལ 





| 











། གྲལ ཡའ བ་ཡང ྱུར་བར་བ །ག དྲྲི །བཅུལ་ཏ་རུ། ཀུ ཐི གག ་ དོས ། ཡའ ཐཾ 
1 ིངགིས་སྲུ་གགས། ། འི་ལམ རབ་ཕའོོ སྦ ཌལ་ སེབག་ དཔའ་ གཉི བས གུ ཉིས - = ༡ ` ཡལ ཁ; ུ 
2 :- ཅན འིམཆོག་ མ།། རྱར་བཅོམཆོག | 

སུ བླ ཀ་མ  ་ དིལྟར་ ¦ 
སྭསཱཿཿ 














{ ༤ ༨ ཟི» ༨ ¦ བླབ་ འི ༡༧༧ ངའོ དཔ ༽ བདི 
{ ༄༅། །མེདཔའི་བསོམ་པ་ཉིདེག་པཆེན་པོའདམ་པམཆོག །དགྲོ་གུར་དུངལན་པརའགོ།།དེནས་ཕྱགམཆན་མཆོག་བཤད་བ། །གཟུགསདང་མདོག་གིཆོགའི་རིས། །ཡི་གེཉལས་པས་འབྱུངབ།།བཇག་ 
ྷ༔ ཉིདེདེརུཀར་བསོམ། །རྐུཡུས་དཀརལ་ག་ཤུལཆེ། མཆའདམ་གཅིགསའཇིགས་ལྟས། །སུན་གསུམ་པལཞལ་ཝཱཔ། །ཕྱུགརགཞབ་སནབཞི་པ།། །བོདཔའྲི་བེངབའི་དབུ་རན་ཅན། །རལ་པྲཟ་ཕུང་ 
_ བཱ དྭབུལ་བཙོངས། །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཇའི་དབྱུརནཿན། །ཕྱ་གྱར་དུགགོས་སྐུ་ལུསརྒྱན། །སྟུགགོལུགས་པགོསསུབསྣམས། །མགེབའིད་ཤལ་རསེ་བརྒྱན་པ། །དཀརདངས་ངད་ངདེ་བཞུནདཔར། །ལྔང་ཁུསྟེང་ཞལ་ནོ ¢ 
བའོ།བཞ་དདཔའདཔ།གཔང་། །ཇམ་ང་ཞིདངྱ་ག་པཉྟ། །དྡོ་དལ་གུམ༡མ་ཝན་བསུ། །རྡོར་ག་པསགཉུས་མདགནས། །རལ་བའི་ལུགས་པམཆོགངའ་ཇིན། །བདབ་ཞུནཊོ་འཐསུ་སལ། །ཐེད ༩ 
ཧཱ །བདངནིཁྷ་འཇིན། །དྲོངམདུངནཾ་ཕག་མཆོ་ གསུ། །གཡས་བར་་པཡིས་གནས་པ་ཡུས། །བདུད་བཞི་བོན་ཞབསའོག་གནོན།།རིག་པའི་དྡོརལུང་བ་དང་། །དཀརབའམ་དངས་ཀྱིསུགཟུགས་ཅནལ།། _ 
ཁཾ །ལདདཔས་དངདམརབ་དང། །དཀརབ་གཡོན་བའཞལ་གདོངསྟ། །སྟངགཞལ་གདོང་སྔོལ་འཇྲིགས། །སྦ་གྲེལ་པནི་རྣམ་པརྱོས། །སེ་ངགེའརྣམ་ཁྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྩནཔ་གཉིས་རྣལགས་པར་ ¢ 
# འཁྲེལ། །ཐོད་པའི་ཕྲུངབའདབུ་རྐྱ་ནཉན།། །སྙན་གསུམ་ཤཾནཏདས་རཔྟེ། །ཇོྡི་ཐོདཔ་རམཉམ་པརཝཱན། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ཡས་བ་རྒྱུན། །མདུད་དང་ཁན་ཕྱགན་བསྣམས། །ཆགུས་བཅེན་ཕོལ་ ཆེ 
}་འོད། །ཕྩོགས་གསཅན་ཞིབའི༡མས། །གངུལ་དཀའ་ཐམསཅད་འདུལམ་ཛ་ང། །སྣ་ཆོ་གས་སམམཅན་འཇུལ་བརམངད། །ཐུགས་རྗེའ༡མསརྣ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །ཟླ་བཉིསའད་འུས་ཐུ་ཡད།། 


༡-༥༡-༨༡༡༩-༨༨༨༥༠-༡༡༨༡༡༤༨༡༤༤༢༤༤༤༡༨༡༤༨༡༩༡༡༤ ༡༡༢ ༤༤-༠༡༠༤༡༡༠༩༩༩༤ ༡༤༠༧༡༡--༤-༡--༩༧༡༡༡༩༢༧༡༤༡༤༤༡༠༩༩༩༤༩༥༡༧༢༤པ༧༢༧༠༠༦༡༠༠༤༠༧༤༤༠༠༨༠༠༠༠༤-༢༤ ,༨༨༤༡༨༡༠༩༤༤༡༥༩༨༩༦༤༤༠༠༤༠༥༤༢༤༠༠༡༩༤་༤་ 












ལ་པ་ད 


ར་ སལ སིི 


ཆེ ་ ` དི ( 





, དེ པར་མ་བཞག་སྩོར་བ་ཡིས 

ཤྭ , ཀུད ་་ རླ  ་ 

.ཤ( ( ཐས་ མཚོདརབཞིག ཞང མུར རུ་སས་ གཏུབ པར།། . 
, དྱ དི སི ལཆསཐམས་ད་ལས ར་ལ [ 


ལགསངངཉིདབསྟན་པ་ཡཾ། །བསྙན་པཙམ་དུལགས་འབྱུང་བའི། །རྒྱདནིདེདོ་དམམ་ཡིན་ཏེ། །བེནོདམ་ཡངདག་སྐྱས་པན། །སྟོན་པམེདཅིངབསྙན་པའང་མེད། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིར་ཕྱ་ཐ་ཡི།།གནས་སོགས་༢ངདི་། 
4 ཉིདལ་གནས་ཏེ། །དེབས་དྲེརུལཁར་བཉིད། །སྩོ་བ་དེཉིདཿ་ནསམཐོན། །གལ་ཏེདེཉིདམེད་གྱུརན། །དེ་ཡའ་ཁྲུལ་ཕས་ཙི་ཞིགཀྱ། །ཏེདྡལནྱརན། །དེལ་འཁྲུལ་པ་ཅིཞོག་ཡོད། །གནམ་དཔཾ་པའི་གནས ཏ 

བྷཾ མཆོག་རམས། །བསྟན་པས་དྲཾམེད་པརའགྱུར། །ཡདནཾཊ་བགསེད་པའི། ི་གདསནིྣམགས་བརྡ་བ།།གཔིསའདིཉུར་བཤད་པཞི།སེམ་ས་ཅན་བས་པརི་བགསཏ། །བསམ་གཏའ་ལས་གཞན་བད་ 
༧ ཨེད་ཕིའེ།།དེ་ཐས་བསམགཏནམཆོག་གཞོལ་བ། །ལ་འབྱེར་བི་ཡརིལ་འཁར། །དེ་ཡི་ཁམསནམས་བད་པརའྱ་གུར། །དེབས་བཱཾལོ་སཱ་པསན་ས་ནི། །རྡལ་འཕྩོནརོལོ་བས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྔནརྡོ་རྡོརལ་འཉོར། £ 
ཤྲ ནས་ད ༣༩ སུཌབྱསད། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་གདུངས་ཇིང་ཤོནས། །དརྡོནལ་འགྱོར་ཅན་དག་གྲཟིགས། །དྷན་མ་ས་དེས་པས་དའསྦ་གུབམཆོག །ཅི་འདོད་པཿི་སྩེལོ་བརའགྱུར། །དེས་ནིརི་ུཧུན་ལཤེསཀྱང། །འབཏུ། ÷ 
(| ཡ་དད་བསུབ་བརྱུབ། ། 







ཅཐ 





ྦ ། །སྣཚོགས་སྨྱོད་པ་ཡངདགལྔན། །ཡོོདདང་བཏུལ་ཞུགས་སྱུདྤཔ ཡི །ཅཱོདདང་བྟུལ་ཞུགས་འདིར་ རས་ལ། །དཉིད་བརུལ་འུགས་ལང་གདབྱས །གང་མདའུང་པའིཟམ་གནས་པ། །རྣམ་བདེམ་ ༈ 
[ཀ་བཅུ་ཞགས་ལན། སལ ཏན་ཟསམཆོག་གཞལ་ྱ་རབས།།ོནཔ ོཔས་གཏསཔརཅས།།གཅེར་ལམ་ཡངགཅར་འ །གའུན་ཇི་དགར་ རབུགལས་ཉདཐགསཔ།ཏ་ཧཾ། 
དུནམ་ངང་སེམ།།ཞུགས་པཞི་ ག་པ་ལས ཀླ་དགཙམོས་བསཔང།།མ་བྱར་ཅནཅསཉྟགགན།།ཞའྱའ་འགམ་འདགས་།ོ་ཚག་བང་སེབ་་དག། 


འུ་བེ་ུའབེ་བ་ཕཱའའའ་འཛཝབབཐལ - ` ཌ་་ ` 
0 ་ ཐཐ 





བི དག་པ་ག 
ུའདིལེཚོར་མད། །གཱོདཔ་འདིལ་ངེས་པར་ནི། ིནདཔ་ཤདཔ རི ཤཾགཅེས། །ས བགས་ཊིས་ནངླས 


ཙྭ 


ིགལགྱསངོབཡིག། མཁ ྣ 
ར་པ གཟ་འཛིདཟུསས ཛི འུར ག་ག་ག་དའཞིནས་མང། རྨ 











ཇུད ས་ཏེ ཞམ་པའ་ལོ། འ ན་ནང ་ ཛཱཌཱ་ཀནཱ ༡ སྲ་བ ེེ 





= ཀཾ ཨརི་་ོ་ས། །བེ་ལ་འདས་བགས་རེན་པའགསབསན་ ་་ གདས ལའ ཀསད | 


༤ ༡༨༡ ༠༢༦༤༠༠༡༡༡༧༠༡༢༦༡༨༤༡༡༡༨༨༠༡༤༡༥༤༡པ༡༨༨༡༥ ༤༡༡༩ ༡༦༢༠༤ “*“ ` ° ` -~ˆ 











༄༅། །ྲོ་པིམ་ཁའའཀོ་བིད་བའི་མཆོག །གསངབམཆོག་གིདྱེས་པན། །ཐམ་སཅད་གདཉོདྷ་ཏགཏུ་བཞུགས།།འདིནོའདྱད་པམ་ཝཱན་འདས། །ལྟག་པ་ཡིནཾལྷ་ཅི་གཉོད། །འབྱུར་གནས་སྒྲ 

ས་ནམ །དམཚིགསོདཔའི་ཡུད་ཡམ་ཡིན འཐིགཏན་གསམ༔ དབཀའ་ཐ། ཝ་མ་ཐུས་མཐར་པཿདག་གཞས། ཆགསམ་བནཆ་གསྲ་ མིན བ་འི | 
„, བུངམདཀུནརྩསྦྱམའི་ཏྱ། །འདིནི་གཉིས མདཡ་ཤེས་མཆོག །རུདདང་བདབ་ཀུནམོས་པས། །དན་པར་ཏོད་པའའགུབ་བདའྱབུར། །ནམ་མཁའ་ཏནུ་ཅྲུ་གུའ་བས།།མཁའའགོམཞེས་པཏྭ་གྲགས། །སྣ 
@ །ཚགས་ུནཏུ་ཕྱག་རྒྱན། ། ཆོགས་ཏུསོམ་པ་ཡི་ས།།མཁའའྲོཀུནདངམཉམ་སྤོར་བ། །ྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱར་གྲུག །ིཉིདམདཾསམས་རྣལ་འབོརཔ། །ལྟ་ལ་དམཾ་གས་པརཔེད་པ་དག །ཀུནཏུ་གཟུགས་ 
། བརྟན་ཡཾདཀྱིསརི། ལུ མགསནམ །བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་རྣལ་འྩོར་གང། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་པཔཉིང་གཙོ། །བྱཆུབ་སམས་འ་རྡོརས། །སྦ་སྭ་ཧས་ཀུན་ཀིརངབནན་ནོ། །འགྲོ 

། པའིཅཾ་ལག་རང་བཞིན་རིས། །སྣ་ཚོགས་གཡོགྲཱ་ཏེ་རྣམ་བཞུགས་ཕས། །དྲ་ཕྱཾར་འབད་པྲ་ཐམསཿད་ཀིས།།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཙྱན་མཆོད་པརྩ་པ།།བདག་ཉིདས་ཨྭ་ཧུས་ཐམསཿད་དང་། །དབའ་བྲོམསཅང་ ༔ 
ཏ ± །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྩོརཐ་ཡིས། །བདགཉིདརབ་ཏུ་བླབ་པར་བཱ། སས་པྱརས་བཞག་་དང དཔའ་པོ་རམསམ་ནཉརད། །རྫོ་རྗའ་དྲིན་པ་ཐམསཉ་དདུ། །མེ་འདི་ཉིད་དུའ་གྲུ་བའགྱུརཞེས། ། 


མཁའ་འ ཀུནདངཿཉམ་སྦྱོརབའི། །ཇོརཾམཁའའགྲོ་ཐད་པའི་མཆོག །རྡོརྫཾསམ་ས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས། །དཔལ་ལཱན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིམགསུངས། །ཐམས་ཅདནམམ།བའམཚན་ཉཾདེད།།ནམ་མ་བའལ་ ་ 
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༼ྣ༧)ཉལ༨༽) ཡབ :ྨ ¿± ༢ཚིམ་ཤོས་རོ 


བྲུ སས གསུངས་སོ 1 ཤོ འདུག རྫུང ད་ཀ ། 
རཱ དམ པམ ད། །རྨག་ཏུ་ པས ཤཿ ཝའ མག ནི། ། ཡད་ ནསུ པྲ ཅིང། སཾ དོ 
ལྐ ཀུ ལོན ཆངུ་ བའ ཌ་ ར་ར ཧྲ དཔ ཅདདཔ། ལྡ ཅཐཨ་ 
ཿ ཡངདག་བམས་པ་དང་། སསན སྐེ་འ གུརབའི གགས པརྣམ་སཱངས་ འི་མ གས་པའི་ག སུ འ་ རྩ་གུར། །སེམས་ཅན་ཐམག་ཉད་འབྱུངབ་ཡ།། དྱ 
པ་ེདདུདན་སོན། །དེན ཕྲ ཧི ' ནམྱནནས། བྱུང་རྣམསཱངས་ཤད། ། མང་ཉུང དཔས ༧ རོ 
ུ པའི། །སཱདང ཅསམ་ ཞགས །འ །འཐ་བད་བཅས །ཨན། དབཅིསདསནི།།བམསཿདདམལ་བརྟངས་བོ། ། 






















༦-༡༨༤༤༡༨༩༥༠༡༡༥༡༤༢༠༠༤༢༧༠༢༠༠༡༩༨༤༡༨ 





“⁄-༨༡༨༨༨༡༨༡༤༡༤༤༨༦༨༠༤༧༠༩༠༡༠༩༤༩༤༤༡ ༡༤ སཾ 
༡-༡༡༠༠༠༤༤༤༥-༢༨༨༤༤་ © ལ་ཡང 
~༥༤༡༠༧༨༧༧༨༡༠༧༠༤༩༤༤-༩༥༧༥༠༥-༡༡༧༧༠༦༨༨ ༢༠༠༠༠༢༣༩༤༥ 
་ ༢༠༩༡༥༣༤༤༤- ཤཿ 
༡༠༠༤༥ ༡༠༡༦༩༠༠༩༠༡༥༩- 


ྦ བཉིང་དུབདག་ལ་བསལ། །ཨོཾམཧཱསུཁ་བྲ་བཏཛཿ 


ར་མ་དགདངགཞང་ཆ་པ།། ས་ཐས་བཏད་ུར།།ད་འཛ།ཏ་ཁམས་།ནན།།བཟུགས་གི་ཆུས་་བས་ཏེ།།བུརབཏད་དག་བ 
ཧཱཾ པ།།ཉརཆོསཉིས་ིམཆེག །སསསྦ་རས་ཀུན་སིའདག་པ་ཡིན། །སཔས ། །འདེདབའིདེན་ཀནགུ་བཟྱེདཿིང་། །འཐྲ་ུན་བདེབ་སྐྱད་པརཾ་འགྱུར། །ངནིའདོད་པའི་གཟུགསིམཆོག །ས་སརྒྱས་ཀན་ཤྱིནདླ 
ཤཱི པ།ཧུཾོས་ི་ཡིམཆེགི །ས་སྦ་རས་ཀུན་སི་དག་པོ་ཡིན། །སཔ་རས་ཀནྱིསུར་འྲཕགཅིད། །ཨ་པྱརས་ཀུནྱཙ་བདེབཆེ། །སངས་རུམ་ཀ་ཊ་ཆེནཔ།།ས ར་སེ 
ཀྭཏུགས་ཆེནཡོན། །སངས་རྒས་ཀུན་གི་ཐོདཔ་ཆ། །སཔྱས་ཀཞྱལཔོཆེ།།རྡོའཛན་པཀུན་སིཡདག །འཇིགེན་དབ མ་ཀུན ོ།། པྭྱརག་ཀུནྱསགསུང་སྐནཔ། །སངསྦརས་ 
རྨ དབུས་སུནུལ་བཞིན་དུ། །ཛྫིསམས་དཔའགཞག་བརྩཀ། །ཟབའིམངོག་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས། །འོདཟེར་དམརཔོ་འཁུགས་པལས། །སཔསྦ་རྒས་ཕད་བན ལ་འཁར་ཐམསཅདྲ་བ། །དེཡ་ 
བས གར་གཞྲི་ གསནིསནགྲགསདཔ། །ཟམ་པའིཟཐགས་ཤསབྱན། །ོ་བཞི་དཔས་ངདག་ཝན། ཁུགས་པལས། །སསྦརཱས་ཕདབས་མཇེས་བ་སྟེ།།ུནཀནུས་ནནམ་པང་ 

གཡས ར། །རབ་ ལ་སེལ ¡ ¥! ཞུ་སས་ ༠ ནག་ལྷན། །སྤ་སྤྱ་རུས་གྱགས་༅། ༡ པར་བཙུན། །རྣ་ཞལ་ཞི་ཞོངེ་ ཡས་དཀང་ ཧིན དེ་ཞྲི ; 
ོའདགགགཅས་འད་བའང་གོས་གགི་ཅན་བྗང་ད 


# 











༧ རལགོ་གང། །སོབཔ་གྣཆོགསྲུབི་བར་ཀྱ། །ཁའ་འགྲོཏུནདམཉམ་སྦྱོར་བའ།།།རོརྔེམཁའ་འགྲོ་ཡམཆོག་ཞས།།རྲོ་བེ་མསདཔ་འ་ཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན 
གིག ༼་་ 
. ཤཱཾ། ཧད །འཇིཀཏེནལརྟགགཡོནལ་སྤོད། །བརྟན་པདནན་གཡོཐ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་གཡོནལས་བྱུདབསན། །གཡོན་རྱོས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཆོད་བྱ།།ཕོ་ཉམགཏོགས་གཞནརྣམས་ཡ། །འདེདཔ་རྨོནས་ ྲ 


«@ཾ  པས་བཞྲོ་མོབྱ། [ཕོཉ་མོཏྟགཞེན་ཐར་ར། །འགྱུརབིད་དུཐིཚོམམེད། །སྒྲུབཔོས་མཆོ་གཏུ་འབདབས་ཏེ། །བཅུལ་ཞུགས་མིན་གྲདས་བརྟལ་ཞུགས་སྡོགས། །དམུ་ཚོགརཾགསཡ་སོད་པདང་། །་ ¡ 








7 རུའིབཟའ་བ་ལྷནཿི་ ཀྱ། །རྲིགས་ལུ་ལནཾཀུན་གྩོད་པ] །རོགསཅི་གཏིདངུ་གེག་བར། སྤྱད་ཉིཿཁྲག་དང་ག བུར་བཅས། །ཅན་ད་དམཿབོ་སྦྱར་བྱས་ལ། །རྡོ་རྔིན་དང་བཀྲས་པནི། །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་ 
ལཾ སྨྲབཡྱདཔའི།།དདག་བཅུདི་ལརནིའིགུར། །མཐེ་བྲན་གསུངབ་ཡིས། །རྣལ་འུརརིག་པསྟརགྱ་བཟའ། །ཞིབའི་བཏདབ་བཞིན་ཆུངསན།།དཔོས་གུབྟག་པ་ཐེབ་བང་འགུར། །འདདག་མཆིག་ ༔ 

།དམཔརྟ། །མངསཔ་ གཡའ ས་བཤང།།མསྟན་མས ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་ཤིད། །དོགས ཡད་པརགོདད། མ་པར ོག་ཤ་པི །བརྡུལ་ཞུགས་རྣམསཀྱི་མཆོགགོཾ་མཆོག། 7 
༨༦༤། 


| ལས་རྣནལ་ཀནནུནཾ། །རྣམ་པརམིྟོགསྒ3ད་ཅིང་། །ོགས་པ་མདཔཔཊནཿཙོ།།དནིདཀའ་བྱུ་་མསཉིམཆོག །ཕེ་ཚམ་མེད་པའིསེམས༡སནི།།ས་ཟླལསྩོཤསརྫས་དི།།ཡུལརྣམསས 


~~ ༨.༠༧༧༢༥༠༥༥༠༡༡༠-༩༩༠༡༤༨༩༤༨༧༡-- 


་ : 
- “~ 


༧ སེམསསྒནི། །ཤམ་རབདངནིམཆུ་པས་གཟུགས་ལ། །གས་མེད་སྤྱོད་པའིུན་ ག།།དི་འགཿནདའདས་ཕ། །གན་བབ་བབསནིམ་ཏོགས་ཐར། །གཚསམས་གཞནམ་གཡོན། །དྱ་པད་ 
ཤྩ ཆྩུབཆནབོན། །པས་པར་སེར་བཉིདཇུ་བཤད།།ནས་པརམཉཀྲངས་འཇུག་།།རྣཕ་འྱེར་པན་བདོན་པར་འཅོན།།།ེནི་ཐམས་ཅངའྱབུདབ་པ། །ཤེས་རབ་ཐའོལ་བིན་པ་པནི།།གང་ཆེ་འདུས་བྱས་ནུ་ལརྣམྣ་ 
ཙཾ, ནི།ནུམ་པརཡི་ཏོགསེམས་རིས་མུ །མེ་ལངྟས་ཐུརརབ་ཤེས་པ །དེནིཤེསདབསཱན་པ་ཡ །གློག་དདརུ་བུརསྟར་གྨིན་པ། །གངཆའདུསྭ་སྦནལ་ ཤྲསཤི། །གད ཇིསྟར་མཉོང་འགྱུར་བ། ། ( ་ྲ 





།'བླ་མད་གསལ་བའིབློ་ཡ་མཐུ། །འབྲས་བུངོན་གཉེར་རྒྱ་ཐ སྲུ་ཐས། །དེརནྷལ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དབས འྲ ར་བྲཐམསདྲ་ཀིས །ཀུན་དུའགོ་བ་མཆོདཔརྱབ། དཀའཐུབ་སྡོམ་བཟི། 








! རོར །མསམམས་མཞགག ླ་བའིདུམཐུཤགེ་ལས་བ༔ བརན། དེ་ྲ་ གནསཀཞན།མཏ སྐ ག་སོ དྲ 





ལྔ | ཧུ བགབ ་ ` ནསས་བེནོལ། སན གང ས་བྱ ཧྲུཧཾནིབཾ ཟུཔནས་སུ།།དབུདས་ 


ཤཱི) ཆེ མཐུམ རྣམཔར་སྣ དམཛདྡཝ 


ཙ ཊྐེན།ཨནེ སྭ་བ་བ་ ས་སྐྱ སས ཡཾ ` 


རྟ་སནལ་གནས་ས་ཡི་མཐའ ཨི སྭ་བ་བའི་མཿ དའ་དང་ཁྱར་།། །སྨན་ཡང་བཞེས་བྱ་བ 


ཡམས ཝ་དགདྱ་པ་ཞཾསྭ 


ཨམཚགས་པརྡཝ། གཝགསབར་བལན།  སགས་ཡབིི་འགསཏ།།ལ གཉིང 


ལི་འ། རག 


ས་མིདྲབསགནསལ།། ཞལ་ ཞལ་གསུཌ། ། 


སས ཿ 


ཅནྱ་གིས་གསུངས།།དཔའ་བླདུག་དངམཉམ་ 
གདིད པའོ། །འོདཟེརསཆོགས་ འབརབལས། 
།། སུནདམརཁསྲ་བེ བརེས། །ལང་འཚོ་ཕུན་ 


ཁའ ཁ་འནདདསཏར་སྱོངབ།།ད འཁད་ཟ་ལགས 


ཧུ །ལགལ་་མི་དགང་ །ས་པའུ་ | ཀཱ 


ངས་སུ་སྦྱངས ཐའདེར་ནིར་ཡིག 
སར ཟིགས །སྤར་ཡང་ དཉདམགནོ 
།ཇོར་ཨེམས་ ཅཅ ཤེག །།བཅོམ་ ལནརོཇ་ 


།མཁའ་འབྲེལ་ཕའ་པ་ པྲ སིས དན །དེར་ནིནུལས་བུ་ངབ་ཡི པྲ 
་ ཚོགས་སྤོ་པའོ།། ལ་ད ཧཱ ་བའི། ་ གས གཿ ཡཡ་་ 












ཟོ ཕྲ ། | 


ཧྱ བནྟ་ དེ ལ་ ད་ད བླིབསྲ ལེ ཤོགས གས་དང དྲ་ཐལ་བ གས ཾ མེ བསགས གྟྟ་བརྫུན།།དམ་བངེནི་ལན་གཉི ྦ ཧྲིཿ , ཅོོ ཞི 







ཱ ཁེ ཡདཾསརནི་བླཊས་པརྦ་བ། །ས་ཡི་མཐའ་ནིཉི་སནགནས། །མདའ་བླཿ ཟངདུམ་ཐིགལེསགང། །དེ་ཡངས་ནི་བཛོདཔརྱབ། འོད བེད་སུཔས་བའིས་ ཱུ 
ཙཾ འགུརདུནྱི་བབ་ཡིན། ། ཟླ་ཞོནཐྲ དུ ཐཱ ཞེས་མནིག་ས། གང དེ་ན །རྣམ་པརཏོགཔ་ཀུནབྱི་ཤིདེ། དགིབ འསྔེམ། མིགལ་ 
` ་གཙོད་ནྲི་སར་བླཟླས་བྱ།། ཊེ ཊུདང།།བས་ུཏི མར མལཾཔ་ལཔིནེ་དང། སལ ¦+ ི་ 
གིདང། །གསུམ་པ་ཡི་ནིགསུམ་པར་སྱར། །བཞི་པ་དངནརླང་ལ་གནས། །ལན་གཉིསསུནྡབེཟླས་པརཊྱ།།ས་ཡཾ་མཐའཾཉིམར་གནས།། ། གིབ།ས་དགོད་ར། །ལ་གཏིག 


༡ ཀལ ཡི་བསྟནབཞུགས་པ། །ཀུཤུ་ཨདང་ཐཾག་ལེརལྔན། སན སླགས ། སྔབའ་མདའ་གཏིན། པྲ །སྲར་ཡཇྦས་མཐའམདའ་གསུམ་སྱ འམདའ་ 
འིསྟན། དཀུནླབའིདུམ་བུདང། ཆིགས །ནབྱསན།། །།དདག་ ཊ་ཡང་ཡང་སྨདབ ྒེ རྩབ། །ཀསཿཙདངྷ༔ ་ྒ ཨཱི གཿ ༽། ལལ ཅི ད་ད ལག་ནི 






























ཏ ་ སསྦརཿས། བྲོ་ཐམས་ཅད་འདརཞིངགས། །མ་མོའཆིགསཿ དའྱབུང་བོའ་ཆོགས། གངོན་དདརེམས་དདདྲབིགདུག་དང། །གནོད་སྐྱིན་སྲིཿ ལེགོཿ ས། །མངབཐམསཿ 
ཤེ རཱ ཧིས ལ་ནས དབདྲ་ད་མངོད། །དཀྱལ་བ་ཐ་ཡི་སྡིག་བ་ཀུན། ཝཱ ས་སོམ་བསིལ། ཞཱས། །མཁའའགྲོཀུནདང་ 






_ ཚི དཀུརནཞིང་ཞི་བྟ།།གཡོན་པདམ 





ཤཿ 


£ བསྒོམ་བྱས་ཏེ། ། 





བབ རག་བ འཁོ 
། བ་ལང་དང ངནྟི་ལྐནཅིག ཁིན ༡ཉམས་དགའ་བར། ས་ཡ དུན 
གབདེབའི་མཆོག ། མག ་བཟས་པའི པ་ཡིས།།འགྲུབའགྱུར་འདེ་ ན་བེཅོམ་མད། །ངུས་བཞི་རུནིརབ་སྦོརབས། །བདེ་ མཆོག་བླམ 





 -་ ༣ ག་ས 


; སསད སྐྲག་པ་དང རྒྱ་གདབ་པདང། མུགས་བདང། 








པ་དང། པྭུ་གཔང ཅུ། སྡ ང། ངར བགཆེ པར་བ 


དམར་པོཿ བོན ར་ཁ དམ་ྟརགསདམཐོང་ཞིང། ཛིག ནས ལྟརདྲག ། རོ་ལོའ སྲཾ །ཐེདཔ་ཡནོདབྱསན་བད་ ད 


ཕི་དབང་ཤུག་ལ་བརམཛད། །ཐམསཿ་དདུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤིས། །ཀུནཏུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད། 


ཆེན་པོའབུམབླསན། །ཁོ བའཧལཞསྱར།།ྲ ན་ཆད །།མདོག་དཔན་སོ་སྟོབས་དངུཅ་ལ། །དཔོས་གུབ་འཕུལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །མིབཟད་འཕྲེ་དོན་ཀྱེད་ 
ལཱ མཐུར་འགྱུར། ཡངན་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་སྔགས་པས ལན་ག་བླཟས་པས་ལས་བྱརྭ་ཐམ་པ་ དའབརབརབི། འདི་ལྟ་སྟེ རྒྱབ་དང་། མི་རྒྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ངེས་ པརགནོན་བདང། ལྟུངབངང། 


རེངས་པདང། བཟློག་པདང། རྨོངས་པདང། བཅི་པཔདང། དགས་པ་དང།  གཏོར་བདང། བརླག་པརབྱ་བདང། སྩོཔརཏྱ་བདང། བཏུབ་ 
དྲ གབདང། ནང བསང དསད བཅིངཔདང། བདག་ཉིད བརྡུངས་པད་ དང གསོད གཞུག་བདུ་ ལེངོབངབྱ་བདང། 
ས་གཡོ་བདང། དམྱལ་བར་གཏངཿ བར་གཏང་དང། ཧྱོལ ལ་སོངགིམ་ངཡང་ དུདོཔདང། ། སས་བཟུདམེདངུ་བུབདང། མང མདལན་། 





ཛེ གློ ད 













༡ ། །སྒུ་མ་ཀུནབྱིས་མཉམ་སྤྱོརཝས། །ལས་རྣམས་ཐམསཿད་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །སྒྱུམ་ཀུན་གྱི | 


ཀྱི་ཆོ་གའི་ིམེ་བར་ཕྱེ་ཐ ་་་ _ །དེནས་གསང་བབཤད་བུཐ། །མདོར་བྣམས་པྷོག་རྱས་བན འཕྲུལ་བ། །སྒྱུ་མ་ཀུནི 

› ཛའ ཕུལྷ་སིས། ་ །པ་མན་པྱགབཅིས། །ྱལ་པོགཞཞོས་ཡགཔཟ། །གངགིས་སྱུདཉིད་ཧཱཱབྱེད་པའོ། །ཧི་མ་ཝ་ནཏཉྒ་ཡུཏྟན་། །བྷ་ཐར་སི་ལོཊཱམཿ །མྭ ཏཱ་སམོ། སོ་ཝི། ཨདདྷཱཾས ཧཱཾ 

' མའཾཀེསསེཧི་པཏི་དཛི། ཨེ་སོདིཀྷདོ། མ་འཾདིནྷཏོ། ཀུམ་པ་ཀནན། སས་ནིདདོ། ས་གརས་སད་དུ་པར་པ་ནི་ནི། སུསནིད། ཀཀ ཀྲཀུར་སྭ་བིད་ལས་ཏུ་ནདབན་མི། ཛཝ་སུརོ། ཨུདདོད། ཛ་པར་དི། 
གཤགས། 


ˆ“ 96 }¡ རུ་དར 


ཨཿ བྭ་ཐཱ་པ་ཨྭདི། ཏར་ཏོཔདན། ཨུ་པདེན།། སྭ་དུན་མོཙརིཡ། སྔ་བ་བིདྣ་ན་པཱ་ཏཱཀཾས།། །ཇྡོརི་སམས་དཔའདེ་བ བཅོམ་ལཱནརྡོ་རྔ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །བསྡུགས་འདི་ཡན་བདུན་མངོན་པར་ 
།  ་ × ྣིྣཾཟ-ཨ 0 ཨ་ས་་ཛཱཿཧིག་མནཏ ད ཨནནནཏད་ཡ ། ལ་ནེ ཏུས་ཕིཀ ནཱ 
[གདིག བིས་མདོ བཟ པའ ད་པ་འ 


1དདདདུ་ཌ་སྭ་ཱ།།སྦགསའནི་ཕྱམ་ལ་འད་བདུན་མདོན་པར་བསྔགས་ཏེཞིངལ་གཏོདཞ།རིད་ 


ྦ 


སྦ 











ྦ 0 ཐོར སར་ 


ྐ ལིཤིསས 
ཧཾ ཆོ 











ཏ བ་སེ། །ཁགལད བརར ཧོའོ གོ་ངོ་གསལབའ་མདཔས ིབབིབསོ་ སཱ འབར་བའིལིབངོ་ འབེདང། འཛང ཞིའགེངས་ ད་ ་ , 
ཐ་པས་བདང། །རླུ་བསྩོངཔ པངས བཚོགས་གོས པའ བུགས་ཤིང། །འཇིགསཔ ཀ་པར ཞིལ ུ ཁའོ གཱ བླའི རླ ་ 
པའིལསཙམ་སོགས། མས་ཇིང་ ཞི ཚད 7 པས ན་མེད ཤས་པའི། རིམ་པ སྐའི །ཁུ་བཞི་བ་ཡི་ཚད་ཙ་མ་དུ། །ངི སི ཏྱ ་ 
ཚ ཚགས ཕྱཾབམྱ་བ་གསའོ། ཀྐ གལ + ཆོན ཆེ གྱིས་ནིགང་ བལིག གྱགས མིད་པ སོག་ཆགས 
རེ དྲད རར 
བཅའ འཁམ བ་ ི་ ཡན ུ་འཚམས ན་ཀ མད །བདབ་ཆེནདོགང་འྱ་།།མ་མཚལ་སནིརགས་ བྱས གསོ 
1 གལ ལ་ དན ནད་དང །རན་ཀནཅི་ནིནམ་པར་གུབས། གདའ་བ ད་ད །ཐ  ་ པ་ 





















ཌི ཚི = ད 


}ག༡༨༤་སསས༡ས༡༩༡༡༢མས། 




















ྦ བི་ཅན་ཡས། ོད་པ ལ་མོས ཀ་ར་ཀ ག་མི་དགོས བྲུ དང། ཕྱགས དཔོས ོད མོགས ཆུར | 
། ཡབ རུ ཡེམས་ང་པའ་ 
འ ས་ནས །།རླུ་རབ་དང་ནིདབྱངས་ཅན་མ། །གཏུམ་དྭདའབེབས་དང་ གིནརྒྱལ་བཅྒྱ༔ རཾ ཾཾིྲི་ རྔརཾསེམས་དཔའ་དེ་ 


རན 





ཅི བཞིན་གཤེགས །བཅྩར སུངས། །བུད་མེད་གཉཾ ཉིདོད་ི་རླཿ ལཾ ¦ ལཁེའྱོི་མཚན་སྣ་རྭམ 
3 ' ཡུ་ཡི གཡས ཨིས །སུངས། ང་དག ་ི་ཨ་ལ་ དཱ མས་ག རེ་ས བུའོ ཐོད་པའི་སྟངའོག་གྱིི་བག ཤེས 
་ བ་ས ་ལསངལཱ་ང་གིམ་ལ་དཱས་ གསུམ དུ་བསོསན ཤྱི་དེཉིན་པར་འོངོ་གའམ་བམས་པར་འགྱུར་ངོ།།གནས་དབེན་པའི གལ མདབ ག་གགསམ་དནགཙ་བརྱ་ལག 
-་ ཤིངོ་སྙེ གསམ་ངོས་པལ་ཁྲ་སཆབ་གསོལནས་བ སཏེ། བ་པའྲིོགས་དངབཿ་གསརཿ་རདབས་བརྡད བལྟས་ལ། སྔ མ་གཙ ད་ཡ ཏཱ 
. དད་པས ཆབ་ ཡ་བ ཧིི་འཆདཔདའབབ་པ།།ཡང་ཁམ་ཐོར་་ པི་ཞ་་ བའི་ཤ་དང་ཁག གིས ཆ། ར་བཏང རེག་པདནམ་ ། ཏབ 





, ¡མཁའལཐཞགལ། ཞགལ། །ཆརདབཟབ་ལྭ་མགས བླཟསན་འཐབ པརའགྱུར་རོ། །ཆར་གཅོདཔརའདོ་ 


ནདྡརཅནལབ ུལ་ ཕི གྲཔསརསཏེ། རུར ཡས བདུགས་ཤིང་ བ 






། ༢ ` ༨ ༨༨ ~་་ྣལ༨×ྣ༨༨ྣ༨~༨༩༨༩༨ྣ༨པྣ༨ཨཔ༨༨ྣ༨ྣ༅ཙ༩ཾྣྲྣཔ༨པ༨༥༨༽༢ྣ༢ྣ༽2༨ྣ༨༼༨༼༨པ༨པ༨པ༨ྣ༨ྣ༨པཁཔ༨¦༨ ༨ ༨པ། དོ 
༤ །དག།ཀླ་པཡ། ཏིཏབིཤུ། ཅཕིན། སིཀུརཱ་ཕཊ། ཡཀ་ཨ་པྷརིསན་ཀཱརཱཡ་ཕཊ། ཧས་ཧས། དརདར། ཆྭ་པམ། སུར་ཡན་ སྔརཔ་བིན། བླིག་ན་ཐ།ཀན 
% ཕཞཱནྟཾལནའོཕརོབཛྲབཱནིཧཱཛྙཔ་ཡ་ཏིགཱཱཧཱ། གན ནདཔན་པོལ་ོགས་ ས་ནའང ཆེརློ་པལ་ནིཐལབལབླ་སན། སཱནལཐལྟུསཏེ ཧཾ 
ཐཾ, གཏོརབར་པའོ། །རུུལ་བབླསཏེགཏོརནནེ། ཆར་འབབ་བརའགྱུར་ོ། །རྨིམས་ལན་ དཔ་སོན་པོ་ལ་བླབས་ཏེ་ལག་པལ་གཏགསན་གྲོལ་བརའ་གྱུརརོ། །ཟླ་བདང་ཉིམ་གཟས་ཟིན་པའི་དུསསུ་ག་ཛོ་ཙན་ལ | # 

_ ལཱགོང་མངོནཔརབླ་གས་ཏེ་དཔལ་བར་ཐགལྭེ་བསནླཾསདབརེའྭགུརཔོ། །དོནདལིགས།ེ་གཙུང་ཞིདག་ཙད་བའ་གོས་ཉོནལཉིན་མཚན་དུ་ཀནད་རབསགས་ཏེ་ལནབྱ་དདབྱརབླ་གསན། མིལམ་དུདགེ་ 
ཛགཐམུསཅདསོནཔརའགྱུརོ། །སལ་ལན་བདནབླས་ཏེ་ཆོམཔོལི་བུས སྤབསན། ཆོ་མཔོབས་མམའོདཞིད་བཟོག་བརའཟུང་བ།།ཏོག་གམ་འྲབསབལ་ལནབདུན་བླབས་ཏེགཔལྱའིན་པདེ་དབང། ± 
ངཱཐཱརརཤས། མཁའའལོ་ནདདམམ་གོརབའི།།དྲོརམཁའའྲོ་བདབའིམཚོག །དྲརསམས་དཔའདེབཞིན་ག་ཤིགས། །བཅོལལཱནྲོརིན་ཅིས་གསུངས།།རུད་ིཆུལཔོཆེནཡོདཔལ་དོར་མཁའ 
། །ཕེཁསྭ་ཀླུ་འམསཿཅདད་གུགཔའི་རིམ་པར་ཤཱབྷ་སཱགསུམཔའོ།། །།དེནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷལུམྣམསཀྱིསླ་གར་མདམ་ཆོདཔས་མཆོད་ཅིད་ཕུགགསུམས་ཏེ། འདྷི་ཀདཅེ་སགསོལ་ཏོ། ་ 
ྐ | ལས་མསཅདཀྱིཆོགས་བཅོམྭལནའནས་ལྔ་ཡི་སཐ་ཤདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་རིགཔའྱི་ཏུལ་བོའདི གུརདཐཞེས་ཏེ་བཀའ་ཐལ་པ། གིལི་གྷི་ལཾབཛྡབའི་ཤསབ་ཡད་ཡི་ནིབར་ཤབ་ཤ་བ་ཡ། , 





® 















།;;;2 + ÷ག་ིྣིྨིྣྨིྣཀ་ྨ་ིྣ་ གག ཤམ དུས་སོ *ཿཿཿཿཿཿེ༧་ཟེ༧༧་ཿཿཿཿཿཿཿཿ་ཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ9 ཤཿ 2023650912351353353535152355559222255592203607ཿ2232552537523ཿ ཡསས་།མམས་ལམསམམས། ཕྲད 
] ཧཱ་རཱཾ། ཧཧོཧོ། ཐུསཐ། བུསཿཐུསཤ།ཧཿཧ། ཧཱཧཱ། ཡནཟླད་ཊིགལསབརྒྱན།།ཞིར་འཛིཞབརྒྱདལགཞུས། །མཁའའཕྲོམའི་རིགས་སྔགསཏེ། །སྒྱུ་བཆེན་པོའི་ང་བཞིན་ནོ།།འདིནིགུ་དྲ། 
; | མཐྦགཏུ་ཡང། །ཀླ་རྣ་མསཐྲམསཿདརྒྱལའགྱུ་དཞེས། །རྡརྗེསམས་དབའདེབཞིན་གཤགས།  ་ནབི་ཉན་ིས་གྲསས། སྦག ༢ ཀལ་ཨནྒུརཔ། རྨ རྨ 
( ཙལིཿལེ། བཙལ། ལལལ་ལཱཡ། དབལ་གྱིག་དཱ། །སཱགས་འིདབསྟེནཔ་ཁྱི་བས་ཏ། མཚན ༥ ེག་ངདི་དང་འདགུབདུདབགས་པབསཏགངདད་གུགཔེའི་ཆོགལོ། །ཾཿམུརཌདུམཀ་ཤི 

༣, པདད་རི། སྷཾཤཤཧན། དཧ་དཧ། པ་ཉ་པཉ། དེབ་ཏདཏ་ཨརྟ་ཡགཱཱ་ཧཱ།། །རང་གིྐང་མཐེལག ནོ་པརསཾནྩརེས་རི་བྲ་ཤིས་ལ། དེའིནོདཔོལསྲིག་བཞི་པཡིགྷདིཞྲའི། དྲགསྤ་སྭསགསཀྱི་ཚིགྲིས 
། རྡོགཔས་མནན།ཐཟླས་ནཁུགས་ཤིངདབདདུའགྱུརངོ། །སྐྱས་བུའིན་པ་གཡོན་པའ་རཱསཔའི་ཐཱརམཁསྟདགིཆརཚོགས་ཏིདབད་ཕུག་ཕྱག་ཞི་ཞལ་འོག་ཏྲུགཟིགས་བ། ལག་ཕག་ཡས་པདད།གཡོན 
ཊ། པརཕོཔ་དང་། དྭགུ་སྟུ་དང་། ཞགས་པདང་། མདུདརྩེགསུམཐཔྣུམས་པབྱསལ །དུགདང་ ཐྲགདང་།རྒུཚདང་།ལནཚྙ་དང་། ལྕིཀྱང་ཚར །ཅསཧཱཧུནགགིན་དུ་ཕུར་བུདེ་བཙོ་བཏཉབས་པཆའིསགྲ 
_ བབླུས་ལ། གངགིའྱིམསོརྦསྦས་པ་དེལ་གཅོདནདཆན་ འབྱུང་ཐར་གྱརལ། བཏོནནཐར་པརའཀྱུར་ངོ། །ཡོཐཛྫཀ མཧཱ་བལཱཧན། དཧཔཱུཿ་། བླ་ནས་ཡ་ །ུཿསཱང་ཡཱམཧཱཨཱཧཱཱཕཊ། གྲོག་མཁར ཆོཾ 
¡ ཅསདང་།པའ་དམལཱར་བཅས་པསཀླ་ཀྲཀིའོགཟུགས་བརྙནམཐོགང་ཙམ་བབྱསཏཀརཏྭཱཾངའི་ལྕུགམསབཀཐལགེགུལ་ཀྱི་དདུགཔརྒྱུན་མིའཆདཔངཐདུག་ཅིང་དགར་གཀུམགྱི་གཏོངཡེྱིནལ། རླེ 
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 གས༦༨༦༦༡ས༥ད༡ལམན-པར་ཤཏའ་མཆལ་ལགསཔས༧ས་ར༥་བསས༡༩༠༢༥༥༥ས༨༥༧༥༤) 
རར 2ཞགསས༩༩༣༡༧༦༡༩པ༩ 


| ། མསྦ་ཧན་མི་འཆ་ང་པ རཞི་་བླཟར། བླ་གཿཨཆརྱཾི ཆུནའབེབས་པརྡ་ དཔོ བབ་པརམ་གྱུར་ ཉིབ བོབས ཐུམཔའི་ དབུགས 
། ཡིར སིད གས་ངོ ` མ་ངོ བོ་ག ི་ོབལོ ་པར་བརའུལ་ལན་བདུན ཀའ ། 
| བའདགཔབགལ། ཆེབ གསའ ཅིངས་ཤག་བར་ ོནཁའཆིརསབདའྱགརར། ཁ་ཏ དུག ལུཀ་ཀ་དན་ཏི་། ཀལ ལ་ཀ ཀྲང་བུརི་ཤེན།དབ ཏདཏསམ་ཁིའདདཁིས། 
། ྲིི་སལལུབྱ་ི་ཁངོ གནམ་ཏུལྟསཔ དུ་བཙུག་ལ་། བཟླས་ཤཾ གསབ ལ་པོའ་པྲེ འི་བྲེ་བ་བལྕསོགན ད། ཤགསའཅ་ བླཟུས་པཅ་ུསཁ་བཅིལས་བརའཕུར་ ། 
| རྨོད ཨ་ཀཱའོ་མུ་ ཁ་ཐཾ གམརསྙར། བཱན མཐར་། ངས་མང ་ ཡང། བླ ཆེན་མོ་མྭཱནགནས་ཏེ །ཡཱགས་འིདེབདུན་ནི་ 

| ཐབ བུསན།།མ།བརགནས་རྣམསཀྱིས་ངེག་པར་ནི །ཆྒུནི་རབ་ཏུ་མངབོ་འབ བས 8 ལགས ནས་བལ། དབ ད་ས ཐགས སེ་བ 
| ༡ལབནྲིཿྱཅིམགཞིའརུགས་ཏེ།དཔགྲི་བག་ སམ ལངས སུམ་ཏོག ་ བདུག་པས་བདུགསན། རངགི་བུདམདཆགས་པས་མི་བེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
[ིཉས་སུསཏེ བཏགས་སོ ད་ཅིག ག་ས ྩལ་གུས་མསམ་བགའ་ནུངཤས་ཤོ་དསས 
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ཆར 


. འེ ཊིཧུ ཤུའི་དུཿཅིའིརུ་ནཱུདའ་བབ་པས་ཨ་ལསྲ་ཁསཆབ་གསོལ་བརཏགཏུ་བསམསན། གམ་ཁལ་ཅྩོ རྩ་ཀི་བསམ་གཏན་ཊ སྩོིནཏེས་བསྟན་པརའགྱུརབདང། གྲོག དཔལ་ཉོད་ཁར་ ཚུ་ 
ཟླ དབངར་ནིངྱརས་པ་ཐུནནམཆོགས་པ་འྱརརོ།། ཤིཧ་ལའི་མང་གལ་ཐ བའལ་དགི་ཡི་ག་གོ་ད་སུལ་ཐ། ཐོ་གས་དངཐ་མངསོ་ཁ་སཱ་ཐའིརསེ་བས་ལ་རདདུར་ཁྲད་སོལ་པས་ ༼ 
@ །བཀཔལ་བུམ་པལསོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྙ། སཱཆིལ་ལསོགས་བས་ཁ་བཅདལ་དབུགསནདདྲ་དུབ་ཅིངམི་གཙང་བའྲི་ཕདཔོའནེད་དུབྱགན་རྒྱོ་གཉའྱིཧ་ཡགན་དསིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིདཨད་ £ 
_ £ ཀའིར་བལ་ཚོགས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ གྱགགས་ལགུབ་བཞདདལནདྱ་བསཏ། ས་པནོདང་། དགུ་གབ་དང། དམ་ཆིག་སྤྱིན་བཝསོགས་པྱ་སནས་། ལནཚྭ་དང། ལེ་དཙདང་། བཅའ་གྲ་དང་།སོན་ , 
- ངདོ།ེ་ཚད། སུནབད།ུནམས་ཉསཔགས་པརྩ་ུགསཏཉིམ་རདན་ི་བཅིིད་ེམན་ཆ་དམ་ཆུང ཀེ་བ གཡཆོདནལ་པསམ་དཏ།ུགས་པས་ྡིཀཅེས་ 
ཤི། བདབ ཁིང ས་བདག་ལོགས་པའིལསའདིནིས་བཿན། དནག་ཅེས་པའྲིརས་འབུདཔའངོདང་ིདལ་ཕིནནོ་གས་བདའམ་བདན་་བརད་ ཆུ དནས་བབུས་ 
¡[བདགདནསབཏནོ་ོག་བྱ་འིསི་མན་བྱཔབཟངབགས་འ རྱ ། ཀ་བའི དང སདད།འྱད་པརྱརས་ཤི་ོས་བཟའཚེགས་ 
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རབ་ཁཛམསའ 


།ཤ་བྱེ་ཆེ།\།* 
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༡ ཨཿ ཨ་ཏི་ངོ་ 





{| ༅།  །སྐེ། སྤང་རྩིདཔ་འབྲས་ཡོསྱ་བོག་ལེདང་། དྲིདངས་ཏོག་ངང་། བདུག་བདང་། མངམ་དང། འློཐུག་ལྕམོགས་པས་མཆོད་ལྷ་སོད་དེཏོག་རཞགསེ།རབགས་པ་བཀབལ་བཅིངསནས་རྱ་ 
¡ བཏབ།།དའི སི ག་པད ཡང དང དུ ས་པ ཞི གྲོང་ཁྱརབ་འབྲེས་བ་རྣམས་དུགུག 
, པརའདོདན་དེཏི་དངུམཆོདཿ་དདུས་གསུམདུ་སགས་བླ་ས་ནའོང་བརའགུ་རའོ། །བ་ཁརབའབོས་བརྡ་ཆམཔ་ལནིའརནལ་བླམས་ཏེ་བཟའ་བརནནི་འབྲོས་སོ །གྲོང་བརྟན་བརྱ་བའི་སྩོར་བ་གཞན་ཡང་རྔ་ | 
མ་ན པཾལག་བྱིས་པའིའཇིམ་པལྷ་ོདབུསལསྟོངཿབྱརང་ཡོསསུ་བླསསཏ། དབགས་མི་འཐིན་པརནའིནངདུ་བཞག་བསྟནཔཔའྱགུརདོ།།ཇིས་དྲག་གསདཔར་འདུན་དུ་ཆིལ་ལམ། བགཟིན་ལས་ 
‹ གཟུགསབརྟན་བྱས་ལ། ཆེས་གོས་ཀྱི་རསིུ་གཟུགས་བརྟན་ར་གདོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐ་དཔའི་ཤཐརཐུག་པརདཀིས་ལ་ལེགས་པརྨསས་ཏེ།། ད་སྟེ་དདུལག་པ་བཞགལ་མིདདང་སེལ་བའི་སགས་སྟོདདུ་ཅིག {ཚི 
' གསམཚང་བབླ།སནས་ལྟ་མཆོདཔའི་ཁྱིམ་ཧཾ་ཕྱེ་གས་ཙ་གཏུ་བཞག་སྟེ ། སྙོ་ད་ཁརསངཀཱེངགི་ཕུར་བུ་བཏབལ་ཐུར་བུའི་སྟེ་དུ་ངུས་གསུམ་དུ་རུ་ཚོན་བླུགས་ཤི་ང་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་བརླག་པརའགྱུརརོ། །ཉི £ 
] ཤཱའྦཱདྒ་ྫི་སདང་ཁཆེརྩས་རལནལ་འབྱེར་པསཞིགལྱེབས་ནྷསེ་བེ་བགལ་པ་བཟང་པོ་རའྱགར་འོ། །རྫསད་དགམ་ལ་ཡུ་སྙུས་དངབཅས་པས་ཡནལགཐམས་ད་ཐུགས་ཏེ། གཔལ་རེག་པ་དེ་ཤི་ཡངན་ 2 
གཏངདོ། །ཛསདེདགཉིདདཔརབོདང་བ་ལ་ཤདད་། སྤང་ཙི་དད་།དད་འི་དབང་པོདད།འཛེདེདདད། །ུན་ིགུ་བཟེས་ཏེ་བས་ནཏགཏཱས་ཉེ་པམཔནའསབ་ཨིངཐམས་ཉདང་ཆུལ་བརའབུ་རཏེ། རྒྱལ་བོདད་ 
















༣༤༨༨ 





རུལཔའྦ ཐཱན་པོནམསཀྱསྣར་ལ་འབོ་རམ་ཐམསཿདངུ་སུང་ཕརའྱགརབལ་ཐེ་ོམམེད་དོ།།ཅྭ་ཐགས་འབུམ་དུ་བླཟས་ནས་སུ། །དེའོག་ལསྣ་ནམས་བཅམ་བརྩབ། །གཞན་དུ་ངུས་མིནའཆི་བདང་། །དགུལ་ཐར། 
 ངས་པདགཔ་འྱབརགས། གཡའ་བ ༡༣ བའང བསས་དགཞག་གས།།འཙལ་བ་མགས། ་་ས་། 
ཙཾ [པའནེརསཁལ་ཐོས།ལས་ཐམ་སཿཧ་ཚགས་རབུ་འྱདང་གཞས་བབའིཚོགྱ་རས་བའིདས་པརྩ་པ་བྷས་བཞི་འོ།། །།དེནས་མཁའ་དས་དབུས་གུརབར། །ཉི་སའིདཀིལ་ལཁོརབསས་བབ།།། ( 
༦ ཕྫོགས་དངྱ་ཤོགསམཚ་མསནམ་མཁབལ། །དཔགསད་རིཤསྦ་ཉིས་གོངས་གངབགོ །མཁའདྲངསཉི་བའེདྭབས་སུ། །རངགས་བོན་མཚནས་ནི། །ཉི་མ་སོ་ངབོས་ལྷག་པ་ཡི། །འདཟེརརེན་པོ་འབརའད་ 
ཧཾཿ ལ་ཐག །ེ་སྟག་འཕྲོཕས་བདུདསྡེ་བསྲེག །གེངཤུརདེ་བཟུད་ཕྱོརབ་ཡིས། །ཞུ་བ་ལས་རྙིཏྟ་ བཞིཕཔ་པ། །སུ་མངོག་ཡོན་བྲོདགཆེན་པོ། །འོད་ཟར་ཀྲགལ་བའིཡ་དང་མཚུངས། །འབརབའིཡུས་དངྱས་ཆེན་ི པའ 
ཌྷ; འཇིགས་པདག༡ྱངའཇིགས་པར་མཛད། །ལྷག་གེར་བཞད་ཆེ་ནཚམས་རྱི་འོད།།ལྟ་མོའིཀྱིལའ།ཁོདྨ་ཧུན་ཆགས་ཏྱི། །འཁརལ་བརེམཐརགནས་ིང་། །ཀྨར་ཡ་པའོང་ལྡན་ཕྱག་བཞི་བཞི།།ཐེངཀ་སྒུ་མ £ 
_ ཆེནསོས་སཛེས། །རྐྱལབརྣམ་གྲོལ་དྲིན་མེ་དངྱུན། །ཁ་བ་མཆོགགཾ་ཐེརཚོ་གསའཁུ། ས་འ བཔབས་གས། །རིན་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཞབས་གཉིས་བསྩོད། །གྲོང་ཁྱིསམ་རྩེག ས་ལསོགས་པའི། ! ཧོ 
,, མཐརའུག་བསྩོད་པརརབ་མཇེས་པ། །རྣམ་པརརྒྱལ་པའི་རྒྱུན་འཇུག་ཾང་། །འབྱུངའཇུག་དབུགས་ནཾཡོ་གདབའི། །བྷྲ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇོམས་བྱདཔ། །ས་གསུམ་པ་ནིརབཅུ་གཡོ།མཆོནཆ་སྣ་ཆོགས ྦ ྒ 
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ྦ ེཀསོའཁ་ རྦོལ བཅིངས། བོར་རོ ཅོོ འོར ལཱི ཐལ་ལོ ཡིའོཁེརོམའོད། འི་འ སོ་པ བསན 
སཾ ར།་ཁའ་གསལ་ མཛད་པ། ། ཕགབྒྱད་མུན་གསེུསྨ་ འཐར།།མཁའ་འགྲེཉ་བུབནྱི་ཕེད་བཞོད། དེརྦ་གས་ པནྡ་ནམ་བསན་ཐ། །གཡ་མདང་པོནདྡོ་མོནི་པོ་འབརཀིངརབ་གདངས་པལ་བྲིས་ 
ཧཱཾ ༼ ལཱཀྱ་ས་དཀོས་པ་བྣམམས ཉ་པ བཞམརིས་ཚོག་ །གསུམ་པན་བདམཆེནལོས། ཨུ་བད་ཀིས་བའ ལྔབ ནད པས་དཀིས་ཧྱི་གས་ཀྱུའོ། གཡ 
ཀྐ མཔོསཐའམས་ཏདན་གས་བའི་བ ཊཱགབློསང་བའོ། །གཉིས་པནའོརརཱསཀྱི་ཡིས་རུད་བྱམ་བའི་གཞུའི་མཆོག་གོ །གསུམ་པན་ འཇོག་པོའཞགས་པདདམིགས་འཇུབཔ། །བཞིང་ ཚངས་པའི 
ལཾ །ྲབགའཐུག བོབས ཀིསྐཆུ་ཐས་བཅིངས་པ་བྷསམས་བའོ།།ཀུའྱི་ཧུལ་ཕོདདག་ཐམ་ཙདཀངམཆེབ་གཅིགས་ཤིདྱལ་འདིལ་ཐ། ལྟ་བའིདུ་གཅན།གདངས་ཀའིནའ བུའི་གྲོ་ཉིསནམམ་ཐའིདོཊ་ 
ཀཿ ཐཱག་ཅདགསལ་བའོ། ཁང་མ ལསོངས་བཟམས་ཅནང སྤུལ་གི་རྱཀྱི་ཨ་གླུ་བས་ཤིད་ཕྱན་གསུམ་པ། སྤྲ་ཀྱེནདུ་འབར་བ། གང་མ ང། ཁྭ གདང་། ཐོད་པ་བྷསམས་པ །ཐོད་པའི་ 
. ཕྲེང་བས་གླུབས་ཤིརེ་གཅེད་ ཐུཞལ་ཟཆེབ་གཅིགས་པ། འོད་ཟེརྣ་སཚགས་འོ་བ། ཁྲ་གཉེརཊི་རིམ་པཅན། ཟུརམིགདུ་གཟིགས་པསས་གཞི་བོདཅིད། ཀུའི་རི་གྲས་སླག་པན་ཁྲའུའདུའྱསེལ་བརབསམས་ 


ྦ མས་སོ ཀི བརད ཞས། འོ་ཡ ཀ་ཁ་པ མོ ེེལགདཔེཞིཀ་གཤིགས།། 














ཐུང་ཤནཔ་ སའ གོས་སུ 







།༦༠། །བཅེམ་ཝནྡོ་རྔ་ཅནྱཾ་ཅིས་གསུངས། །ཡངནཏརྨ་ཐམོ་ཞིབཏུ་བཏགས་ལསྭ་སག་གཱ ཕི་ཁི་དང་བྲགས་ལ།། སྤྲང་རྩིས་སྨྲས།ཏེ །མགོབདུན་པའི་ཀླའི་གཟུགན་སོར་བྱང་གཉིསབ སལ། །ེའི་ཁངཔ | 

སོརབཅུ་དུག་ཕྲངས བརྩལསནས ཁངབདྨགུ་བཞིས གདང བཏེ གུཅིག་པནི་ཏའི་གདོངཔ། གཉིས་ཕསཔགའགདངས། གསུར་པའབང་ བུ་གཞིས གདཡྱ་སཏ། རྡ ། (ཿ 
ྭདྲུགརིརལ་བོརས་ཁ་དགགམ་ཚོགས་པག་གཡོགས་ཏེགཞགཔ། དེ་ནས་སངས བླགས་བས་བཏབཏ། ཡད་ཅིསརིསུར་འད འི་ེ་ཏོག་དང། གཅུག་་དང། གཏོར་མ་འ 
། བའི་མཆོདཔ་བསམས་ཏྱེ་ཕིནལ། ཡུདས་དཀར་ལ་ལན་བདུན་བྲསགས་ཀེཀྲུའི་སྟ དྭདུ་གཏེར་ཏེ། དེནས་འདོད་པ་ཐམས་ཧ་དཔའི་གཏོརམྱ་ཕིནན། དེས་ཀྲུའི་རྒྱལ་ རྣམསམཛའ་པོར་ཀྱུ་ནས་ ཐྤམད། £ 
ེདཀིས་ཐན་པྱ་བུང་བའྱིདས་སུ་ཉིག་བླདན་དུ་ཆར་ཐབཔས་འཇམ་བུའེ་གྲིང་ཐམསཅད་གངབརྱ་ དདོ། །ཆརམི་འཐབཔའིུས་མུ་ཱརྩསན་གདོནམི་ཟ་བརུཆ་རའབབ་པོ།།ཇྷིཀུ་གདུག་གཅན་ཡ་ ན་ 
 ཡྙདྨ་རཱངྲ་གང་སོདང། ངོཆརདང། གློག་དང སར་བ་དབེབས་ཏེད་བླཟོག་པརའདོདན་རིག་པ་འཛིན་འཐལ་བདང་ཡུམས་དཀར ཞོ་གཉིས་ཙམལ་ལནའི་ཤུའི་བརད་བླབས་ཏེ། ཇྲི་སདའད་བའི་སྣ་ཕོགསསུ རཾ 


( མཆམས་བཅིངསལ། ཡངདེ་ཉིདལ་ལན་བདུན་བླགས་ཏེ།། འིམགོན་བསན་ཞིད་ཡདྲཀིས་ཇི་སེངའདོད་པརྩེ་ཚོགས་བཅིངབྱ་བས་ཏེ ། རྩོགས་མཚམས་དང་སྟང་འོག་དུ་གཏོརནམཚམས་ཆེནཔ་བཅིང་ས་པར་ 
, འགྱུརརེ། །ཇིསྟ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དངའགྲན་ཟླདང་། ཐངཔའི་ཕོགས་བོདང། སྣཛཔའི་ཕྱིགས་ཀྱེདབ་རྣམས་དང། བརེལ་ཀིའཁེར་ལོའ་དིགས་ཤིངགདུཔབརའདེདི་དང་། བཏབ་བདང། བཅོད་པདད། ྒ | 





















།གསདབ་དང་།རེས་པ་དང། གཞོམ་པརའདོད་ནཏྲ་བསོ་དཏིད་ངུང་ཁོདྱ་ཏི་ཐལ་བདད བྲགོས་ཏེ། སྤས་པའམ། བུདམདྱཀིགཟུགསྱ་སལ། ཁ་བ 
པབ ིདེས་ོསཏེབཞག་ ། ཡུབས་ཀབབྱར་ཅ་སད་གས་ཏེརའ ཉུད་དུ་གཏོརལ། སེང་ལྡེད་གི་ཐུར་ཐུལ་ལན་ བྱརཆུ་བྱར་དབླགས་ཏེ་བཏ་བནས་སསནདིགདཿ་བུམགཏྱོསི་པདད་སུག་ ] 
ལྡེ བསསལཆེན་པོཉམསསྦསོངབརའྱུརཏ། རིག་པ་འཇིནབམགཏོགས་བ ནྭ་ཧིསདྲགོལ་བདམནུས་སོ། །ཅིསྟེ་ག་སུདབརའདོདནམཅུས་ཉི་ཐུར་བུལ་ཝགས་བྱ་རར་བ རྒྱདབཟླས་བས་བསྣུནཔ་ཁག | 
( དང་བཅུས་པའི་ཡུངས་དཀུར་ལ་བླམས་ཏེགཏོརན་ཞག་བདུན་བོདཔརམ་འུ་ུར་ ས། མཁའའའགོཏུན་དདམཉམ་སྩོར་པའེ། །དྲོར་པཁའའྲགོ་བེདབའི་མཆོག །རྡོ་ཇིསམསདཔའདབཞིན་གཤེགས། །སོམ། 
ལྔནངོརྔཾ་ཅནཾས་གསུངས། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་བཆེན་ དཔལ་ོངི་མཁའའགོལས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་བདང་། གཞུགཔ་དང་། གཅིད་པའིཆོ་གྱ་ཆུག་པ སེ་། རིམ་པརྩ་་བྭལཝ་པའོ། ྦ །དེནས 
ཅཅོམ་ཝནའངས་ལྷལསྒོརམས་ཉིས་སྲར་ཡང་མཆོདཏིངྱ་ཕུག་བྱས་ཏེ། འདྲིག་དཅེས་གསོལ།། །སྤཆེན་སྣནས་པར་འཕུ ལ་པའྱི་ཀུའྭགཱ་གསམ་འཚལན། བཀའདཊཆེན་པོས་བཤདདུགསོལ། །བཀའ 
| སྩལ་པ།སྔགས་ཀི་ངྐྱལ་བོཆེན་པོའི་མཚན་ཉིདམྐལ་པཆེ ལོའྭཱ་མོ་ཉོན་ཅིག། གཤན་རམཆབཅནམཉིད། །རྲུགལ་གྱི་ི་ ནལ་བཞུགས། །དབུམ་ཡྲཾ་བམ་ཉིད། །རྨར་ཡང་བ། པལ་གནས་ པ།། ་ 
གཤིནངའི་ཕྱོགས་ཙི་མཐར་གནས་པ། བཟང་པོ་ཡིས་ནི་སྟང་དུ་བརྒན། །སྦར་ཡང་གཤད་རྡའིམཆ་བཅན། །རུ་སྭལ་ྱསན་པབཏུ་བརྐེན་། །ཨོཾབྷཞེསབྱསི་ཛིག་དཔལྔན། །དང་བོདན་ནིའུ་སྤལ་ཙི།།སྣུན _ 


བཅིན་པོའགིགས་བྱརྭ་ཆབ་རྒདབླགས་ཏེ། དུར་ཁོདཅིས་ོཊ་། 





༢༠༠༡༡༡༦༧ ༦༡༦༡༠༡༧༡༡༤༡༥༩༡༦༠༧༡༤ ༧༩༧༡༡༠༩༡༡༧༣༧༦༣༧༦ཚརེ་མཞན་པས་མ།༡༠༠༦ཧིགཙ༧ས༠ ཿ 















།་ བཞུ སར དཕོའསོ་དང། ཅེས་བྱོར་ནལན ཉིས་བ རབར་ཀྱ་ །མགོན་པོ་ཕན་ཕན 
% །སིལ་ཀཧཀཀི་ཛཱ གོ ཛིམིནྷགམ འཁ ག་ཕགས 


གྲོ བད་བའི་མཚོ་ སེམས དཔའ་ 


གཤེགས། ། བཅེམ 


ཝཾ ག་ རི་འ ས་པ ག་་ས་མ་ཡས་བྱམན། །བདེན་བྲལ་ལ་ 
ཁེས ཁའམ ཧས ལགས་པ པསི།།གཤན་དེ 


ཐོག །རྡོརསམས་ དཔའ ་བཞིན་གཤེགས། །བ 
༦ ལུགས །ི་གེི་ཡགབཅ།།སྦཡང་ཀགཞེསརྡ། །གཤིེ་ཆནཔོས་བྱ 


གི་བར །ཀཁིསུཁ། མུ་ཀཀེསི། ནག་གི། ཨ 
ཌསའི ཀ་ཀ གི 


ིང་ལོས་གསས། ཕེར བནིས་དབད་ཕྱུག །ཟླ་པའིདུ་མཐུས་བརྒྱ་ན་པ 
ཡོགས་ཉིནི་དྲབ་ ལཔི། དམའ ཞག ,་ འབར་བས་ ར་རམ ་ 
ཡི་ནོ་མཆེ་བཅན།། རྒྱན་གྱི་ས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། ། རེའ་མས་པ་གཏི 
ཏི་མུ་གྱ་ཆཱནྱ་ཧི་སྣརལ་པར་བྱརན། །གྲཤ། 
འདི ིགརར་ནགནསཞེས།། མཁའའ་ལོཀུན་དང་སཉམ སྦྱོར་བའི། །མཁའའགོ་ 
མལནྡོ ྱོ་གེསུངས། ། ཨ་བཟར་པར་པ། སིད ནས་པ་ཡི། །བུང་གི་ང་པོ་གཉིས་པར་ཝཱན།།གཤིན ‡ 
། སླ པ་ཐེསདན་ཐ་བ་གས།གག །གཏུགདདནྷིཉནཅིག་ཝཱན། 


འག 


ང། །ཁྱུ་མཆོགསྟེདན་གནས་པ་ཕཾ། ། ་ 


ྷགགགི། ཀེཏི ཧུག ཨེ འི ; ¦ 
ཀུནདངམཉམ་བྱུར་བའི། རྡོར ་ར།ཁའ 
སྤར་ཡད་ད་བུམའིདབུམ་བཟུང།།། །ཤང་ 


རོའོ ༧ ཡུགས འགགས་པ ༧ 


དོག གཏི སོའོ །ྦྲམོསྐན་པའི་ཡསཞི། ཁསནས་སནིད་ུགརིཆོག་ །ཤ་ཕོག་སནསནིབྱསད་གྲག་ཞིང། །བཞི་བརཝལན་པའི་དབུས་མའི ༈ ་ 
༧ ནཐྲའ། ་ ས་སཁོ་ཡིས་སྙཱི་པོར་བྱར་ན། སྤར་ཡདདངུའ་འམ་ཐཛས་གཟུང། །འབུགས་པ་དང་ནི་ཝཱན་པར་བྱ།། ཤན་རེའ་ཇོམསཿ མ་བཟུདནས་སུ། །ཡུགས་སམོ ཕིརཆྷ་ཐཱ། ། །སྭའནིསདས་ཡྲོས། {ཿ ( 
ཤྲི ;; ིགྱ་བདི་ནིཉས་པར་པ། །ཐེད་པའི་དབུ་གནས་རྐྱལ་བརའ་གུར།། སྲས ཨིཾཀསུཀནིའུ་པྟས་སཾ་ཀ་ཨི་ཀྭམྭ ཱཧིཧོཔ་ལཧ ཧལ་གིནིལ་ཨཧམཱ་ཕ་ཀངྨེཿ # 
ྦ དའ རི་སྦང་མུ་གཏྭ་ཛཾ། ཨཱཀྲཐཀི་པ་ཡྭཐྱ་སཱ་སྭསཱཁ་ཏཱང་ཕཊ། །ཀུ་གྱའ་དདསན། དི ཨོཾ་ཨིནདནཧྭད་བྲ། ཛྭཾསཱན་ཨཱ་པསི་ཡ་ཇིཧ།རིད་ 

ཤྭ ཱཾ སཱ  ཅུལཏརེནལ་ས རྡུ ། །ཨོཾ་ཛྷཾནིཛྲཾབེཧེ། ཨཐུམ་པཞྲིབས ཧྷཧི།ཨོཾསོཧནིསོ་ཧེཧ། ཨོཾ་ཨཱ་ ལཱཀར།ི།ཞཀར།ཤི ཉཧ།སྡོངས་བཟ་པསྟནྨ་ཐམ་པ། ཨམུ་ཀཐམཔས། 
༡ རྗི ལྟརརྣལ་འཕྱོཌཱ་པརྣམས་ཉི་ཆོ་ག་བཞ ལས་བསན་པའོ། སོ་ག  ་ ནྲཐ་སཱན་དྷདར་ཨམུཀས། ཁ་ར ཧནཧན། དག་ད བོ་པ 
དཾ་ཕཊ་སཱདཱ། །མཁའ་འྲགེ་ཀུན་དང་སཉམ་སྩོར་བའི། འ་འ བ ཛིསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེ་གས། །བཅོམ་ཝཱནརྡོར་ ཅནྱ་ཧི་གསུངས།།དཔའ་པོའདོད་ཤོགས་སུ་བ 
མམསལ་ གསཔདང དསད ཉཧྭབདང།ཡ སྨན་དང ། ྡོདདམར་བྲོནམས་ ཡསྲིག་དཔཉགས་ལ་མར་དདསཔ་ོཔ་ཐཏ། ཨིང དང། དྲ ཅིས 






ཁུ | བྱ་ལྱ་ུ་ ར་མོ 


སོ་བ པོ 
༧ གཟུགས་སྟང་ཕན་པསཉ་ཐརགནས་བསདུན་དུ་བརྔངཁ་དང་ཡངདག་པར་ལྔན་པ་ཡེནོ། །ལྷ་ཡོངནི་དངས་གླུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདཀི་འབྱ་ང་གནས་སུ་གྱུརཔས་ལྕ་སྱུངདང་། བྱ་རོག་དང བྱ་རྐོད་ལཕྩོགས། ¥ 
ཤྩཾ། ཕས་ཤཟནཐམས་ཧཀུསྭ་ཀུངབོར་ཏ་ག་ནས་ལ། ཡངདབང་པོའཚུལ་གིས་གཟུགས་དལ་གནང་སྤོན་དང་ཕྲིན་བོདང་། ལྷ་དང། ཡདགས་ོགས་པས་གཞནས་བེ་གནས་པའླདཔ་པཔ་ཤེ། 7 ་ 
ཧུ མཉམ་ཐངཞག་ཐས་ཆོགདལར་ཤེས་བརྡ་བསནས། དེའི་ཉི་པཁན་རོཅན་ཡོད་པ་བཔས་ཏེ། ི་ཉང་བླགས་པས་ཐག་ཁྱེབསན། སྟང་དུདཔ་གཚ་བྱེབ་སྟོརཝྲག་གཾ་བར་དུའགྲོ་ཞིང་སྤང་ཡང་འོད ¿ 
མ་ ལུཕྲུལདང་། ཁའཐུལསྣཚགས་སྲངནཔམ།ཁའའ །ནམས་དཔདགའ་བཟུ་བཅཞི་ནལ་རབས་སཅརཉེདབརཁྱ་ས །དའིཤཟེས་པཙམ་བྱི་ས་ཁམས་གསུམ་ཙ་ཡ་ཤེས་ཅན་ངུའགུར་ 
ཟཾ ཤིང་ག ཤུགས་ཉིས་དག་ཚད་ྱརའ་ལྷའིལམཁན་དུའྱུ་རཏ། གངངངགཔའདོརེདདེ་སྟརབརའྱའུར་པོ། །ནམམཁའ་ཝོདང་། ཅིལདང། ལུགཔའིཞགལསིརའིར་ས་ཉིས་སོརབུབུསཏེ། ༼ 
མམར་བཏདན། གཏེརྡ་མས་ཅདམཐོངབ་རའྱ་གུར་ནིངཤཟ་པང།འྱབ་ངཔབོ་ག་དདག་ཡན་པ་དངག་ཐམ་ས་ཧད་མཐོང་བརའགུར་པོན་ས། མཁའ་འགོ་ཀུན་དངས༡མ་སྩོར་བའི། །རྔོར་མཁའའྲགོ་བདབ་འི་ ༩ 
མཆོག །དྡོརསམས་དཔའདེབནིནག་ཤེགས། །བཅོལ་ལྔན་རྡོརཅན་གྱཾས་གསུངས། ུ་སལཔནཡདཔལརོརྔིབཁཝའ་སོ་ས་གུའི་ཝགས་ཐམ་སབདམ་རཏརབའི་རསཔར་བིདུགཔའ། ད། 


མཆག 














༡༡-༡༠༡༩༧༠༥༦༧ ཤ '༨༩༠༨༠༨༠༠༠༡༠༥༠༠༩༤༡༡༡༩༠༩༤༠༠༡༢༠༢༡༠༢༠༡༢༢༡༤༠༩༠༤༠༤-༢ 


།ལག་ཐའྱ མདས ོག་བཤོ། གནག གཙོགཟབགཔ། དེལམགོབོ། ན་པར་བ ་ གཱ ཧི པ་བོ གང་ན ཡོན 
ིལ་ ན་ག ཧྱ། །ཀྐཔཞིགམཆུ་ལཆེགཤེད་བ། །དེལ་ཀེས་ཀོབསྟན་པརྱྱ། །གད་ཞིག་ལྟ་བ་སྟོནྱེདཔ། །དེལ བར ནཔར་བྱ།།གང ོནབྱདཔ། དེལ་སན་སྟནཔར་བ།།ཿ ཁིག 
 གནས་སྟན་བྱེདཔ།།དེལ་འངཾག བསྟན་བརབུ། །གངནིག་སྱུ་མསྟོནབྱེདབ ནས་བར །གཔཤིགག་བསོན་། གུ ག་པཞེ་གཞར་བསྟནརདཔ། །དེལ་མཐྲལ 

བརྱ་པཾ།།གཇཞིགསོརམོ་སྟོནབྱེད་པ། ན་ནམ་བ གཞཤགདམ་གསསོདཅདཔ།། །དེ་ལཉིམ་བསྟན་པརབྱ། །གང་ཞཾགནུ་བོ་སྟོ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པརབྱ། མཐས མེ 
གཉིས ་བསྟན་བྱ། །དནས་ཤིབ་གསོབ་དང། ས་པཨ་ྱ་བཞ། །འཕོག་བེདམ་ལྕཉོགས་པ་ཡི། །ཟིན་པདངནི་དྲགོལ་བའི་བརྡའ། མདར་བཅུས་ནས་ནི་ཤདྱང་ཕམ། ནསོམཉན་པིས། 
¡ ཐང་ཞིག་སྟེངུལྟ་བྱེདབ། །དུལ་དཔྲལ་བར་སྟུན་བརབ།།གདནི་གའ གི དེ་ལསོན་བསྟན་པརྱབ། །གངཞིག་ལྐེབསྟོནབྱདཔ། །དལམཆིུངསྟནཔརྱ། གཞིག །དལམཆེ་བབསྟུན་ 
རཾ །གཔནིགེ་ནིཉོན་ཤེད་པ། དེལལྟེ་བབཔྟན་བར་བ།།གངཞིག་བྱིནབསྟནེདཔ། །ད་ལབརྨནི་བསྟན་པརབྱ། །གང་ཞིགབརླན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྐང་བ་བསྟུན་པར་བྱ། །གང་ཞིགཀརྐངཔ་སྟོན་ཕྱེད་པ། དལ 
ནསོ་གཉན་བར།།གབནིགལ ན་ན ཞབ སྟན་བར། །གང་ཞིག་ཏཧར་ནོད་ོནབ། ེ་ལཁྲགགགནསབསྟནར །གཞིགབངེད་ྱེདཔ། །དལ་ཤཱཀ་ཏ ཏབསྟན་པརུ། །ག །གང་ 


2 སྐསམམསམགསང་འགམསསས་ འག 








པ་ལ ° ཨེ མམས 














༄༅། པས པ་སྟོན། ར་གོ །གངཞིག་ལགག ལགོགནས་ བནཧེད་པ། ད་དྲག ཡོནོ རྨོལ ཀོ་རོ ྒག་ བའི , 
དི རྩོ དིོོོ ཏིལ གནི་ཡུགགི་ལན གི་ལན། ནོག ི་བའོ། །ུམ་པནིའིདཞེསྤ་བའོ། །ནིག་དནི་ཅིན་ཅིག་པའོ།། ལོ པའོ།།ྙིད་ཡནཾ་དཔའ་པོའོ། 
ནིད ཁ་ནི སཾ མདུ །ཨཨྭ་མུ་ ཀེ 


 དུང་ཁྲདདོ། །ཀ།ཡི་ལ་ནྷི་གོའོ། །སོོ་སྭ་དྲིབམ་ཟེའོ། །པ་ི་ཏིནི་རཱལ་རིག །།ཀུར་ནི་དམངས་རིགསསོ། །ཨ་ནྲ་བནི་ཤེ་ གབ །ཨམིཀནྱ་ཡུགསས། དཀིས ལྔལ ་ 
[མས ± ན་པའོ། འི ངང 1 ་ གཡོན་ན པའོ། ཀར ཏོག་གོ། །ལམ་ཕོད་རད ན་དད 
ཧཱུ ༥ ། ཀླ བཿ དཛོརཔའོ། ཆོཾ དེར 


གཏན རི །མནདང་ དསས མའོ ལ་བ་མ རར ། 





ཕོམ = [༣ སས ་ 





ངོཔལརིགསནོམིཐུན ་ལས་གཧྱ། བའོ།ཟར དདག་པཞིདལྟར་གྱོས་ཤིག་པ ས།ལ།བའའྲགྲེ་ཀུ མམ ས་ད མོཁའའྲོ་བདབའོསཐོག མམས རའ བཞིན་ག ས། 
། རྡིར འེ མོསོ ཡོར ་བརྒྱ་ད་པའོ།། །།དན་ས་ ཐོ 
ྭ །བཅེ་མ་ཝནའདས་ཐོགམ་ད་ རཐམམེདཔ མཁྱོད ིདུསུགེནཔོ་ ལ་གསོལབ་བཏབ་པ། བཅོམ་ ལྔན སདབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཅདིགསངཆེན་འངབབམས་དགདུལ་འི བའིའཁྲུ།, | 
ད འཊིེའེསབླད་གསོལ། ཛ་ ལོ་པནའདསཉིདབགིནཔ། ཤེགས་བཟམསཿརྱིགས་ཆ་ འོ ག་དྲུར་དངུ་གུརཔ །རིནཆེན ཁ་སྩོརཞེས་བྱ་ ་ཀྱ་བའིའ།བུལའཁོར་གསུངས་པནེ་མངོང་ཿ རྲ་ 
 །ནན་་ངོ་བཱ་བ། །ེནི་བདག་གེས་བཤད་ཊིསཉོན། །དིགསལ ི་ོ །གཤནེ་རེ་ཡི་དགས་དེ་བཞི་ ཀན རབས་བྱག་གའི་ སུན  ་ྷིབད་པརྱ་ི་ས།། དེནསརི་མ་དངཔཔིརོལ 
ཤི ཚེ ཐི།།འ རེས་ོསགན་གོང་ཡང་། ཱཡ་ཡཐྦཿྡརྡཝན། ཕའོ གཉིས ཁུགས་པ །རིམ་པའདི་བཞིན་བྲངོདབ་ཡིནེ། ཁུ ི་གིན་ཡྡ་ཞད། 
རླེའིག་བཞངཟུད་ཏུདྲདནམ། ། ཿ །ཉམ་པརབཞགཏཉབ།། ངེ པེབོ་ཡི་ནྲིལི་དབ་གཉིས། །ལྟག་བཅ་ས་ ཨལྩསོགས་པ་བོད ད། །རྭའུམིག་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ནི། ། །ཀལསོགས་པམ་ངོདབསུས་པའི།། ཱ 
 ད ིསལསསད་བགས་པར། །ཤི་རིམས་བཞདད། དྱ དུས་ཀི །ཉོངཔ་ལ། ཏགས གས་པའི །འཁརལོརཡོ་གཉིས བསྐོརལ། །ཿ མོའི 









༧ 
རར 
$ 
‡ 
རྫ 
རྫ 











།།འའུ་མིག་བཞི་པ 
གཉིས་བདང། གྱི ་ 


མདཊམའི་ སྒ ནི།།རྭའུ་ ཞིད 
ནི།།རུས ན་བཞུགས་པ། པར་གནས་པཿ། ས་ 
ཧི གབ་པ ཀག ་། ་ ཕྲི 


བབ 


འ་འ [།ཤར་འདབ་ དུ་ ནི ཟལ སྲ་ྲེའིྲ་ིྲག 
ཞི་པ་ཡང། །དབུམ་ཡོ་ནི་གཉིས་པས་བྱ་རན 


ིགལེརལུན་་དག །བཞིའདག་ལའ་དགདབད། ` ་ ཞས །ནུས་མཱལ་དདཐིགཡེརཝཱན། ལ་དགེད། །སླར་ཡང་རླུངགིྱི་འོ་གཟུང། 


ཟུདནས་ཨུ། ། 
སོག་པ ས་འ དའ །བཞི་བཏུ་ར་དགུ་བལ་དགོད། །དག་མས་ཐསཊཿཅདབ །ྱདཔདྱས་ནི། ྦ 


ང་ག ཤུཾའོལོ་གཟུ་ནས་སུ།།རའམིག་ལྔ་པའ་དགོད་པརྩབ། །འའུམིག་དུ་ག་པར་གནས་པ 
ཤཱས་ནེཡམཿགལ་རྒ། ཧག ནནོས་སུ།།འའུག་ལྔ་ དགོད བྱ།། པིག་དུ་ག་ ར་གནས་པན། །དབུ་མ་ཡེནི་ ¦ 





ཆེ ༢༤༥༧༡༡༤༡༧༤༠ ཿ་ ༡0 





ཐིབས 
ཡཾམཐའདང་ལཱན་པར་ཧ། ིུཤག་འནི་བུ་བདུངབརགནས།། རི བྷཊུན་བཞུགས་པའི། །ཤར་རྱི 


དདཔོལ། པ་ །བྱ་རྒན་པ་དགནིདགོདཔར། ད་རེ མྲ ཅཾ 
འི །དཉིད་ཉིནི་བཞི་པདགནས། ནྲ ངབ དྷ 





= ཧ།།རྫུ་ྱི་རིརལ་གཟངནས་སུ། མས་ཞིབ མགམ ཏ 


གནས་པ་ཡིན འོ་ག དགབལགནས་པ། །དཔུམ་ཡི་ན་གཉིས་པ་དང ཞིན་རུའ ང་ད ིསྤབའ་བཟུངནསནི།། སནི། བཟངཔོ་ཡསནིམགོ་ དྲ ནིམགོ་བྱར་ནབ།།་སོག ོའསོགཟ་པལོ་གནོ་ པལོ།། 
། བཅགཡི་པལཡས། །རླུ་ི་ཕྱི་རོ བྱུང་ནས དོས ་ ལ་ ོད ལསག ཐྭཱ་གསུམ་ལ་གནས་པ། |།དབུ་མ་ ཉུལ པ་དང། །ད་བཞིན དི 
ཤསག ཤརཅིགསུམཔ་བྱབ་ནསས གར་མ བསྟུན་གནས་པ། རའུམིག བ་འཛ ་འདོད། ཡལ བཟུ་ནས་སུ། །རྩུས་སྤལ་མྨིལམ་ཟླ་བས་བརྐྱན། །རེའུམི་གབའྤ་ལཱ་པ་ལ་གནས། །བུ་སའི་ 
པ་ པའི ནགནས་པའི། ལའ ༡ཞེརེའའ་བཟུངས། །འའུམོག་ པག སལི་སན་གདས་ པ་ཡི། །འདེནྲ་ཁལ་ ཱཾའེལོ་བཟུང་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་ བནུ་བྲདུན་པར་གནས་བ། ཨ་ཀརལ་ཞོན་པ་ོ། ཡ་ཌེ། 
༡ ལི ས་བརྒྱན། རདམགཟླབར་དབལྔ་གི། ལྷ ཡོ་མའ་ཡི་བ་ སྙན་བཞུགས་པའི། །རླུང་ སྱ དལབཟུ་གསཞི། །བཅུ་དྲུ་པལྔ་བི་བརྩཔ།།ལགཉ་ཤཱལ་ག གནས་པ། ་ ྦ 
#ྷ དཔའ་ཡ་ནོགསུམ་པ་གཟུང་ །ལྐུ་ཡི་མཐ སུན་བཞུགས་པ། ིོི་གྲ་ །༣འུམ་གཉིའུ་ིག་པུྡཔ། །རཝུམིག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གནས་པར། །མཀདལོནཔ་ཡི། །རླུ་གི་ཡེ་རོལ་ཐིག་ལེས་ | རཾ 
ྦ བྱན །ཉི་ཤུ་ག ཅ6ལ་ ཤུ་བཞིར་གནས་པ། །མཀརཐིག ཐིག་ལ་བླཟས་བྱརན་པའི། ་པའི། `+ ད། ༨ ཊ་་མོག་བཞན། རེ ཅྲུག་པད་གནས་པ་ནི། །མཀ་རདུང་ཤིག་ ཏུ ྦ 
པཔ པས།ེ་་ལ་མས། པ།བས་གསར་དག ཆེ བ་ག ཀན བཅན། ±: = །༡ུདཐུ་པ་ཕ་གདས་པར། རླུང་གི ིཕིནོལ་གཅུད་ པོ 


ླ ༠༠༠༡༧༥༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༡༥༢༠༥༡༣༤༠༡༥༠༧༡༠༥༠༧ ༧༢༤༡ 












ལ། མཿ ཡོ 


ཐལོའོིིསི་འི་ ༡༡༤-༡༧༨༡༩༥༩༡-༨ 


དུརིའིརི་རིང་ གཉིམུག་ 
ཨི་གསུམ་པ་ གུན་སནི། ཅི་འ ཀྱ་བ་དེལ དུ 
འི ལཱ ྦ 
























ཟོ བཞིབཅུ་དགུལ ད་ད ལགས་པས །འདནིནལ་འབེརོ གྲབས །ྨུགསོད་བཞིནོ། ཞིནསང་བྲ བོམ ལཐསན། སྐགས | 


` དང་ག །རྨུགས་པཤུདདད་ཤནོད་དང་། ། མྩོ་དལ་བཤད་ཕྷས། །མག་རཞོན་དི 












།དནྡཾ་རམ་འཐ་བག །བྷམས་དཔད་ཡིདབས་ཅུ་ བ་ཞི་བ །ཝགས་ སོ སྡུས པཔ 
ཡཱ འགྱུར་བའི་གླུམ་ ་། བ་པ་པོ་ཡིས་འདི་དུགཞུག ། གས་དར གཞོམ་ པདྱ་པ། ིབས་སྐ་ཞིབ ངན་བླམག་པར་སམ། །བ་ཕྱ་ོ ་པ་འམ།། ནན 


| ནིའདུག སུ གས བསྩ་སཏེ། །འབུང་པོ་ཀུ གྱི་གཏོརམ་སྤུནེ། པོས རྩ་བསནས་ནྟིཧིནས་ལས་ན་བཙམ བྱས་གངྡོརྔ་ཐུགས་ཉི་བཀའབཞིནད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱེད་པཔའགྱུར།། ÷ , 

. ཟླ སྐརཡང བྱ ཞིག་བཟོམ། གས་མིང ི་ྨད ཁའམིགཙ་ པ་ལ་ ་་ སཉས་ལས་ ད་ཡིས། ལྷེ ་ ཕྱ དག ཚུ 
ིརོལ་གཟུང་ ས་ནི །རུས་སྤལ་རྨི་ལམ་ཟླས་བརྐྱནཧུ། །  ' ལྤ་བ་ལ་ག ཀནསཔས། ྤངཔ་བགས་བླའཔན་པ་། །རེའུམིགུག གྲ་བལ་གནས་པ སྟན་ལ གནས་པ་ཡཾ།ི། ཤར ཤརོགསའི གསུན 

¡༣གཟུད།།འཡིག་འུ་ཕལ་གནས་པར། སམས བི རིུཕྱིརལ་བཟུང་འདཌ། ཁ་ཡགཅདཔག་བར། དག་གསར : གུད། 


༡༠༥༠༥༦༣༡༣ 
ལ„-„-„་ ནི ༡༢༧ ༩ ༤༤-༡-༨༨༠༡༥༨༠-༨-༨-༨༥- 























| ལེ ཁཿ ལ་གནས་པརའི། 


ཌེ ཤོ ར་ཡཱཔ། ྫ_ ' རྨུ ཅ ་ འི མེ ཉི རེར 
མཐི ཀགནས་པ། རླུང་གི ལི་བཟུངབརཀྟོཏ ཉ་ཤུཐལ་གནས་པདན། །དབུམའ་གཉན་པགཟུད་ དཔོའདསིན་པར།།ཉ་ཟྲབའ་པསཱནལ་གནས་ཐ།།རྲུད་གིབྱེ་འོལ་བཟུང་ནགན།།རེའུ 
༥ ལིགཏེགའི ` འབིག ་ པ་ལ ར ཡུམ 


ཧོཿ རས་ནི་ཟླས་བྱས་ནབའ། རླུདགིཕི 
] །རླུཔཕཔསྐིན་པརབྱ། །སུམ་བཅུ་ལྔ་ཕ 
( [དའ་གཞག་པར་ཡང། ། ཨེས ། ཨ་ཞེ 


ལྟོད རིབ རུས 





རིཡྭི་སྟན་ལ་ག གུར་པ །ཤཿཧྱི་གསུ་ ལྭབ་གཟུདབརཔྱ།།བྤ་ལཱ་པ་ལ་གནས་གྱུརའ 
གི་བུ སཾ པ་ལ་ག ལི 


བཟུང་བར། ། རྱ གསུག་མགཞས་པདི གས་པས 
ང། །དེཏིདྱིསནི་བྱ་ན་བཿབཞེ། །སུམ་བཅུ་དུག་ལ་གནས་པ 
ཡི ཞིང། བ་ཞི ཤིག ཟུང མདའི །བ - 








ུ རརིའ⁄རིར༣༡ རརར རོརོརོ་རོ་རོ་ར་ ཤྙོས་ར་། ཀོ 


། །དབུམའཾ་ཐཞི་པའི་སྟན་གཞས་པ སི་ཞིམའ་གསུང་ །བུདུགཔ་ཝ་གནས་ 
ན་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཡ།།གགལ་ཧུརའོགཟུད་དྩ། །བྱཧཱ་དགུ་པ་ལ་གནས་པརྡ་པ། ལྷ་ཡི 


།ཤཿྱྱི་ག མུམ་པདེརྤི །།རེའུ་མིག་བུམ་ུ་རྱན་པར། །སུབ་བཅུགཅིགལ་གནས་བགི། 
ནབྱ། །ཤུམ་ པྱ ཞིལ་གནས་བརསང།། །བརའདང་བྲངནས་སུ། དཔ 


དཔྲལ་ནཔརྱ། །ཐུང་གིདབུམ་བཟུངནས་སུ།།དཉིདདིུ་བི་བརྩབ། །སུམ་བཅུ 


ཞ་ལུལལ་གཞསའ།། རུང ྱིདོལ་བཟནས།།ཡགཏསེམཐའ་གཞས་པདད།།བཏ 








རོ ་ 









།༄༅། །འཁོརཆེནཔོ་བ་ག བནནམ་ཇོསཁི་ཁོལ་ ད། །འདིན་པབྲ་ཐམསཿ་ཏི། མོ གསོ་ར ཡངདག་ཆོག་གཡགས་ནོ། གོས པོ་བུངདུག་ེདཔ། །བཟ བཟའ་ 
ལཱ དག་གསོའ ས་ཡོས གཏི བཞམ་པ་ཞི མག གག གབ གག ྱུཛནསའགཤའ་ བརྩལ ་པདཔ། །ཕྱྱུགས་ ར 
རུ ནུསས་དདི་འཞནལ། ངིལ ཕྱལཅངཏསགས། ག་ག དག ཨ་ དི [ཞུད ་ུག་གཏོངས་ །ུནཔརིཡསརན། །མལུས་ལུས་བ 
རཾ ཡེདའྲག་བཅིད ཁིམས དར་བའྲབ་བཅས། གཡང་ཝ་དང་འཏམ་བྱརབའ།།ྔ ཇིས་ཁའ་འཐོལ བརབའིམཆོག །ངྡོ་རཾསམས་དཔའད་བཞིན་ག གས། བན་ ལྡན རར་འ་མགས་ས། རྒྱུད་ཀྱི 
རཱུ | ཧུལ་བོཆེན་ དབ བིལ་པའ་འབྲལས ་འཁུལ་འཁེརཐམསཉ་དའབུང་བཞེསཔའི་རིས་པདྱ་པ་བྟསེ་དགུ་བཀོ། །རེ བཤིག གདགས།། རཐའེ་མཆོག །དྭབུ གསིལནབསློག ]. 
3 མཐནཉིད། །ཉུནཏིག་ལུསྐལཿ་ནམ། །ཉི་ིད་ནིངགསདང།།དགབྱརུནིཅིས་པ་ཡི།།རུ་ཆ་དྲག་བཅའི་ བུགས་མས ༣ མཚོ་མཛལགས་། །ྱ་དཔ་འཇུག་པའིུགསདགལས། །འབྱུང་ 
བཞིསཚནས་བྲག་བརྩབ། དོལནས་དཔུགས་གཉིས། ལས། མ་འབུཔས་ཐལ་པརླབ། །།གནས་ནི་བཅུ ་གཉིས་དག་ཏྱུ་ཡང།། ཀའམ ནམ་གཞག་པར་ ཆསྤབཔབྲིབགགསུངས་པ་བཞིན། །། 
བཀྱིག ཤེས་པར པརྡ་པ། ༡།།གཟའ་ནམས་ཉི༢བགདང། །སྐརམརྣམསཿ བལས། །ུགངུགལལྩུབས་དང་གཞན་ །རསཔའད་ཡིས་བོད་པརྩ༔།།དྱ་ ྷར་ཿཞས་བཅམསཏ། ཀུ མྭ་བངདུའ་འའི བའི། 















[ཨཱུ ཟ་བབ་གཉིས་བོནམསསི།། 


; ནིམཔབཞིན་དབ ག།ཤརྷ་ཧཧོགས་ནས་བཅམས་ནས་མུ། 
= ིས་ལཔ། ཊུ །དནི་ཡ་ངདག་ བཀང ོད ཛྲ 
ཤྲི ནེ །བདུན་པ་ གསསམོའོ།།བྱར་པཔནྷིཿ་པ 






ཁོས་པས་བྱཅྩ། ས་བ གསདགོ །བཞདནབཞོན་བབནོཔ། 
ཉིས་པནི་གཏིཡུག ་ལི་ང་ཡ།ན་ཡག་ གི ལད གདས ཏྱ 
ལོ།།དྭགུ་པནའ ཐགསལའོ། །བཅུ་པནིའྱོབའི། བྱ ཊི་སསོ། །བཅུ་གཉོ འི་དབང་པོ ནཔ་སེའི་དབང་ཕྱགགེ། །གཉིས་བཤི་འཐམ་ཤ། 1 
| ¦ བསམ་བནིགཉི་གག །བའི ནབཟང་པོའོ། ཝུ ༨ནྱུམཆོགག། གཔ བྱ མབ གསས་སོཁ།།བ་ བག།ལ་བནིྱད་ས་པས། བ་གཅིགཔནི་སོལ། ཐྲུ 
ཟླ མུ་གཉིསབིམིལམ དཔོས །ཉསདསའི་ཟག་། གསུམ་པནི་འཕལ་བའོ།།བཞི་པ་ན་གཏི་མུག་གེ། ནིབ འུག་པ བག བདན་བལན གཙིང ངེ 
-ཤཾ། ཆུ་ནད ིཡགསམམོ། , །ྲམག་ི་ས་བཉསཞིལས །གཝན་ལོ་ སས ཉགབནལམ།།གཏའ་བཤོ ཁང་ཕུགགོ། མབ ཏྲ 
ཁབཞེག །དུགཔནིཟ་པའ། །།བདུན་པནོ་ཁུམཆོག་ག།ྱས་པནི་རུས་སྲལལེ། །དྭགཔན་ིནགོ།།བཅུ་པནི་ཡགས་སཔོའོ།། །བཅུ་ཅིག་བནི་ སྨེ་བའོ།།བཅུ་གཉིས་པནིའེབུ། གས རཾ 
བོ གཉམ མ་པས བཞི་ནི ༣ ིཔལབརོ དྲིག གས ཡུག བཅུ 








¡ བཅུ་པ 






༨༠༡༤༩༦༠༩2༡༨5 ༢ 





ཌེ ཏིང་གིནཿ །།དངཔནན་སིན་ནོ། 


གཏ གཡི ཅྱི ངོ གགས སས ་ བཱ དེ མ་བས , 
1 །དྲུག་པ་ནིའྱ་པོ་བའོ།།བཅུནཔནོམོལམ་མོ།།བྱམ་དཔནསའི་དབང་ཕྱུག 9དྭག་བ་ནི་བ་ཕལ་བའོ།།བླ་བནི་གཏི་མུ་ག་གོ། བྱཅུ་ཅོག་པན་བང་ །བྱུ་གཉིས་པྷི་ཞུ་མཆོའ ཏ | 
གས ལ། ཉིས་བནྲི སག་ལ གསུམ་བནྡིད་མིདགོ། ྲ བྱར་དཔན བྲ ་ དཔན , 

་ 


་ །ཐཅཅིག་པ་ནིག ནིག 





ཐུབ པགས །།འག་སང ལ་ ི་ོ ཁཅ་ཅིགབནིུ་ནན།།བྱ གཉས་བཞི ་བནིཡུགས་ས་མོགོ དང་པོའི ས་འ 
ཀར ཁ་པ ཚཡོལམམོ།།དུག་པནིསའིདབད 'དྲང་གགོ།བ ནིཕལ་བའ། རྱད་བནིགཏིསུགཿ །དྭགཔནིབཟདཔའེ། །བུ་བནི་ མཆོག་གོ། ཅིག ནིར 
ལུ ས་པགོ། ལྔ་པནི” ལས་པས = ་ 
པནྐིར་སནནོ།།གསུམ་པན་ཡུགས་སལོོ།།བཞི་པནྩོས་བཀོ།ལྔ་བནི་ ངི 





༡ ༡༡༦༩ ¡(༤ ༡༠༨༩༤༡ འགས ༤ ༩ (ཀ བཀཞས་འགས་སསགཞར་། ༩༨༩༦ ༡༤༤༤ (2༨༡ གགས་དམསགས་སམསསསར་ ༡༨༤༤ལ༠༤༧༤༧ ལས ༤༤ ཁཛ ༡༤༨ར༡༡༡༤༩༢༤༤༨ ༤༡ * ༡-༨-༨༡༨-༡-༨༤༨༡༦༤༥༨༨༡མཔོསས༧༧ © ༡༨༨༩༡༨༩༨༩༦༩༤༨༨༤ ༡༤༨༡༦-༡༡༦༤༡༤༥༧༤༩༤༦༧༠༤༡༤༤༤༩༤ ༩༡༨ ༤༤༤༤༨༠སས་ 


ཁོ།།བྱཅ་གཉིས་ ཉསོ་བཞིས་བའོ། ཡོིབོ།།ཉིསབཅ་བ་ུགས་ སམ་ན 





ཉིས་ིསས་མན གསུམ་པནྡི་ནི་པའོ།།བཞི་བ 


གག བྱས་གཉསའན་པང།དང 








ཁིབ ཕྲིད་ །དྲུག དིཡལབའོ།།། ། 
པཱ སྨཾ་པའོ།།ག་ ཐམཁནིའཐུཐ 
ཐྱཅཅིག་པ སྣས་ལལ།།བྱང་། 





























ཏིན 
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ན་གཉིས །།དཔཔ་ནགཏི་གས། གཉིས 
ཡུགས་པའོ། །པསུ་པནོ་འྱོཔོ་པའོ། སེག གི | 





དཔྡན་ཏེ། བྟསན་བཅོས་ཐམ་སཿདྩཾརཱ་ས་བར་འྱ་གུར། ¡ 
།་མིནནབླ་བབངྒྱད་དམ། བར་ག 
ཱཾ དིང ། 


རྱོདམ།། ལེ་པརྱྱད་བལགལ་ཏེ ཤིཆ་དངུམུ་ཆུང་ནནེརོདདའབྲུརྟག་བརའབྱརཞིང་བད | 








` །ཤམསཅ་དཔུཚི 


| ག་པའ་ཡག་ཡོནཏཏནྱ ༡༨ དྲུ ཞིངའཕར་བདང་། དི་ ་་ གྱུ་བཟའ་ཐ དབ དང།འཐོནཔོལབ པསའ་ཚོ། ནངརྟགཏུསངགེཿ ས་བོ 

ཏེ། ཚོྗདུགདུ་འཚོའིངའ ཌི འི་ག ོིོ་ ཞི ནེད ཆུག རྐ ཁཱ ། སས ལཾ སྒི 

ིགེསརབུངནྲིུའདདམནལ། མེའུ 

| བུ ཁྱུ 

| རྨ་ལ་ཐཅུས་པའྱི་བོས་བནིཏིས་གཉིས་པའ ཐལ་གཡ)་ཤཆདདུ་མ་གྱུའན། དེའི་ཕམ་ལྟོགས་པདང། ནོར་ཆུང་ཞཾང་རྲོ་ངས་པ་དང། ཝི་ག་པའི་བསམ་པ 

སླ ¡དུང་ལཱནཞིང་ད་ཚུལ་ པན་ལནད་བུ་ཿ་ནདུ་འགྱུ རབདང། །ཚངས བཟྱདཅིར་ཛ་བ། པདད། ` 7  ད་ཕས་གསབད་ བཅུཔ འང དད ༣ པ་ བསམ་པ ྦ 
ཅཨ་ཧཁཐ་་བྱསཔནཾ་མགཉིསཔལམ། བའ བ་གསུམ འཟདྲགའན། བལ་་ སི སུ ད་ 
(སུམ ཅམ་ཚོགས་ཤིངབབེནཚོགས་རིག་པདད། དབའ་ལ་དྨ་ཏ 


བིན འི་ད །པྲུག་ཕདད།དགུཔདང། བཅུབ་ལ་གལཏེ་ཤིཆངཏུམ་ཀྱུརན།དེ ཀ་ 
ལ་འཁིསདཔདོད། ཡྲོཤདའཕལ་ཞིང་ ིད་གབྲལམང་དང་། གུ ༼ནའངུ་དཐཾམས་ཅདདགའལ། དནནོངལ བཅུ་བདངནརོདང་ཕྱུགས་མང ཟླ 
བདང། ྲ་ཧལཆེཞིང་དྲག་ ་ སཀསའཚོསྟ། ཚེལ་བྱྱཿདྱཱ་ཙཅིག་འཚོ། ཞིངའཐུགས་པའཉིམ་ལའརི་བརའགུརའོ། །འབུགས་པའིཉི་ 
བ་ཉ པའམ བཞི་བ ལེྱོརད་བའམ། སུ་ 








3 





དངུས་གུརན་ངསནིའང་གིའགས་བསོདཙངེཆོས་ཤེས་ཕད་ ། བསྟན་རོས་ཕུན། 
རྒྱལཆེ་བ་དད། ག བན་ད པའ དང། གཅུགས་ ས་མད་སཔ ཡིན་ཏེ དགྱ 





]གསུས་དུ་བདེ་བརའཚོལ་ཡུགས་སམོཌཉོས་ལཆུད་འཆི་བརགདོནསི་ཟའོ། །སུགསས་མོའི་ཉོས་བཙས་པའྱིརིས་བཤིཉིས་གཉིས་པའམ། ཀླུ 


“~~ ༡----- ` ྡ༡༠༤༤༨༡༠༤༠༠༠༠༩༠༠༠༠༤༤༢༥༥༥༤༦༠༠༤༠༩༤༠༢༠༡༤༠༧༠༠༤༤ ༢༤ ༤ 












ལ། གན་ཏེཤཾཆདདུས་བུ་ན། དགག་པའོ བྱས་པས ཟུ་བགཏུན་འཁའ། བྱར་དཔའན། ལའྱར་དབལ་ 
-„ དསྱཙུརན། ཤའ ་དངལཱན་ཞང་སེམས་ཉན་ཀུན་འྱབལ་ཆིགྲ་སཞིར་དོར་འུ་པམ་འཕྱརབ་དང་། ཐམས་ཿ པུན ཏུས་ཐབས་ལྭ་ཧུལ་ འཆདབས་ ཅོད་ཅིད་བུད་ དྲཔམསཿདལ་སྐལ་པ་བཟད་ 
ཤཱི ྱག་རལབཅངདའཐབས་བཟགཔདཅམགཁསགད། སཔ ད་བ དད བམས དུངས བས་གསེར 
༤ ༼བའམ། ཟླཐ་གསུམ་པའམ། ལ་བའམ། ལ་དགུ་པཡས་ཤུན་བསོདནམས་དང།ཚུལ་ཁམས་ཕུན་སུམཚོགས་ཤད། ཞིངསདང་། བླབབ་དཔྡལགིོར་དང །གཟུགས་དང། སྐལ་པ་ཐུན 

པ བྱས 


སུམཚོགས་ལདཔལ་དདྲ་གགས་བདང། བུདད།ཚའའཕལལ་སོདའེརྱ་ཡིགཙོབརའགུརབདང། ལཁརདལོང་སྤུད་ཕུན་ུམཚོགས་པདང།།་བཟེདངདུས་ཙིམཐའལམ་ཁས་པདང། དྲག་ཐམསཅདབྲར 
ཧུ 










_-ཟཆཾ། པརཕྱེད་དོ། །ཚེལལྡབའུ་ར་ཝྔའམ། ཡདན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོལ་རུ་སྲཝ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འརི་བརའ་ཁུར་རོ། །རུ་ཕྲལ ཉམ་ལ་བཙས་པའྱི་ཉོས་པ་ནིཉི་མ་གཉིས་པདང་། དགུ་བདང། ཟླབ་བརད་པ་དད།དགུབ 
དང། ལེདུགུ་པ་ཝ་མ་ཤན་དནི གྲྭ་ས ལེ་བོདདབ་ཅས་ཤ་དུདཟདྱཀོསབདང། གདླུས་ཞང་གཉེནྷནམས་རམས་བདང། རག སབའང། ཕྱུགས་ལ་གཏོང་ཕོདཆབ་དང་། བུདང་ 


ཆུང་པ་གསདཔདང།ས་གནུ་པཤིངབསམཔ་དནབདད། ཞིཔསཊ་ཉས་འཚནིནཛནདསངབས་ེ། ཆགས བཞམ། བྱསདབྱ་ཐ་བརཀོལ་ཆརཚགགཏོན་ལརདགོ་ཨལའཆབར 






(༠ ༠༠༠༠༥༠༠༠༢༥༤༠༤༡༥༧༢ལམསས་ཅམསས༡༠༠༤༨༡༤༨ 






| ¡ 
- 























དྷ ག་པནང།ཆུང་མ་མདདུ་ལནལ་གཉེནའདུནཐམསཿ ཞིང་བའིཚོའ་དམོས ར། ཁྲི་ས་ཤོས་དད། གཡམ་པ་ལདགའཞིངལ་ལེདང། མུཆོནདུ་སཱཔ་དང་། དད་ཚུལ་དན་པ་དང། ལས་གདུག་པལ 
3, དགའ་སྟེ།ཚེལ་དྲུག ཙུ་འམ། ཏིུརའཚོ་དམའིཉིད་མོདྱ་རིས་འཇིབདའྱུདར།།པས་དཔོལམམབཿ ཡཱ ཡདགནི།འནད། ལུ ད་བའམ། བདང ལས གཅུག ། 
ཧཱ རྫསྐུ་སྐོདལ་བདེན་པར་སྨྲ་བདང། རླད ཟམགཅིག་དགའཞངིགཔསེརད པོདའགྱུདབདང་། བཟེདད། དུས་ཐམ་ཨཿདགེས་ཤིད་དང་གིགཉིན་འདུམས་པདད།རིགས་ཙི་འཆད་པས་འཚོ 

༥ ཤྱིག ཏིས འཆིདའྱགརབ་ལས་གནནས་ཡིདནོ།།ཏི་ག་སཉམ་་བཙན་བྱི་བནི་ཉིམགཏུ་པའམ།་བད་པའམ། མདོག་པ་འགལཏེ ད་ར 
¡ རྨམ་དདུ་བ་ཞིདེ་པསམ་སྔར་པལ་ཏགཏུད་ཡེ་ཐབ་ལ་དགའབདང། རུ་ནཏུ་ཁ་ཞིབརམཆ་གས་ཆེལ།ནད་བུནདུ་འགུ་རབདང། ཡིད་ཀྭཞུ་པས་ཤའེ་གཉེནའདུན་པམས་པ་དང །།ག་ཏུ་ཁོ་བདང་རྱ་ཆུམཅན་དུའྱ་གུར་བཾ 
ྦ དང།ང་དྲརལངན་ཞི་དྲ་གཡོདལཚིག་ཆུ་བདང་ཁལ་བླམ པའ དཀ བདང ། མཚོན་ཆུ་བདག་པ་ལ་དགའ་ས །ཚེལློདུགབྱརརཱ་བཞིདའཚོལའཕེལ་བའི་ཉོ་མལ་ཡནལགགིཅུག་ཅུ་དངྲ་སཔས་འཐུར་ཙིས་འཆིབར་ 
དད གྱརབལ་ཆོམ་མེདདོ། །རཕལ་བའི་ ད རོ ྦ 
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ཱ ཉམ་ན་ལ་སཁག་ནགསཏ།གསཏགབླལམ་ཤི་ཉིནའོད་།སིུག་གཉ་གསམདས་ཤནདས་ཉིས | 


















། འོད་མམཐོབརའྱ9ུརརོ། །རིལམལ་ 


ལྷཱཾ།། ལ།ཞག་ཧུ་ ལས་ལ འགྱུར 
པྲ པའ་ཡུ་ད། མམ 


གཞན ་ཀྱངཅཿ་ཞགད་ 
། སའུ ཀོམ 


ཡངཉིམ་གསུམ་ བཞིནཉི་མ་ཐ ཉེས་བདུནནའཚོརོ།འ་ འཙོ་བ་ལོནིཉིམ་ སུམ་པའ་མལ་ གོ འབུགསཔལ ལ་ནིཉོ་མོ་གསུམའོམ་བཞི ཞི་ལས 
ཤནེཉི་མ་བཅུ་ན་འཆོ་བརའ་གྱུར་དོ། ། སེ་བ པུག ཡར ནརིདུདུ་ནད་ཀྱིས་ མ་གས ནི དུ 


གྱ 


འགྱུར་རོ།།གཏ མ་བཞུམ་བདུན་པ་ལ 
སྨ བྱ་ར ་ ཐི 


ལྔ་པལ འཆི ་བཞམདགུ་པལལང་བརའ་གྱུར་ ¦ 


ེ་ི་ྱབདཔ་པཞུ བའམ། ཞག་ འས་གཅེགཞེས། ཤས་འཚོཆིསཕུནདདའྱུར་ར།ུ་ རླུསུལ ས་དཔལ བཅུ་པ ་ལནད། ] 


སུམ་པའམ གཤིན ལཱཔལམ་ཤིནེ་ནད་ 








དུང བཅས་པརའཕྱུར་ཞིདབྱང་དཔ་ལ་ ལུང །ལ་ ལ་ནིཏི་མ་བརྒད་ཕདདབུ་ཕལ་མ་ཤཾནད་ནས་གྲོལ་པར 
ང་ ཡརོར་ །ུ་གབསྔུ་པ་ཡི་སྩྱར་ ཡི་སེཾརོ་བ་ཡིས།།དེ །དེརྣམ་ས་རི་ 
ས་མན ང་ 





བྱྱ་ད་བར་བྱ་བདང། །། ཤིབནཱམ རྣམས་ཀུ་དའཚོའགྱ་ད་ན། 





བཤདས་ཏོན། ད་ལ གོ ག་འཛ 
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ཿཿ 


¦ 





ལཉྩ བྲིའལནི་ཾ་བསམ།།ཆེབ་ལདྲག་ཡིབ་སཱན། །ནད་ལགྱིས་རབ་བསམ། །མ་ཀརལ་གསོངྱ་བདོ། །དྲམལ་ལནིརསིདོན།།ཁྱ་མཆོགལནྲིདག་པོའོལས། །བཟད་པོ་ལནིནརོ་ཤས་བ།།གཏེསུགལ 
འཁུག །འཕལབ་ལནིགྱེད། །།ནམས་འླགབ་པར་འྱུར་བདད།།ཞེདདདའྲགདདྲདདབདུང། ཟགས་པོསགདང་འཕུད་པར་འབུར། །དུན་དངབདམ་སདད།།ཆུརད་འྲད་འགུར་གདེན་མིབ།། 
ཤཿ ས་དབང་ཡུག་ལ་འགཙས་བིས། །ལམདུ་འ། བདི །ཁབས་སམས་དཔའ་དད་ནད། ལམ མ་བཏུད་བརཅད། ནིལུམ་ལནིནར་ཏདཅིད། །མཆད་པ་འབེབ་ཅིངྲ་ཕགས་དད་འྲད། །གཉེནབ ཤེས་ཡདེདདཀའ 
༦༥ བདད། ིིངགས་པདདའཐུབསང འབུཀུལི་ལྕམ་དདདང། །ཁྱད་པརཿཧཱིདན་ཉསས་ཤི་་།།གཉན་འདུ་དང་དི་འབྲལ་བརའ་ཐུར། །བིདིཕྱེསརིསྟརཔ་དང་། །བྱམས་བརྨ་བརེདའགྱུར་ཏེ།།བུནིྱྱ་པ་ *ཾ 
ཝཾ མཐོངབརའྱག་། །མི་ཀིརི་ལཅོད་པདང། །ཅ་ཙོསོ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོངས་ཤིང། །ཆོམ་པོ་བཀའི་མི་ཤིས་དང་། །ག ནའདུནནདཀྱིས་ཐེབས་པད་འགྱུར། །རནད་ལ་ནི་བཏུ་ང་ དབཟའ། །གྲེས་དང་རྱནལ་སྩོགས་རྭདཅིད།། * 
ཟི སྟོནབ་སླར་ཡད་ཏྟདཔདད། །བུན་མེད་སྡུགདང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །མ་གར་ལ་སྲམསྭ་ཁྲལ་དང་། །དེནོ་གཉེརུའབྲས་བུསེ་དབང་འབྱུར། །ཡིདའེདནེདོ་དང་འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་།།འདེད་པ་རྣམས་དང་འབྲད་ཡི་འགུར།། ཀ་ 
རྨུལལ་ལནཀ་བཟ་ཤིང།།ཞིདབླས་དབྲགཤིས་འབུར། དར་བབ མགལནི་སམགའ། །ྱལ་པའིཆེད་པས་དསབར་འཇིགས། །མླ་དནདདནིགནས་སུ་འཕྲ།།ྱི་ཐུལ་ 
` པིཨཐོང་བརའཐུར། །བཟད་པོ་ལནི་ལངས་སྩདདད་། །དོནནམས་ཐམས་ཅད་པས་པརའཐུབ། །མཆོདཔའི་གནས་འགྱུར་ཐོགསདད་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དགནིའེབྱུདབར་འབྱུར། །གཏི་མུག་ལནིདེནནྣམས་ཀུན།། 
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།ཧིང་ཕོ་ནེདཔའ་ རོ པཔ སཔ ཐམས ར།།ཉོནཿ ན་དད ལོ ཡནལག་གིན་མཚན་མྣ་ནམས ཁོ མའོནོཏམམསོགགསོ།  ད 

ོཧོདོ་ཧོ་ དོ།ས་༤ བུ ཞུཁ་ཅལ སྙརདཔོ། ལུ སྲོ རྐ པན ཐེབ སི སསང རྟ 
ཨས་མོ་ལ ལྭ ཆོ ཅུ་བགོ་བའོ།།འཕལ་བ 

ཐུ དེ་མིན ལག ྲ རད ཾེཾེེྲི་ 





གསས དསས གཔརའབརགོ། །འབུགས 
ཕལ ནིནིརྩཉ མས་པར་འགུར་ བལནི་ནརྩ་དཔརའ དཔེ། དང གསམ་མོལ་ནྱིང་། ནནོ། གུ་ནལ་ནིཅིར་ཡང་མིའ་ ཅི རདཔ་འནིབགབོ། ཐོ གཆོག་ལ་ ནི་རབ ཉེདཔར་ རམོ། > 
(ཐ་ལི ཀིག ྡ་ྲ་ྲ་་ ཅི མང་ལ འི ཡིཿངྱ | བུང རོ 
` །འཁྱུཆརོ། །འྱབ་ཀུལས་ནི་བུངབརྙཾདདོ། ངཟཾད་སཱགཔརའགྱརཔོ།།མིཀརསཀ་ངདབ ནོ རནངས་ དད །མཀ་རསནི་ མམངེསཔརའབུརད་ར། ཡ་་ནི་འགྲེན་ 

| འཐཾ། བསནྱི་ཿགས་མུགཅུའབྱུརང། ད།།བཟངཔེས་ནི་པཉིས ོ་བསུརཔ་ གཏ ཐུག ར་མས - བུ བཟའ ཡརུར། ཟེ ྦ 








¦ ཏང 














༼ སོའོ སས་སས་སས 
ུགགན་དགེབརའྱསརོ། ངོརརར་ོ་ རོན་ ཛོ ཀཱལའཿབཅོདའ ོ། ཅོ རྐནང་ལ་སོརྨ་རག 
བས་ད ལ་ཀ ད་ཐོས བྱ 3༢༣ ྨིརའའ བླུ རྡིར ཐོ $: ཐོ ཁོ་ རྒ 
ཙཾ སྲའི དི །མཾཆེན་པོའོ་ངའོ། གཞིསནྱིཉིམ་ ར་འ ནིས ལ་ བ་ད །འཐུགམསནིབགོཔ ཀ་སེནསྔ་ལལསལ། ། ཀི རྱ 
ཤླས་ན་ ས་བ རན ནད །སག་གོ། གྱ ཁི བུ སྲ ཛ་ སག ྫ དྲ བའོང་བའ་ སུལྟ་ག་ རཾ 
ཚཱ །ཱཧིབ་བྟ་ ས་ཉབརགནས་པྟག། གཞའ ཌཱ དཱ ཐམ དོགས གྲ ཀ ལས ཞལ ས་རུད ནིམདདཕལ་ |¬ 
སྙནྩ་  ཕགསནས དྲ མེཀཾནྭནས་དེའའོང་བར་ ཨག ། ཚཱ 
| འཐོན ཐུརདུའོངངོ། ཀཀ ་ སེ ངསྱ་རྒྱས་རྗེས དཱ བེསདན་ནི། ད་ས སྱ ་ ྱུ ་་ ཀཾ 
བནིནན། རིས ིས་ིསནིགཏམ་ འདག ༡ཿབས་ན་བབཅ་དདོསེསས ༣ཐ་དབྱ་ོ། གཀས་ཁཔཔས་དན།དམསན་མབ་དད་འགསཅུྱརོ། པོ དས 
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[༥༤༦༩ ༧ཆི་༦ུ = ༦ 


ཀྲོལ ོོ་ོ་ོོོོོ་ིོ་བ་བ་རོ་ོ་བོ་རའ་བི་ 

དབཞིནའ་ངོག་པོཡིན། །བཟངཔོ་སཐཾསྱཀིསརྦུ་ཐ ད ཅུས པདདརགས་།། རུ་སྲལ་དེ་བཞིན་པདམཆེ ` །ཡུགས་སམོ་ནིམ སམས ད རིགས་ལ / | སཱི 
2 ཤེས་བརཔ། །དབུགས་པ་མགེབྱར་པཞིས་། །འཐཱོ་བ་ཡིདིས་འབོ་བ་སྟ། །རྨིལམ་གཅིགས་བཞེས་བྱ་ཤཾནེ། །སའི་ བང་ཐུག་ཆར་ལབས་སོ། །ལཱལོ་ུ་གཉིས་འདིདག་ནི། །ལེནས་ཏིན་འབྲལབྱའུ་གཉིས བུ 
ཧཱ། དས །དྷཝརསྐ་ནམས་ཤེས་བསནས།།པག་དངཔག་བཏག་པརྩས།།དེནས་དུས་མུབྲད་པནི། །བ ཤྱཀས་སབ་པབོ་ནམས་ཉོན།།དགའབ་སདཅིགཉིདདངན།།འྭབས་བུའི་ཕགལགྱེ་བཞནམས།།སུག་ ® 
3 འགྱུ རརུ་ནི་སཱརྲ ( ཀུནལ་རྐངཔ་བཞི་ཡིས་གགང། །མདཱདཔ་བཅད་པའཆད་པ་ཡིས། །དུས་ནིའིལྟརབརྡོད་པ་ ། །ཆད་པ་བགེགས་དངགཟའནམས་པད། །མདུངདངགྲ་རྣམས་ལྟུངབ་དང།།།ཉྱིམ་ས་ཡི་ནི་དབྱད་ | ÷ 
ཟོ དཀལ།། འྱལྐཛ དད། །འགྲོ་འོ་ར་ཕཾྱ་ཀག་པ། །ཚོདད་ནད་མདྡྲ་སལ་ཐ་དད། དེཿ ས་བོན་གདབ་བདད། །ཕྱགསརྣམས་ཇིལྟར་གདུལཔ་དང། །བྲལ་བདང་འདུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང། །ཉེད་བདག་ནི་གྲང ཏྲ 





༼ བྱ་ཞིང ཡིལསུང་དགཡུལ་འབེདདང། །ནང་ཡའ་ཐུངཡོད་བཞིདཏ། །ཉིས་བགསོ་བའྱིདབཔདད། །ཡོག་སླན་ཀུདཔརད་བཞིན་ཏ།།ཅུཊ ་དཿཚོདཕོགས་པཏིད།།ཏནད་ོག་རག་པེབ་པ།།འ་ 
[ད་ཅ་གཉིག ལས་ནི །གཟསའམལམརབར་འ ཡིས ཟིངཤི་མཞིཏ། ཏ་པ གས་དམ དམ་ཚིག | 





-༦༧༤-༩༡༡༩༨༠༩༨༤༤༤༥༢༠༡༥༡༩༧༠༠༠ལ་གཏམཏལས་མ༧༡༠༤༩༡༥༩༤༨༨༡-༡-༧༡༡༡༤༡༤པ༡༡༨༨༡༤༨-༨༥༨- 








༼ཀུན་མམཉམྭྱོརབི།དྲརཱམཁའ་འཐོབདབའི་མཆོག །རྡོརསཁས་དབའད་བཞིན་གཤེགས།།བཅོས་ལན་དོ་ེབ་ོསགསུམས། རྒྱུད་རྱལཔོ༣ ན་པོདཔལ་དརམཁའའགོལས། དབུགས་ཐི་བའི་རིག་པར། 
4 ཕྱེབཞེས་ཕྱ་བ་སྟབཏུ་བའོ།། _ །དེནས་ཡུངདག་བ ཤད་བག། །དངོས་གུབ་མཆོག་གརིག་པ་ལ།།སྒྱ་མཆེནསོ་ཞེས་ཀྱ་བ། །གས་བཅེན་པའི་དབང་ཕྱག་ཧྭ། །ཨམསུཧན་ཐམཿགྱརུལ་མྔ་དུགིན།པ པའ 
ཤཱུ རྒུགཐམ་སཉད་བདཔཔོ།།ཞདནི་ཕིགཔ་དམཔ་མཆོག །སིངཿམ་མཆོག།ཉེན་དཀའཔ། །དང བཆོས་ཊིའྱབུདགནས་བསལ།།དས་ཡིགདགངཔ་རབ། །དབཔས་ཡིགེ་དང་བོཐིག་ཡེརབཅས། །པདམའིཏིངུ་ཡ་དག། 
༦ གནས། །རྟག་ཏུདབུགཔཀྱེ་ངོཊསྟ། །འབུདབྱརནྱི་ཡདཔ་ཡིན། །འབརའྲིལ་པབས་མངེས་པའི་མདག །ྱོགས་ཀུནདུནིནེམ་བའཕྲོལ། ཚུ གསུ་མདཔའིཆ་རབུར ད །ཟླུ་བའིདེབུ་གས་གནས་བསྐོམ་བདྱ། །ཀུན་ ༩ 
།ཅུའག་བའའྱུརཀིར། །འདི་དུང།འིསྦ་ུསཝུརར །དཉིད་ས་སཔཊ་ཡིགད། བྱ་བད་ཏོག་པས་དབལ”ུ། །དདད་གའདཔམེད་པའི།།བརརུབ་སམས་གདེའ ར་གཉིས པལ 
ར། ད་ཨ་བྱདདམས་།ཀྱ་བྱན། །ད་དས་ཚུ་རས་བནོའི། །གདས་པའ་ཐར་འཇེག་གེ། །མཆོག་ཏཞིབའིཊ།ལནི། །དབངས་ཡིག་དགཔརྦ་མུརནས། །ཐག་ལས་ས་དུ་བྱན་པཡི། །ཕག་གདངས གདོབ 
སླནཱལ་འྱརཔ་ ་དབགས་ཇུའྱིན། དཔས་དཔ་མཆེད་ནམ་དངས་པའོ། །དམ་གིད་དབུས་གནས་པར་ཡདུ།  པདམ་དམར་པོཏ་འོརམངོས། །དངནིཐིགསླབབཡིཊ།།བྱར་་འི་ྲ་ཝཊ་ཡགབཅུ་གཅུན་ 
¡ ག།་བཅུཏཞེསྱ་བཐར་གགས། །ལགའ་སདབའིདབས་གནས་པར།།ཟིགེའིགཟུགས་ཤརི་ཤིགས་། །ཨ་ཏས་ཡིམཏོགབནིན། །འོག།བསྟས་ཤིརའ་ྱངབ་ས། །ཉིནདང་མཚན་དུ་ཐདུངརིཡ། །ཚུལ་བྱིས་འཐབ་ 


ཨཾ 








༣ 








ཕས་ཡོད་ དྲ པོའ པོལ་བརལེཿ རོ དྲ ཐཐ ཚི བབ ར་བ རོ སམ་བཤད་ ཅོོ ྣ( 
དཀོ ཧ་ བཟུང་པད་ཤབྲགའཕངདང། ། པས ངུ ཐིབ ཁཿ རིར ཡན གཔ ཅོ ུལ་ ཐུ 

ཞུ གདཔའ་ཁང་ ཞུ མཆགགབདག སྔུལ པའཉསལན་ ལི་འགུར། །རྣལ་འཕོརཔ་ཡེས་སྩོརབ་འདི།།རྟག དསས མསྱབས་ 
ཅཱ པ ཨུ དི མམ ཀ ཤེསུ། །རྡོདཾམཁའའགྲོབདེ་བའིམཆོག །བཅོམ ལུད ཅནྱགིས་གསུངག། ཟླ་བའི རིལ བསོ གསཔ། ཀའ གོས་བ 
ད་ནས་བ །སོཞུབེདདམ་དབའ་དོ། འད ཟཔོན་པྲི་ཕངབུགས་ལས། །འགྱསསོནཔོ་ ÷` ཡཀ ྱ་། རྩབས ཅྲགཤས།ན ༢ 
:# ལ་ཁ ཁུགས བདག །མདའ་དངག མཆོག་ག །ཡིནཿིལ་ལྟབུཉུ། །དང་པོའིཡི་གེལས་བྱུང་སྒོམ།། ཤོ 


32 ག༥་བད་པཝནཔར། པགསུམ་པོ སྒོམ་པརཏ། །འབ ྦ 
ཡུད བད གཔ ཡོགས གསྒཧ་སོ་ཅ་ (དགས 
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ིོ་་རིརིརོརོ་རོརར་རརི་རྩོར་ར་ རོ 


ལཾ ཧག སཱ '་ རའ ¦ དག ་ རར ཟའ སནནི། 


/ ཟླ་བརྒྱན བ་ཤ ོ་ ུསབཏི། )ཏ་འི་་ གྲ ག་ལ འི ་་ ཀྲི 
. ཁཱཊྭཱགུགཔའདམ་བ་ཡིན། །ིའིི་ཤུས་ལསཟུང ཏུ་འབར། །ཞལ་བཞི་འཕུག་བཞིཡ པཱ སས བའཛུབ་རཤགས་པད །ཞ་ལདི་བ་། 
།གུ་ཤོ།།གཡན་ནཛྗར་འབུ་བད་  ་ ཞུལཚུ་ད་བསས་ནི །ཆང་འཐུགསབ བྱན འཛུ ཞུད ཀལ 







ོད པོ (3 @¥ 


ཁམཚ་ཝ༡ལམ་ས༤༥ ཐཱ 







།ཡལུྱ་སན བའ 
ལྒཐ་ ལྟལ  ་ གད་པ བའ ས་ལ རར ནསྤོམ། ། 
། ་ ནསསུ། །འཇག་པ་ཉདང་ ལུ བབསའོ་སན། : གུག་པའིདམ་ཕཞེ ས། ། སྱུམ་གུན་དངཿ༡མ་ཧཱང བཾ 

།ི་ལནད་ར་ན་གསབ། ྱདཀིྱལཔཆནཔདའརྡོ་དྲམ་ཁའ་ཕོལས། ཡང་ས འའྲོལས།། ¦ ་ས་རདྱོད་ལསསོ། འེ 




















དགན་སན་ས། ། འདན ཧོ ཤིས ད་ྲ་ ཐོབ་བོ ར་ དད ་ བོར ་ གིས ག་བཞི ཏྟ 
ཱུ ༦ ནས། ཡུན མ་ གལ་དགོ་ ཀོ་སྭསུ་ག ེལ་ །བ དགསིངའདི སབྱཉིས་བནི ཁུས་ཕིནསབྱཇས ཏུ།།བྱན་ཆུབ་སཾང་ བན | ་ | .. 
ཌུ |" ས་ད དེབཞིནྨ་པ། 1 ་ ཀ་ས རབ ་ ང་འ ཤཱ ངོ འུ མཆ དངད ཀའེ སོན ཀྲ 
ེན་ཕོལ། རབ བཀྱ་ཡང། ཡུ་ཀ བདད ནོདགྲ་ཀང་བདག བུ སི ཆན ལ་བ མཆག ཇོབ ར་ཐ ཐ་་ ཌོ 
རྒ སར ཅུབཅན་པོ་ལས་བུ་བའི། པདམའརིགས་ནདག ཡ།།ཕཾནང་གང་བའིཞེག་པ་གསུན། ། ས་ཡང་གགབ་རབྱ།། ལས་ཀྱི་རིགས སེ གཅེན་པོ ཡ་ 
མ་བ ཨ་ལ་ལ གནས་ཅན་སསས། | །ཡམསའཐ་། ལགས དད དྲ 
















ཧཱ མོ ཀྐ ཅོ ཤོན་ བ་བསྤོ་པོ ཟོ པེ 
བར རོིིནི་ ་ིལ་ ་ ་ ཧོ ཀ་ར ཟིལ ོད ཐཁ་ གསས རི ཆུ སྲནམ ཐོ གཞག 
རོ་ཁ པ་དག སོམས དེལ་འབན་ གས་འབད སྔར ཁོས་གསམ། ཙུགའཁེའལེའི།དཔོ་ 
བྱིན་གྱི། བན ¦; འཨམ། ཞེ་གཉི འཔསྦོརི གྱིས་བླརབ་ ཛོར སྐ ཁ་ལ ཧེས ར`»&་ སྲ །སཐའའོ | 





_ དྷ འགྱུར་བ ཅིར ཀུནམ།ཉེ འབྲསའབའ། ལ་ནིགནས་པསམསཏ།།།གཔལ་ཊྱིནེདེ་ཅུས་ འདབསའྱུར།། དུ་དདང་བླ་འདྲའེ་འོམ་ཛྡད་པ།། ས་ནི བ་བསྐམ།།བླྲསབ 
ར་ལ དར འར ་་ ངཚུལཉིམ གས ི་ ནི། །བསྐལ་པའྲཡ ས།འརབ་འཛི། ས་པའི ˆ ལཱ དག རུ དྨ་ 
ངྨ 


ཧཱ : ་ ` སེ ཕོས་དིགཔཆེ། ི་།། འུ་སུནི།།ོགསབཅུ་ནམས་སུན་བརྩབ། ང ལ་ལ ེ ཡི དཿ འེ རཊསེལོ།། ཏ 
གིུ་རནས། ེ་དུབྟས་དའཆའརུ། །ནན་ནུདངཔའིནི། དཅིས་འ་ འགས སྟག བ་ལགས སབས བའི་ཉིདཞགས 





།མྟ་སཆ། 





༠། །འ ལོ ས་བླསས་འགུགས་བརའ་གྱར། གི ཅཐའབོའོསམོས་ཉིས ལ་ལ་འ རློ བརླརུ་ནངཁསམ། །།སླཡངཐདག་ གློ་ྱི་ 
ལྐ འ ལའ འབ ྲ་ བདའི དྲི རྩིར །སྟིཡཁ་ཉིདདང་དེ་བཞིན།གཔགོ་དང་པྟི་ །མགོ་ད་ཉི་གཙུག ཞུ 
ཟོ × བཧངེ། ལན ཡོ་བས་བོམ་པརྩ། མས་དབའ་ཏ།།གཉིས་ཐ་པ མགདཿངྱཧུལ། །གསུབ་ཕྷནམ་པར་ པརྣམངམཛོད་དཾ།།ད་བཞིན་བ མཆོག ། ྭ . 
ཙོ ཏུ ལ་རརྔ་ ཉལ བས ་ སར སྒྲ ཉིཔ་འཾ ་ ཧཱཏུགམཆོ རིད [དཇཐགསོག་། ལལ དེ ངསམ་བྱསོདམསྟེ རྟ ཏ 
་ མ་དང མས།། ཕིན་ རྣམ་པ ས་བའཿ་བྙས༣ ར་ མཆོད ་པཤ་མ་མ ཧེར རྩཔསན་ ས། པལ དུ 
དུཿ ་ ༥ ་་ ྲགེཾྭ}ྣཉྣྲདླདླདིྲིི་ 





ཆོ ཾ 





དེཆོདཆན་དད། ་བཞིན་ གས དྲ ས་འ དཀསནས། ལསའབད་ཉིདྱིྱབ།།༨ 
གར མུ །། ཕྱི ༣ ས་བརསྩར།།ཆར་ 


ཀརང་ཡན་ ཀྲ །ཅནི་ལམ་རུ་སྟརབའཐྲ། ཡཾ 
ཡས་ དཔའི ས་ལ། ཐགདསལུཞི། ༦: རར ་ དཅལཡི། ཁས དའ ་ 


ཟོ དི 


༢༩༩༨ -༥༤༨༡༩༨༡༤༡༩༤༤༢༧༧པ༤༤༥༠༠༥༥༡༩༢༢༠༠༧༧ 














1) ÷ 2༨-༡༠༡༠༩༧༠༩༨--༡༨) ཏ༡༡༩༨༡༠༥༢༤༨༩ཕ༤༨༤༤༡༤༩༦ ༡༤༠༡༤༤༠༧༤༤-༤༡༤- འ བལ་གསལ་མཉརགབཀམ་བགསང ༡༡༦འལསག་་མམསམརའམ་འགའམས་འགམསམཏའང་འཛེལ་འོའ༤་འཔོ༡པ ཁོ་བོ ཁགས༥ ༤༨༡༤༨༠༥༠༩༩༡༧.༥༨-༠༩༤༤ 


རོགས རོ རོ་བོོ་མོམོམ རུའེ འོགས འབུང་བའི་ བརྩ བྷས་བྱུ་གསུམ ཐལ དད 
རྨ  ཅིནས་སུ་གསུ་འུ་ གསཏི གུ། དྱ བོསད གནས་གྱི་རབ་ཏུ་དཔྱ་ཐད་ང ཨ་ཡ ཿབབ་ གདབརྡ་ཆ། མས་པ་ཡུལ། ཏག ལ་དྷར་ཡནེ། །ཨུ་བརྒྱན་ གྲ སྟེ།ཨང་ ® 
ཐུ རྐལ །གནས་ཀྱི་མི་ཅནནམ་པ་བཤིའེ།།གོད་བ ༨བདན་གསནཏེ།།ང ཤུར ནབས་གཅུངས།།པ ཀ།་ས་པ། སྭ ༣ གན ཨིན ཁུ 
ཁའཧོ་ཤུགས་ཀིའཁེར་ལེར་གནས ད་ས ི་ ནང། །ནུམ་ཨོརངཊཿ་ཐྲགས། ། ནཿ ་ ཧཱ ཇི་ཤཀུནི གས་ཀ ྣ་ཡིརྩ་མོཀེ་ཐལ། གཉའ 

་ ཀཝ ཀེ །མཟིན་བལགབཀཛོད། གནད སྱིད་ཁཀན་ཞེས བསུ།།ཆུ་སོཧིལ་ལཞས་བུ། བའི་རཝ་སརའཇོད་པ་ཡིན། །གནས་ཉུ་ཁད 

གྷ དདགསུངགིལ་མ་རོགནས། །མཚནནི་ཕི་དགས་གནས་པ་སྭ། །གཱི་དདབ་བ་ དབའལ །མ། དེད ། ༥དཆཞགྱ།། ྲ་ ཉས རྱ 
` །སོརཡོ་ྣུམས་ནིན་གར། སར དསསནྱི་་བརབ་ཇོད། །མཐ་བོམ་རོའསྱ་བསྟུ། །བ་ ་་ ཉི གནི།།སྒུའིའ་ཁོརལོར། 
ཕངག་གནས། །བཅུསསམཔའིཐལ འདིད ། མཁའ་ཧུནམའ ནས་སུ་བཛོད། ངན་པ ངདག་གདས། གར་བ བ་ཡིས། སྒྱུ་གསུཿཐུགས་ྱི ལ་མ ལལ །གནས་རྣ་མཐདག །ས་རྣམསདག 


ས།དཔཡུས་ཐཐའཅུལ་འད།། ཁྱུ་པ 







རྐ 





དིཐསོསོདྭོད། ཁོ་ན མ་འདས ནིམོགད།།ར་ 


ཧཧ པས་ཀུནནིལངདག་བཤད། རཱ གིག 
༦ བྲ རཾ་ཉན་གྱིར།ཁ།པུངཔས ཐྭ 
ཤར ་ 


ཆེནམ བབ་པ ཊཱ འི་མཱ་དང་དཔའཔ མོ ས་པས ཀྱག འས རོ སྲིས སའ་བནས་ཡནག ལེ | 
ར་བི | ་ །མལ་བརརོ་རིའི་ལུས་དྲ་ཝནོ་གིངམ་སྟ། `= པྟེཉེ་ ག་པ ཆོ །ཐུགསཉྱིའཁར ཆི ། 


རླ ¦ ཁྲིས་པའཔབ་པརྲ་གགས་ཏྟེཿ པི ཇིའུགུ་ ། 
| མཆིན་ཡོངོངརུང་གི་ཤུ སམས །སློབབ་པའོ། །ཀོས་ལེརྡོརིད ༼་དཆང་འབུབ་། ལའྲིཐངབ་འབབ་པའོ།།པ་དནངོ། ཛ་ རནི་ (བཟང་པོད། ྦ 
× ་བ །།ཝམ་ འི ས་པ་དེ ད་ནས ཁ་བཞོ། ཡས གཞིག རེང ན་ཤ དྷ 


















༡༨༩༠༡༩༦༡༨༡༡༩༩༡༩༥༠༧༡༠༢ས༩༥༧༡༨ 







¦ ཤས མི 











མགལ་འོབལམ་ལཔསཚོ¦ས༡༡༥༤༧༠༠༥༩༥ལ་ལར།༧༠༡༣༧༥༩ ༡༦༨༡༡༦༠༥༤༢༠༡༠༦ག༠༥༥༢༡༠༡༤༩༨༡༢༠༩༡༩༠༧༠༧༩༠༩༠༩༤པ༠༩༩ ོས་ཀ༡༡༢༡༢༡ ༢༡༧༠ ༠ ༧༠༠ ༠ 





བྲ ཐོ ཡ་མ ིའོབངདཔྲོབ་གདོ་ རཱ ྡི་ྔ་ སའི བས་འབབ་པའོ།།། རོའོ ཡུང་ རོ ལེའོ ར་འ མཔ་ 'པརྦའུབ ས་བར་ ཱ རའོ , 
| བོ ས་ལ་ད ་། ཚགས་མགྲི དེབ་ཏརཾནི་རཾན ོི དོམ སོ ག་ ིར་ རི་འ །འདུན་སའོ། གས་པ ིཞོབ གེ . 
ཡལ གཟགས །སུ་བྣར་དེཔར་ནམམ།བའྲི་ཉིང་པོདོངལ་བེརལའགོཆམ་སྙ ལ་ག དི ཐནསའ།།ན་ རན གྲོ ་ ྒ 

ྦ དོ ཐབ མ་རུར་ནྡིར མ་པར་ $ ¿ 


། ཅིག་ག བསཆེནམ་སྟེ།རྟུགཏུ་མཆཾམ་འབབ ཚོ 

2 ( སྙིག ནོ་འགུསཆེན་ | སྣབས་ རའ འ་འ ལད ས་ ཁར སྲར ་ གས་ཞི ནིན་ཞེས ཁ་ས ་ ༈ 

༥ ནི དེབའི་ཆོག ། མནཅི་གས ཧུདཀི་རྐྱལ་པོ་ཆེ ན་པོདཔལ་རྡ་རི་ རྡོརཾ་མཁལའགལ དཔའབེ་གིུས་ས ཉི་ས་ྲཞེང་ ྷ 

བའི་ག སྙན་པ་ ཞེས་པའི་རིམེ་ པར་བ བཏ ལོ 7 ་ ནན་གྱི་དམ་ པེ ས་པ་བ གས།།དེ་ཡིདྱེབེ་བ ¦ 
མཐུའའེར།། སྲུབ དི 


བྱར ཟིག བསན ཐས ཞན་པ 
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ྦ ཁཀ ༢ ཟི གདིམ 
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 ། ཆོ།ཟྲེསེསཆེན་པོལེགས་སོལ་གས། །མཁའའགམནྲི་ཡམསཿདཀང། ཐེཅེམ་སྐྱན་གཞན་ཅི་ཧློས སྙུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམའཕྲུལ་ཐ །ཉེན་ཅི་གཱ་མྱོས་མཆེ། །གཔ་ཞིག་ཐྲིས་ཐཙམ་ཏིས་ནི། །སྦྲུབ་ཡོས་དངོས་ བོ , 
པངས ད་དག གསབཤདས་ཉོན།།ཀག་པ་མང འར ྱུ་རནས ར་ཏ ནའི "༥ 
འདིས་སྨུབཔ་ཀུན་ལནི། །མམོ་དགའ་འགུར་ཐེ་ཡོམམད། །དནས་ཁའ་ཐལནཟསནི། །སྣརམསལནིནམ་རོལ་ག།བཅོནཆེན་ལཁའ ལེ དུསདད།ཐསཆེ་ནམ་ད་པ་ད་འཊ། །འཁརལོ་གོར་གུངལྣལ། . 
ཁརཊའཁརོ་ཞུགས །བྱགདོངམ་དངཏན་མོ། །ཤིནཏུ་ཐདཔོ་རིས་པས་མོ། །ཆང་འཐུངམདད་ནུང་ཤུགསམ། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ཏེངཆན་ཡོང། །སྭསུ་ས་མད་ལེན་འབམ། །ལཀའི་བདག་མོསིའུཐང 
ཨའ འིལསཱཌན། །འདནམ་དཔས།མཡིགས།།རཿ་གཏམམྟེ་སྨུདཉེདཡག།མཁའ་ཕལྟསཉི་ཤ་ཞི།།དདགནཏིདླབཔ་ཡིན། །བདམདབཇོདཔའི་ཚགས་ལནི། མཐནནི་ཕཊདད་ཕྱཔ།། 
༣ དཐེམས་དགསལཿུད།།ཐུབ་གསོལ་འདོད་བམསཿདལ། །ནུལའིའདམ་མཆོག་འདིལཐངན། །གཞན་དགཉོདཡེདྒར་ད་མ་ས། །དཔའ་པོྲེགརྲག་པནི། །དཔལ་ལནདདིཡི། དེལ འ 
འཁེརདམ་པམའེངས་ཕིན། དེནསདེ་ཤེས་ཏག་ཟླམཔ།།དསོ་གཟདཔཞིནག་ཤེགས་ཐས་གསུངས། །ཉནཅིག་ཞུམོ་ཞེས་པཿཅན། །ཕིགཔའྱི་ཡལ་པསྲབ་པའིཐབས། །འཁོརལཆིན་ཕོར་དུང་ག 
ཐཱ། 


གདེ་སའི་དབང་ཕྱགཞས་བསྟ། །ཐེས་པཿཨབྱས་སྲགཕྱེདན། །ཨོ་པདཔ་ཝནཔ་དྲི།ཡིས། །གདཔས་ཀཐམས་ཅདྲ་དོསཅི་དགེས། །དབངྡལ་ནན་སནི་བཅུ་མསནསས། །ཀན་སསས་བནོལས་བྱངབ། །ཟིན། 


~~ => «` 























































གེསཿྲ་གགངུ་གུར་པྲཟིསལ་ལས་ཀྱིཔཏོདངལནཙི་གཏུབསྲབ་པར་བྱའོ།།ཀརབིརའི་ལྕུག་མ་ཁྲུ་ཕྱེན་དང་གཉིསཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པལ་གདལ་མདོན་པར་ཕྱོགས་ཏྐསྔགསུ་བྲིསནས་ངོབསྲགས་པའི་མེའབར་བལ 

4 ཏི། ིདམ་གབནད་ུརདཡསཔརིགི་ཧལལོལབཅུབླཟདས་གདནིས་དཏེབདལ་བརན། དེའི་མོདལརུང་གི་ཤུགས་ཉིསའོད་པརའགྱུརདོ།།སྐྱེས་པའི་ངོའ།ིཁམ་ཕོརལ་བབ་ལ་དང་ཡུང ± 
༄ །བའིཁུབས་གང་གིམངས་པདེདའཡོད་ལབཅིདས་པརའགྱུརརོ། །དུཿཁདཀི་རས་སམ་ཟམཚན་ི་རྣམལ་ཤིཔས་ཤོཀའི་ཐཱགགུས་ཀླ་རྣམས་སཱངས་པའིའ་ཁརལོའདི་བིས་ལ།།དེའི་དབུས་མུ་མགས་ ། 
«ཾ །སས་ཆོག་བཞིན་ཡི་གེ་ཨདང་ནཱལ་བྲབིསན།།མཁདའྲགོམའི་ཏུདཔརཐམས་ཿདདང་། ལུས་སུལ་བོཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའྱསརདོ།།ཐོད་པལྱསེས་པའི་ཁག་གས་གང་གི་མི་དིས་ལ་སྔགས་གྲལ་བོདད། 
ཌཾ །ཅས་པསྭ་སགས་བླཟུསན།།དེའིཁགའ་གགས་པདྱ་བེདལ་ཡིདཞིབ་དདལནཔས་ཞི་བས་ཐགས་བླབསན་སླདག་ཏོངབརའྱག་རོ། །འཁརལེ་དེ་ཉིདཐ་པས་བྱ་རུན་ཅི་ག་སལབར་གེ་རོཅོནས་གྲོགལ་སྐརམ 
ཤཿ ཅུལ་ཙཉིནཔརྦ་སཏ།།བདདགགིསྟཏག བཅང་སནརིགཔྱི་ཧལ་བཉིདདེི་ཡུལས་མུཞུགས་པདའ་ུ་དདོ།།ཅུད་མདངཔནི་བའི་འྲམ་བས་ུྱུཆོུདའ་མའིམཆོགདེད་ལག་ཐ་ཕན་ཡོད འི 

དལ་གདགིས་ཊུདབགཔརཞིའུས་ལ རྣམ་པེལྟ་བུའི་ཚོ་གདདལཱནཔསནིདདོན་ཐུབྲ་བམསཿཧྱཊིའྭབས་བཱཉེར་བརའགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདམ་འདིཔནི་ 
| གཡད་པར་ཡདཆོག།།ནིཊསི་བའིུ 


ྒ ྦ ནིབརུལ་ཞུགས་དངདཱུད་པ་ད་བསྟུང་བ་དད།། 
ལ་ཡང དིས་ལས་བས་ཅིསདཝ་དབ་བཞིེདོ། མགི ིདསབསམཔ། ཟབ་པ དས པདངབ།། རྨ 











།ཟླབའིདཅིལ་འབརདས་བསྟ།།འོད་ཟེརཚོཀཨན 


ལེ རིང་ལ པ་ཞི 
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ཅི) 232༦ ཏའི 


ཐཱ 


མཉེས 








༔ 


[,2:& ཝི ༦ ཅི ྦ 


ྷ 


[ )) -༢༥༩༥༨༠༧༤༤༠༤༩༩༨-༨-༨ *༠༠༩༤༤༤« ༢༤༧ ༨ 










| ༄༅། །བྱསཏ།། ཧྭི་ད།བཔའཁུལ་འཁོར་བའུགནས་ནེ། །ཟློས་གཞིན་དུནི་མ གདུདསན།།རྒྱལཞིངསམས་དདྲ་བལ་ཁྱགརལ། །ནོདས་ཤིདརབྱཏསོ་སནས་ནི།།རུ་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངབརའྱགུར ཆོགའི་ 
བྱ་བའདི་ཡིསྭནི། །ཡཾ་གེཉི་ཤུརྩ་གཉིས་བཞད། རྩརྩྕེ་འ ཆེནའདི་དགནི།།ན ཁས འཐ་ལཉིའ་ཇནས་ཡིན་ སད །བཀའིའལེ་ ཐབ་པའ 
།ྱ།།མཁའདབདས་དྭསྱགརབསུམ་བཤི།།ཟ་བའིདྱཀིལ་འཁོརདམ་བྱས།།དྲོ་ར་གསུམ་ཁ་བཞི་པ། །དེས་ནིད་ནས་ཐི་བརྩབ། །དེ་དབུས་བདམ་འདབ་བྱར་དཔ། ། ཤིན་ཏུམ་ངོས་པྲིས་ནས་སུ།། །པེ་རོཙནའི་རིག་པ། 
; སམས་བ །དྲོ་ངསས་དཔའདབཞིན་གཤེགས་ །བཅོམལནདྡོ་ར་ཧནྭ་ཧིས་གསུངས། །ན་ཐམསཿ་དམད་པ་དཔད་པཞེས་བབའི་བྲགུངབའི་འཁོརལའསྦེརབའོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡནཀུན་མཁྱན་པས། །ཡེ་ཤེསུམ་དོན་པར་ཤས་པ་ཡི།།འཁེར་ལོཞས་བ་བཀའ་མྩལ་པ། །ག་སརལྟ་བར་ལྡནཔ་ཕི། །བདམ་འདབ་མ་དྲག་པར་བྲི།།ཟླ་བ་བཟད་པོསཉེ་བརབརྱན། །རོ་རྔའ་ཕྲེ་དབས་རྣམ་པར་ 
ཀླབས། དེཡྲི་ཕི་རེལ་འཁེརལྟལི། །ཉན་ཀའྱིགཏུནདིཡྟས། །།གམཆགནིནམ་པ་བདུ། ཞུ ༧ མོ་པན་བཅིག །ཐུདུདྲ་མསཿདཀི་ལས་འཇོམས་པར་བྱད་པའ་ཁེརལོའོ་རྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཙན་དན་ ཤློཾན་ 
།དུརཔོ་ནས། །ཝགལའནྲི་སནས་སུ། འཁདལ་ལགཔ་གཡོན་པ་ཡདད། །འཁེར་འདེནལམོང།།འས་ཏི་འ ཉས་བྱརནཔ ཡིན།།དེནས་བླམབབུཉ དས་ས།།བསམསྟ་ོངདབླབསནསན། 2 
། ཡི་གེ་ཤེཝ ཀྱི་རྣོམ་པ་ལྟ་ར། །བསམས་ཏེ་ནདཉེསགས་ལ་བསྟན། །མཐེངབ་ཙ་བྱིས་མོདལ་ནི།།ནད་རྣམས་ཏུནལས་རྣོམ་པདགྲོལ། །འབྱུ་ད་བཉི་དུ་ཐེཅ་ཞམ་ད།།ལག་པ་གཡོན་པརའ།པོ་འལོ་ 











_ ཏི།མདཔཐུགལེགས་བརཤནས་པ་བྲི། །དཡི་དབུག་རྱ་རས་བནི། །འདོད་ངོནཐམསཅད་སྒྲུབ་བེདཔའོ། །ཇུགས་པས་ལྟ་བའབྲིབརབྱ། ླགྱབིམ་ངལཔར་བཱ། །དྲ་རསམས སོགསྟུས་ནསགི།། 
༈ །ཐནསུ་དྷཾཱ་ཚོགསྨགཱནམེད།།སྔ་སྐྱ་རས་ཀུནཌིག་རཆ། །མཛ་ས་མའི་གདོདཿནྭ་འདོལ་བཤད། །དྭབས་སུ་ཝམ་འིགས་པསགས་གི། །བདམའིཡ་དབསརདེ་བཞིན་གཞན། །རེབྲོདགནི་ཕོ་ས་སས་པ།། 
2 རྡོར་ཡི་ནྟིལིབ རྲྲ། །གུར་གུམསནྩ་རིར་་ཁྲག་ང་། རོཙན་ཡཾསྲ་ཀྲོག་ལ།། ཆོག་བཞིནངུ་དིས་ནས་ནི། །དུས་གསུམ ནི་ཀླགྲ་་ྱས་ལ། །མཆོ་རཆ ཤསནས་གཟུང་བརྩ་ །ལནབདུནདུནི་མ་ངོནྨ་ཐཱས་ཏེ། | 
¦ ཤེསྱཏི་མྲཐའམ་པབཉི་ངབ་རྩཔ། །ལམ་དུའགོན་ཏུན་པོདང་།།ས་གསོགས་འཇིགས་པ མའྱསར་པ། །ཐཡས་ཅངདུདབྲས་ངའྱ་ཅར། །འགུབའགུར་འདལྲ་བཆོམམད། །ལྟེ་བདེ་ནི་ཐོག་ལ་ཡས། །བསྐོརབའེ | 

















སཾ ཐིགཡ་དགྱྱཐ། །ཨ་རིཊ་ཏཱཀ་བཅུ་རདཔསུངབདག་གིས་བད་པར་། །ཨ་ཤེཀའི་སྩུགུ་ཡི། །དཔའབོ་ཡིནི་བས་མརྦི། །བབ་ཤའ མོང་དཔལ་བ་སི།།སུགས་དེ་ སྟོ་དདུདནས་ཟླ། །བསྒྱབ་བུའི་ 
༢ སརསས་དཔེ། །གྒང་པོཆེའྐི་རྐཔརྗཾས་ཇྫུལ། །དུར་ཁོད་ཐལ་བར་བཅས་བ་ལས། ཁྲ པོས་གཟུགས་བརྟན་བཱསནསསུ། །བཅརས་བཅིལས་ཏེད་མནི། །ཉིང་ཁནིབུག་བརྩབ་ །མ་ཏོག་སར། 
བླ ཐོས་མཆོདནས ནི །གསང་བའི་གནས་སུ་སྦས་གྱུར་ན། །དྲགྷ་རྣམས་ཐམསཿ དའཆངའགྱུར་ཞིག། བླརག་པ རབིངཔ་མི་བཟར་བར། །ཇྫོ་རསམས་དབའ་ད་བཞིན་གཤགས བཅ ལནཇོརཿ ནྱ་གིས 
གསུངས། །མཁའའགྲོམའི་ཉི་བོའ་ུགས། །དནས་བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀིས་གསུངས། །ནམམ།བའིདི་ཨྤྱ་གུར་ས་ཐོནནི། །ཀུན་ཏུ་འོདཐརརབའ་པོ་བ། །རྟནཀའབླ་ལྟརདྲ་སངཔའ།།འཁ རྔལོ་ ། 


༤༡༨༠༡༡༡༠༤༨༡༥༡༡༨༡༥༩༤༡༤༥༠༡༤༤༥༤༠༧༠༠༥༥༡༤༢༠ས༡༨༤༤༡༤༠༡༤༡༢༩༧༥༡༠༥༩༡༤༠༥༥༠༡༧༧༠༠༦༠༥༦༠༠༤༥༩༠༤༤༡༠༠༤༦༠༤༩༥༧༧༥༦༩༥༥༠༤༨༡༡ 
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(ཤ89སལ༩༠༩༠༠༡༡༤༠༠༧༠༡༡༡༤ གགསསསས་ཁསས་༧གཞས་གཞསསའཞནསཞེརས༩༧༤ག ༡༥༡༡ ག་གས 
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༅༅མཊཔས༡ས༦༩༩༤༡༡༧༥༠༠༡༤ ~~~ 














༤ པོ ༅ོ། །ཅེབསནི་བྱགཉིས་བ། ཆྱིབྲས་དྨོནམས་ལས ལ་ས་ བོནྱི་ས། ི་ལེམ་སྨོག་ཏ ཕན་བ་དགོད། ། བརཔ ཀུབ རོ བྱསདབྲ་ འིཆོག་རིག་བས། ཟོད་ཝོ་ལའ་འཐེ་ དི 
རུ སྡག སཉི་བ་སལབམི། ས་བྱི །རྣམ་པའ ཆུ འིཡིདག་ཉ ཉིད་ནས ོ། ི་ོ འོནས། འི་ཆོས ི་ོ ¡ 
བུ ཁ ཅ་ཧིསབི་བརྩ། །ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅྭནིབྲསངབ བསུངབ་དང་། །བྱས །བ སྱུ་པོཡིསཐ་བསད ཅ་ གུངྷནམསན ནིཚར་ རན །།དདྲོགབ་ཐ་མསཿང་རབ་སྟེར་བའི། ། ལག་མ ྭ 
ཌཱ བཤད །གཞགླམ་ཙམ་ིི། འི ག་ དབངཤེད་པའོ། ས་གཉིས གགགས་བཟངབུམོ་གཞན་ཡངརུང། །ཀརཔིརརིམ་ཏགདམར། ཅི་ལ 
དཱ × བསྒྲུབ པརྩ། འོན བསྒྲུབས གསུ།།མ་ ཧེག རྡེའི ཞིཆུར་གནསལ། །སྤྲུབ ཡན ཡི གདངས་པ པའྱབ། ཇུ ཆུབིནཛོརྱེའུ་གསནས་སུ།། །ལེ་བམནཆད་ཆུརུགསྐེ། 
ཡཆུ་ཡེས བཀང་བརང སྱ བརེ ནས་ད  དགུའྱུ་ཏེ། ་ པེ དལ ་ 


ྒ རྦིས བསྟོ། ང་བས བརྩ རླིག སྐ ་ རྱ 
རྟ ཇུ མར་ཨས་པདག །ཡིདིས་འགུགསའཐུརགདོནཔིཟ།།ཀརའི་རོ་ེ་ཏོགནི།།དམརཔོ་ཡ་དག་བཟངནས་ནི།།ིག་པལན་བདུན་བཟླས་བུས་ལ།།ས་གནུས་དབུས་མུ་འུ 
|  གམ་ཡ་གནས་ཤག་། གཉིས་དག འབྱིམཁས། གིགས བྱོག འབདན ག་ 24. 1 སས།ས་གསསདག་པད ནས 
























༢ ཤོ གོགས གསམས ༢ ོད 
(ཉི །ྫས་གདལརྟན་དེ་གཟུགསའཇེན།། བཞིན་རྲོ་རམཁའའྲགོ་ཡད། །ཡཿདག་ཐསམ་གཏན་མཆོག་འངིནའགུར། །བསམ་པགདདགད་གིསནེ། །མིརྣམས་ཡཾདནི་ཡངདག་སྐོན། དདངའིའམའྱའུ་པ། །ཿ 
„ སྣཆོགས་གཟུགས་ཅནནོར་བུ་བཞིན། །དཉིདབྱསས་དངའདུས་པས། །གཞན་མང་ཙོན་དངཐ་མ་ཡི །དེཉིདྱ་པོར་བའི་ཆོགཅན། བྱ་བའི་རྒུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇྲིམིད་པ་ཡི་ས་འཇིག་གིཟར། །དདརའྲགྲོ་ ། 
ེ བཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཐམསཿདྲཾསས་པྷྟ། །བཅོནའགྲུས་ཕའོལ་འརོམས་པའོ། རྡོ མས་དཔའམཉམ་ལྡནཔའི། །རྡོ་རྲ་མོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆ །།མུརདཱདངོས་གྲུབསྐྱའགྱུར་བ། །འཕྲལ་དུཡང་ 
༨ དགཡདཆེས་ཤེད།།སུབ་ཡསཕགྱཆུའི་ཐུརབཡིས།།ཉུནིམོངས་པརའྱགབ་པརའྱགུར། དམ་ཆིགསི་ལནུརི་གུལ། །ཀློག་གམ་གལཏེབྱིན་གྱརན། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་བརོམན་སི། །དན་འགོནམས་སུ 
` ལུངབརྲའགུར། །གཡིན་གྱི་ཆུདནི་མིགམནས་སུ། །སྐྱེ་བོག་ཡོནཀྱི་སྱོད་པབྱ། །ཐམསཅད་གཡོན་པས་བྱ་མནན། །མུརུདངོས་གུབ་འགུཐའགུར་ཞེས། །སྒྱུ་མ་ཏུན་དང་མཉམ་སྐྱེར་བའེ། །རྔོརྔ་མཁའ 
འཕོ་བདེ་བའི་མཆོག །དྲོ་རིབ་མས་དཔའདེབཞིན་གཤགས། །བཅོམ་ལྡནདོ་རྡང་ནཁྱིསགསུདས། །རྒྱུདཀི་རྩལཔོཆན་པོདཔཔདྡ་ཇྔམ་ཁའ་འཐོལས། དཔའའི་ཐམས་ཅདདད་མཉུམཔརཱུདབའི་འཁེརལ་ 
 འུངབཞས་བ་བའིི་བར་བསེ་བྱ་རུག་པལ། །།དས་ཡད་དགབ་དྱབག། །ྐྱིང་པོཐམས་ཅདབསུས་པྟེ། །སེམས་ན་ཞལ་པཤབའི་ིར། སྒྲུབ་པའི བྱང་ན 


ཤཿ }) ལི འི་ས 


ཏྱ ་ཐ\\ 














དྡ ་ ཐབ བིས ཀུས ཤི ིསིཀད་ཀནདར།།དབནནརིཞག་ད། ལ་དག ངྫོ ༼ད 
2 དཱི ག་དང་ད མཚོ བྱུག གས་གཞི བ་ནས ཡེ 
@ ཀུསུམནི་ཉིདདགགེ་ ཤིལ འཆའ། །ཀཕིཏད ངུལ་ཀུཚ། ཀཿ དང་ནིབཏི ཨྭཅནཔཔུར། ཁས་ཏཀེུདུར།། ཨཡཿདངྱ་ཡཞག །ཨེ་རཊཌ་ དཔམ དང 
ཟི གཅའ་བདང་ནི་ཤུད་གདང། །ཡུང་བདངནིའུརྟ་དང། ཅུ བཅུ་དང ང། ན་ན ྱི་ནིདབ་དང།། །ན་གཟུལ་དཀར་བདེང། ། ན་པ་གཞོནདུ་བེན ང་འ ངི 
རྨ འཇྲ་གདང་པིས་པམག་པོདང། །རལ་པ་དམར་པོ་སྩོཕྱིད་དདྲ།།མཚན་ ི་ོ འཛུ །ཨརྦཤིར། །ད་བཞིན་དུནི་གིརིག ཀ་དག དང། །ནིམ་པདང་ནི་ཕལ 
| བཞིན་གཅུམ་ཇ་ཤི།།བལ་ཤདཔཅནདན་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཨ་གརནག་བོདད།་ཤཱཿམཐུཀགག་ིསི ལཀགདཞལསམབད་། རད ་ 
དཔེ་གརདང། ཆ་ི་ཕུགདནཔ། དང་བ ཊསལ ལ་ཉེ ཡེད།།རདངངརི་འོང་དེག་སདང། པང ` 


ཇོ 7 





ཀཀ ་ར་མའབོའི་ 

























མཛའ འརི ལ་འ ཆགཞན་བ །།གིབིཀཿནིའི་ཉམནི། །ལུགས་ལསླཐོག་པའི་ལམ་གཙུགས་ལ། །ཚད་ལནཆོག་བཞིན་དུ་བཙོ།།དུ་རུཀ་དངབའཀ། | 
8 + དས }ནླྣནླནླནོ་ 
ཐོདཔ གིས་དནི། །ཡང་བོའིཟེའུ་གཏག་བྱབོ།།ལ་ཚོའ་དུལཆུ་ཤིདཆེནནི། །དཛའབས་བུ་དིན་པརའྱ་གུར། །་བཀུན ས།།འདེ་ ས་རབཏུ་བྱསབ་བརྩ་པ།།གཞནདུནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བུ 

མཡོག་དཔགཏས་དག། །སང་པོའཟེརུད་གཏག་བརྩ། །ལ་ངཚར་དངལཆུ་ཤིངཆེནནི། །དའའྲས་ཐུ་ཉིན་བརའ་གྒུར། །ཐུ་ཐཀནཀི་ལམཀིསནི།།བྱད་པ་བ་དངཐ་པོར་འགྱུར། །ལྟ་ཡཾསརྒྱ་མཚོབསྲུབས་པ ÷ 
འ་འ 

།མགནིཟ་སྭལུརདམརབྟསཾ། །སྟཾབས་ཝཱན་ཐོབས་སནུམཡད། །ྐད་པའི་ཁྱན་པརསུ་རཐ །དདདམདོགཏམས་སྡུ་ངའ་གྱུའཞིང་། བངཚོ་དང་ནདུང་ངང་བདུང་། །ཡན་ལགཆུ་ཐ་འདོནམཤིན་པ་ངིང།། 
ར་ལ་འ རའ  དེང་ ༽༄་་ཀ༽། 2 པཐཤད་།།སུངཅི་ལྟ་བུའི་དིང་ཝུན། །སྒུབ་པོད་པའ་བོའིཡོནཏན་བྱེད།།དེརཱམས་ཐྲབག་ཀྱིས་སྦྱཔས་ཡིན་ཏེ།།། ཌ 
ྱཤཉནམ་ནཡསསྲལ བས་འགསད ར་པས་ན 


 སཞ་གཉེས་དབ་སམ་འཛའེས་པེས་པགསལ༠༨༨༤༡པ༦༤༤༧༧༡སཔརལ།པརར༤ར།-ས༧༨རཔ༧༧༠༡སས༡༤།༠༤༤༩༤༠༠༤༡༤༧༡༤༨ 























ˆ 





༨༡༡༧༨༡༧༡༢༠༡༠༡༩༤༠༡༡༤༤-༡༡~༧༡༥༠༥༤-༡༤༤༧༡༨༠༩༩༤ © ”འ༠༠༩༩༠༤--- 




















0 འྔམོསཔརོའྱ་ཐུ། རི་་ རཱ ི་ོ ད་གཅིག གཞད བཅསབམཉསནའ་ཉསོབ ཏ 
༤ འབྱད།།གླརཡུཏ་ཏིན། །རཱ་དད་ ནམངཔོ། ཉེ དངནི།། པི ་་། །དདང་མཉམ་ཐའྲསྦང ཆུ། །མཉཾསན་ཏེ ས་ཕཟད་པརའགྱུར།།དེནསམཉའི་རིག་པརནི། །ཆར་བའི་རུ་ད་དབཅས་པ 
ཧཱཿ ལྡད ལཾ ཝ་ཁ ག་ན མ་ཐག དགུག །དེ་ཡིས་བཅྲིངས བརའ་གུརབ་ཡིན། །དེནས་ ི་ོ ( 

སླར་ཡངདཆམ༡མཁྲག དདནི། ཉས ལི་སྨབ ཇི རྨ ནི དངནི།། །ཟྲས དང་ཡུདབལསོགས་དྲུག བསེས པཆའགཅོདོའགྱུར། ། །དེནས་ཅན་ཏའ་ཤིང་དང་ནི། །སྤྲང་ 
ཾ' ཐིའཛཱག་དངསེནསོ་དང་། ཁུལ་ནའས ཤིད །མཱཱཧཏམྲོཀྲ་དང་། །ཡུས་ཀ་རདངཔར་ ཏི ས་བ བ་སིནདུཔ་རྩི་པ། །བཅས་པྲརམོ་ཡྐར དུག | ཕྱུ་ནས་སུ། ཇེ | 
ཟླ དུ་གཉིས་བརྩ། །འོད མནན གསནས་ནི། སིག འདུད ཀ་གད་ཡ་མནབདས། བ་ ཐ་གདོར་མོའགདོ་ །ཁཆནའདི་ 

གཔཡངའཁུལའཁེར་ཁཆ་བ། །ནསའདང་། ཁོམས འདལ་སོགས་དཔག །མཚོདཆརསྲག ལུག འདྲག།རྐཔཀ ཡིནི་མགྲིནཔའདུ། །7 ཉིས་པཆ ལགངོདབལ བསྔགས།།གཞན་ཡ་ད རྨ 
ཧྭཡུཿརཱ་སཾ་ལེཊ་པལ། ཤད་པ གྲ་་ནུབ་། །གཞིར་ུན་བབཆན་ཏ། །ྱིདཡུ་སྟོབསཆེན་སེ་བ་ཡིད། །དུམཆུ་རབཏན་པའདསནི། །།བཞིནནུན་ སུར་བརབ། བར་བར །སྱ་དདགིཏོགས་པ་པད། , 


ག་བཅི་བདང། །ཚཿབཅ་དཔལ་བསྔགས་པ་ཡེན། རྨོ 





༢ ོ་སཐདོ་བོ་ 'ལཱདཚེར ལྱ་པདང།།བཅས་པོད།༥ རོ ངདྨུ་བགས། །བནྲ་ཞེས་ཤའི་པེ་སནི།།ཨོམར་བཅས་པའིནང་ 
„ཨོལ །དེནསཅུ་ངཞིགདལ་བས་ རིན ཡིག མནན གྲགས བས་ ཟླག ས། ཁྲལ་འི་ 


ཡན ཀྲི འུ ྲཔུར།།སང་ བསཅནབྱའདྲལན།། ན་བཞི སསའ ཌ 

རཔས་ 
འཆིད ལིའི ` ` ཇི  ་ དུ ར་ 
ཡམ ་ 





རའ འདས་ོ །རྣམ་པ་ ས་ག །བས་པའ་ 
རམཁྲིས་པྱ་སཾདཐཾ 
= ལན 
སྭ་ཐུངཉིསཁགུར་ལྡན། །པའིི 
ལཿ མེསྱཀི་ སཧ་ཡམས བཟའབརྩ།།  ་ སས་མ པདད། ཞན་པ 


༡༡༠༤ ~ ༤-༡༠༩༤༡༩༤༤༨- ` ` 2༤--༢༥༠༤༥༦༧༠༤༡༨- ༦༤༨༢ 





༡༤༡༤༥༩༤༩༤༤-༥༨༢༡.ཟ་ དབ༠༦ ° 2 ©) “ ༤༨༨༠༩༠༤༠༥༠༤༤༠༥༨༠༤༡༤༨༤ ༡ 


དུ་བཏུད། ་ྐྱཆའོ་དོསཨུནོགཔོཡོ། ཧཧ 





ྲ 





། ཅུ བྲོ ྣ འིརིམ་པ་འ ་ོ ལྐང སོད་ས ཨ། སསྦུ་ པྲ ད བའོ བའི་ རི ནྒོ ཌེ 
. ངེ ཁལ ར་ར འྱ ིབས། ཅྙུ་ བའ དྷི ཨའོ ཐོར རོ 
. རྡོར ནགྩིས་གསུངས། བགོས ཊས། །བཏུད་ཀྱིས་ལནྲ་སི་ཆོག ་བརུབ་སྟེ་བུ་བདུན་ མོ _ །།དེནས་མདག་གཤད་བག། ཏས 
རཱ གནི། །ཐཤདྱཀིས རྣམས་ཏོན། ཱིོམའགནས་ལ།ཡོག ས། མཁའ་འགྲོ ་ དཿ སྭ་ལཱན་པའི་རངསྐྱ་གནས། དང་ཨུའུད ༩ 





སྐང །ཡཔདགབསྙུས 
. ཤཱཾ། མདོབར། མཁའ་མོ རད ལམདགཙལ་ཡན། །།རྣལའཕྱན ་བྲ་ལ ་ ཐཤ པ་ཡིན། ་ ཨུ དྲ པ་མམོསྭ། སནངུ་དངནྭཱན 
། ནཾ ལྷ གི གསུང སྭ ས་ཡིནན།། །ལམ་པཀ་དངསོརབུར། པགནས་གའེ་ི། ཁག་ ངཱ མོཞེསྭ་ཐ། །པནཙལི་ཕི་ཡུལ་དགདཔ།།ཐིཧོདེབ་ཏ་དག་ཀ།། ཌྷ 
།ལྷནཅིགེས་པའིབུསོ་གནས།།ཀ ར་ཁ །བཏུལ་ཁུགས་འིནམ ཀྭབིས་བདད། ཏི་ཤ ཤརྫོབཕུག །། ཅཱ ོཏཞིས་བུ་གནས།།ཐུ་ལི་རདང་ཏུལ་དུར།།ཙནཌ་ཁའེ ཏུ 


ཚ་གས ཝ་ཁ །ཕའུཨཱ དཔིར །ཡུུཇུསད་བོསྟ། །ཏིཞེསདང། ཕྲིས གད བསམས ཁལ་མ ཡི་དབང་ཕུགའཆེག གེད | 








གོ གཾ སྒོ གོ 


སུ དར 
ཞས་པའི ཡཱ ངོ དར 





བྲས་་་ྲ་ཌཌནཌ ་ྲ་་དྲདྲ་ྲལབྲརཌ ཝོར ཞེས་བ ནིོངི།།རགཏདདདཉེ ཁོན གཤོ རབ རྡོར 
% ུལཛན་ག་ས ཞེ ཞི་གསལ་ ཡའ གས་ཿ་ ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྟུ་མོད། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ཁབརྟེནཏགནས། །འདས་སྤོདཞེས་བྱའིདབའ་པོཆེ། [ཀླ་ཏཔལ་ཐུབ ་ 
ཟླ མའརན་དབངར །།ཐབཡྱི ྱཾཿོགས།།སྱུ་པང་ལཏུགཏུབར། །ཟགས་དངཔལ་དངབས་ཤིས་སྟར། ཞིཔནས་བརསཡི དཔའི །པསཉེནཏགྲས། [མཐའ་དག 
།བྱཐའི། ི་སཚགས་ད་ ཕྱག་ཡོད།། གིས དིནམས་ྱ་ུམོ་དང །།དཔའ་བྣ མསུནི་དཔོས གྲུབསྟར། །རྟགཏུ་མཚནམོའཕྱནཔདཔ། ཏཀཏུཚནམོ་དུབ་བིད།། །མཁའལསཱོདཔརྟེད་ ནལ 
ཧུ དགོཆབ་ས་བསེར་བ རཏེ། །གུབཔ་པོའིལསྣརམསནི ÷`  ་ དངོས་གུབཀུན་སྟརབའི། །མཆོདཔའི་ཆོག་བཤདཔར་བྱ།། ག་དག མར་ 
ྒ རེ མེ་དྲི་ྱིཁུཿ དཔརདང ། རདིསཉེ་བརམཇོད། །ཤརྨོན་དང་ནིཉ་ལསོགས ། །བཟའ་བའི་རྫས་ ༣ིབམསྤ་ དད། དབ བདུན་རྱིཝཱ་ ཙྲིལ་ཡིམཆོག །གཡོན་གྱ་ཆར་ནིསྣེད་ཡིནཏེ། །གཡས་སུ་ 
ལྷ ཞའ་ྟཡ་པཱ།།ཞཞ་བགདང་ཏར་འདོད། །རབ་དངན་རེསལཡུག། །གེང་དང་བཞིམདཞོངེ་ དཔན །ཁནཔརདཁང་ སྟོངདད། །སེམསཅནྣོ ྣོདདཿདང་ནི། །།ཁྱདབརདནི་རུལ་གནས།། 
[གས་པ་ག ལེ ཉམ་ང ག་པགཅགསཔའདགསཅད། །རྒལས་འདས་དང ཡོ་འདེན།མས། །།ྱ་དམདངགམོདད།།འཇིགསེདམ མནམས 





















སྟ 


ོོ ་ གུ ོང རོ ཝིར བོ རོར ཁཿ: ས་ར ཤེས་སོ 


ལ་ལོགས་གདེ་བཞིན་སྔགསཏི་ཝངབ་རྣ སན །དེནི་ཁེ་དོལ་བཤད་ ཀིུས་ཏོན། །གུ་བཞི་བ་ལྔ་གོབ 
།པ་གི། ་ ་ 2 ལྙན་པ།མཆོདཔ དཔ མདག ག་ལོ 








བདུགབྱ།།མ་འདལ་གྲུ་བཞིཀྱསནསའི། །དདབུས་འབད་ཐསྤ་གུགསུམ་བ། རྫི འི 
པས 


སྦྱ 
རྣམ་ཐབརྒྱད། །སྒྲུབཔོཆོ་གརི་བཞིན་བྱ། ཡལ་ག པའེ་ས་བནན། །རྨུང་གིས་བོནྱ་ཉས་ཉབ།།སཱུ ནའ 
གཡ ཤྲ 


དེནས་ ཡཔདག་བཤདབ་བ།། 


པ།།མམོའིདཀིལ་འཁེར་དགེ་བདང་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉདའགུཤ 
ཧཱཾ གངགཞན་ལུས་སྦ 


ཟླ 


ཨ་ལའ 
ཤེ གྲ རབ་བ སི དདུམཆདཔ་།།ན ལའ 
། ས་དག དབསས་བུབ། འ་ཞ འས ནྱོཧུ 


ལོ འདད་ཅསཞཞེས།།མ་འར ¢ 
མཉ དྡོརིསམས་དཔའདེ་ བཞི གས།།བཅོམལཱན་ཇོ་རྫཧནྱ་གིས་གསུངས།།རྒྱུངཀྱི་རུལ་པོཆེན་པོདཔལ་ཇོ་རྗེམ་ཁའ་འགྲེ་ལས།།ལྭུཾ་ 
` ངའ ཁའ བཅས་གཉལྦཿསྱརདཔའ། 
: ཉྱི་དདཔརཔ། །འྱུ་པོགདྷོརིག་པཆེ།། 












ཕ་པདང་། རི 
ཁྱུདདིལྡན 
ཆར 





ཁའ བརྱ།།ལྡེནན འབྲུམ་ཕགཅི 'བཟླས་པས 
༡ སྨ རླ ཀློ ་ཡེའོ། རི་ལི 





ི་ོ 


‡ ཟོ ར་ འའུལམདང མས་ས ས་ བུབ : ཐི 
སྟེ།།ཞལ་གྱཾམ བཅུང་ཟདག ° ་ 
[ མ་པ རད། །གརདངཊ པཿ 





" ཅཱ 
ཧི 
རཱ 


རྣཀ 






༩ 


ཡཿ 





༠༠༠༤༠༡༧༤-༨༧--- 


དདད།རལབ་ཧུགས་གམཐོགས། 


ད་པ་དང་ནིའྲགང་ 





| །མདུང་རུགསུམ་དངབ་དོ་གསུམ། །མངའདང་གཞུནད་བཞིན། ངྒེ ་ཱ 
བཞི་ཚོངས་པ་པོ། །མདོག་དཀརལགཔ་བཞི་བསྟུ། །པདམ་དང་ནི་ཐོད་པ་ 






,༨༡༧.༡ས-༡༠༨༨༨༡༤༨༩༠༢-༠༩༤༤༤༥༤༤༩༤༧༥༤༤༡༤༧༤༡༤---༢༠༤༨ 


༦ །གཞནད་བཞིན། །ལས་ནམས་ཐམགཉད་སུབ་པ་པ། །ཕོཉའིབླབ་ཐབསདེནས་བཤུད།།སོསརྟསོབསྦིས་་མག་ཅད་པ། །ཏོནཅགྱལ་མོསལ་ཆེནམ། །ལོངས་སྤོདཡ་དགིའགྲུབབ།| 











རོ 


། | ]; ཡོ །ཤོ༡ལིལས་ནིབྱརམས་པརྱ་པ། །ཟླབའི་དྡོ་རྗིའི་ཆིག་ཡཾས] རྔོ་རྫིསམས་དཔའགམ་བས་ཏེ། རགས ཝཔོ་བལབི ། །ཐམས་ཅད་བན་བཞིན་ཤྱེད་པན་འགྱུར། །དུརོ་ཁེདདང་ནི་ཤིངཅིག £ 
, །།དེད་ནིདཀྱིལ་འཁེརབཅུམ་པརྱ་བ།། ཤར་དངྱ་བརདད་ནུ་བ་དངནི། །དེ་བཞིནདྡུ་ོསཔུ། །དུགདུག་ཏུནྱ་བསནསསུ། །དནས་མཆོད་པ་བརུམ་པརྩབ། །གནས་ལ་སོགས་པཏི་ཤུ་བཞི།།རིམ་པ 
| བཞིནདུ་ཡོངསསུ་གམོཔ། ཁདང་མཏོགདབ ཞིནཏ། མངད ཧཱུ རུ ས་ཀ ུ་རརགས་ཅས་མཛེས་པ ར་ཧ།།ཉིནམཚོན་ཕྲུགསཅིག་གནས་བྱུརཉིང།།དནབ་མཆན་ཅིག { 


ེེོ 


¡ 


༽༦ 


གནས་བརྦ༽། །གནས་སོགས་ཡང་ཡང་ཕགྲ་བསནས། །དནས་བཟོད་པ་གསོལ་བདྱ་བ།།དཔའ་བོ་ཡི་ནི་སནམོ་ཡེས། །དང་པོརྭསོབ་དཔོནམཉས་བརླབ།།དྟར་བཱས པའིསཱགས་པ་ཡིས། །ཕྱིནཔ་ལསནི་ ད 
 ད བཅས་པའི གཤནདུདགམན་འཆི་བདང དམུབ མས་པརྡསགཞྱ་རཏ། ངེ ་ །ངེས་པརད་མྱལ་བརལྟུངབརའགྱུར། །དམཚིག་ཝཱནཔའིའདིམཁནྱིས།། 
་པོའིཉིས་ལྟ་ །རས་ལ་གི།།ཆོ་ནྷརི་ཁག་དང་བྲསསནས་སུ། །སངདྱུ་སས་པའིནངགཞགནས། །སྦབ་པའིདྱའིལ་འཁོརྦཐྱ་བ།།ཕ་དགས་སན་ཅི་མརཆེནདང། ། གཅེནྱ་ཧིས་ནི 
འབྱུང་པའཉིས་ལ་རྟད་པའི། ཁུབཙསཡསོགསཔ ན་བདེ སྙེ་དདྱུ་མས་པའིནངགཞགནས། །སྒྲུབ་པའིདཀིལ་འཁོརྦ་ཐ་བ།། ཕ་དགས་སནཙི་མར་ཆེ་ནདད། །གཅེན་བིས་འ 


¦) | - ༨ ༥ < ༤ ༢ ད ནི ] 
བདུག་པརྩབ། དལྦའི་ཡིས་བྷགོས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཡ་དགསམ་ཏོག་མཆོད། །ལྷ་མོཆནསོ་མཆོད་པ་འིདས། །མ་འབརམནིམཆོག་ཏུ་མཉེས། ། ཤངེ་ཅིག་གི་ནེ་ངུངདུ་ནི།།ཆོག་བཞིནུ་འཐུམ་བཟླས་བྱ།།རྒྱལ 


\¬> =) ཨྱན་ན༔'32712 





























]¶ 


1+> ± 


༈ 


[སོགས་པའྱརུས་སུན། །སབདཔོན་ཉིསནིའདྲིརུ་བཞུག །སོརནིབཅུ་གཉིས་ཚ་དངྱ་བ། །གཟུགས་བཟང་གཞོནོནུ་ཕུན་མུམ་ཆོགས། །རྐུན་ནམས་ཀུན་གོས་བ་རུན་པས་སྟེ། །གོས་ནིསར་པོས་བགོས་པྲ་ཐི། ཁུག 0 
[ས་ཉལ ཡའབབདི་ནཊའོ། སྒུབ ུ་དགསནསི། ཡོའྱགཱརཏེ།།བཞིཔལནི ྒ ། 
ྦ ས་འབུམདུབྲབས་ནནི། །དངཔ ལྡིངས །གཉིས་པ་ལནི་ ནགཡོའ་སུརཏེ །བཞི་པལནི་མདནུ་གནས། །དུཆིག་ཕུག རུ བསུན་ནས་དི། 
| དག་འ ལགགཉིསྤ་ཐལ་བྱོལ་ནསནེ། །པའོཞས་སེབབབ། ཡོདཔ སསམ །དམ་ཚགགི་ལགས་་ཤགྱ་འོ།།བདདནྲིས་བཀདབ་པ།དཔའི་གཅུ་ནྲི དཔར་བ ¢ 
།ཞདདདདཚི་གྱརནནས་ནི། ྒ་ བ་ྲ་། | 
གཏནན་་།།དལཉརཿ་ོབུའདདལདགའབི་འརཅེདཝ། །གཡཏྲགབབ་ད་བུརན། །གསོ་ཡི་ནས་བོ་ཚིས། །གཟིའ་ཏ་འབམ་དབྱས་པ་བུ། ཁ་ཐནྱོགས་ནགཟིཙུས་བཾས།། མ་ཡེ ༈ 
[ཤྭཧའགེམས། །དགདས་མསཅ་ནད་་བཅོན་པས། །འབརམ་ཆུ་ངམརབླམབ་པརྩག།།ནཆིགྷགོ་ཤསརབཆ།།གཞན་ཡང་མཁའ་འབྲ་བཔཆིཐེབས།།ཐང་ཀ་ཁུགཏསྱ་བསནསསུ།།ལགཔ་དགས 
སཱ 


རྫས་ཝཱ་དག་གི་དངོས་པོ་ཡཾ །།མཆོཿ ¦] | །གཉིས་པ་ལཏིཏདྲིཐོ།།གསུམ་པར་ཤི ནེ 

། 
།ཡག་པགཡནོ་ས་དྱོབདཔར། །རྣལཁཏྱོང་མ་པངགཏིས་མད་པ ། །བྱེནཾྱཾ རོབས་ལ་ངྲསུབས་ཀངེ། །དེནས ཤིནཏུ་མཛེསམ་ཡི། །བབང་དང་བཏུ་སོགས་སོན་པོ་དང དེ །གསརཞ 
[མཆོདགཏོརནས།།དནསཔོིརེགཞུག །དཀརཞངདམརལ་གིནཏསཛས།།ཞལ་ཅི་བགནི་གཏསེབེ།།ཤཏུ་མཛས་པནབབའགསོལ།།འགནག་འུབུགསྱབ་ཐོགས།།སབའསཞཞེམ་པར་ 





ྦ ས་པ ས་གང ཧིའི གསདགོ ཙོག? 
ཡལ ལོ ཧྲ ི་ སགས གསི ར་འ ±$ ོད 
དཱ ' ཡྱེདསྟེརཊ ར 
ཡོ འཁྱུར གྲ སས །གཟིར་ གལ མའིམ་གོའགསས་སོ། །ནུ་འགམ གསུས་པ བབ 
མ་ན ་ ་ སྲཕ ་ ་ རི ལོ ནསཔ ཤི ཅི 








ཡར ་ རར 


༈ཿཿཿཿཿཿཿཿམས་མཿཿཿཿམཿཿ་ཿ8ཿཿཿ༅ལ་ཡ་ཡ་མཆ་༅་ཝ8༅ཚ་ཉལཿ འར མངམཡཔ་འབབ་མཆར་ཡངཔཔམང་མམམ་མབ་མ ཱ ལོལམགད་གོལ་མཞི་པོ་ལ་་་བ་ིམ་ རོའི མ་པྲ་ པས། །ཀཱ་ ཊེ་ཀཔ་ཡདོཔ་ཉིད། །དེབཞིན་གཞནནགཤེར ྣ 
 རྩུལ་བྱིག་བྱགས། །ཕོ་མཚན་ཕྱནའགྲེང་ཞིབའ་གཟུགས། །རལཔའ་གཅད་པནམདུངདཔག།།ཞལ་བཞི་ལ གི དོས ེད་ས་ནསབརོ། ཨཀ་རམལ་ཨཁཀཏི་ཤར། །ཨ་གདཊ་ , 
ལཿ དངྡ་ལུན།།གཤོངགཅི་རྣལ་ནཔས་མཆེད་ག། །འབུངཔ་ཀུན་ཤེ་གཏནམ་སྙུན། །ཐུགས་འདི ཀོ དའ འའ ར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པརོམ་གླུ་ར། །དེ་ནསདེནི་བསྲགཔདབུ།།གྲུབནསྱ་བཟམསཉད་ ྲ 
ཙྩཱུ། ཡུ་ཨ་གངཙ་ཡརུཿ་ཨ་སྭཱ། །སུནདདབའིསགས་སོ། །ཨོཾ་ཨརྦཿཛཱཾ་སྭཱའཾ། ཡིབས འརདདིམཚོའ་ྲགམ།།འབབྱའབུས་པའམདངག །སརབྟསནཔ་ཡིཆོག་ཡིས། དཀིལ་འཁོར 
༣ །ར་བར་འགུརཏགཞན་ཡིན།། ནས་ཡ་དག་བཤད་བུབ།ནརྒ་ཞང་སངལཕཐབས ནག་པོ་ཤོན དཛེས། །ཞལཿགྱས་གནི་ཞར དྲ །ཁར་དནིདྱབཀབྣསམས།།ཟདཔ་པདམད་ 
དྷ །མོགི་བསུབ་པར། །སོདན ཏག སཙདདག དཔར་བ །།བགངགཅིད་དིུ་གང། །མཆད་བཏིད་ བདབིང། །་ཡིག་ཡིག་འདུག་སན། །དཔས་གཉེ་བརྩདརཱ་པར་ 

བཅ དད ཧ་སཏུདས་ན་ ངས །ྟོངཕྲགབཏྱདནིབཟླས་བ་ཡེ། །སྟམ་ཡ་ནུ་ྱི་སར །འཇུག་པའིཞས་ནང 


. །འབྱུག།ཨོ་ཨབཛྲན་རཡནརཱཱཾདཱཾ་ཨསཱཱཧཱ། །ཨུནདྲདཔའི རར བིག གད འཇུག་པ་འུས་དད་ 
སྱངཀིད།ུམཐས་ འགགས ་་ཐས་ མང་སུ འུར །ཚ་གི་དམ་འིཉདྲེ་ཉིས།དནས་ཚངས་བའཔབྱས་བཤ།།ཞུའ་འམམ 





,༧--༡༠༠༩༤༨༡༦༤༠༩༠༠༥༩༤༥༤༧༠༦༠༠༤༠༥༢༤༤༡༤༡༡༡༡༨༩༨༩༡༢༠༤༤༨༤༤༠༨༥༧༧༠༨༩༧༤༢༧༤༥༨༤༤༤༡༤༥༠༢༩༤༢༩༠༤༡༤༧--༧༨--- 
༡---༨༡༠༡༠༧༡༡༦༢༦༩༤སྣ༠༠༩༤--༨ 














པོ 
བཅུས་པ་ 


པདྨ 


པ 











༅། །དགནསྤད་པའཕྱོ་༧་ཡིན།གཞན་དུནནདོནམེད་འགྱུར། །དགད་སསིསནིཡུས་བཀངན། །དུགདང་རིམསཀིཚ་བའཐོག །ཟླུམཔཊནྱཾྨྲགོ་བཉངས་ན།།སློའུ་གུ་དག་བརའ་གུར། འཐོར 
ཡོ ( བསྣ་སྣཚོགསརུལདཱ་ཧ། རབྱརཞབསནངརུར། ནམ ཤསྲོག་པའཚ་འ ག་ །གཞནདཝ་ ཐའ་དབ་གདཔརཤ ། །དེནན། དི ་ གནས གཉེསདགནི | 
ཐེ བསམསནས་སུ། །རྨུཿགིདཀྱིལ་བ།བེར་བསྒོམ་པརབྱ། ྒུངགདབུས་སམ་ཡསནི། །ཡ་པདང་ཡད་དུདརྩ། །ཨཱ་ཁཾཀཱི་བཝཱན་བ་པཾ།།ས་ ཤི ྣལའབྱེར་ཡས་ཁྱད་རརུ།།བུ་དཔ་ུགས ཐ་ན 
འཟྱུངཐཡ་ཤེསས་ཤྱསས།།བླམནདཔྒལ་ནཔརབསཞ་པརཧ།།འཇུག་ལཉུང་གྲིནམཤེས། །མ་ཏགདུྦུནབ།།ནལབྱརཔས་ནའླབླནས།།བདུག་ཉིདས་ནེརལ་བ།འཕུག 

པརའབུང་ར་མཆོནྱ་སེཾ།།དེ་ཁནཉིདམཉམ་པར་གླིོ།མ།།མཉམ་བཞགདདོས་པོ་བསྩོལ པཱ་ནནི། འཐབའུ་དདང།ེའོས ད། དན་ལ བླམབབ་ོ་སྙནསཔརས། ༡༣ མ 
[མཔཧུཾ་ལྟེ།།ལྟ་མོངཤསྒལཝནཔདྱབ།།བས་ིཧང།ཁརཞགསནསནི། །ཟུང་དངལ་ཡིསའབར་བརྱབ།།དེཡིནམ་ཤེས་བཅ་ནས་ནི།།ལས་ཊིདིལ་འ།རདཞིའཇུག །བླམབའིན་མ་ཤིསབྱསས་ནས་ ༈ 
( །ལོག་ཁིའ།ཁཔ་སྦྱར་བར༡།ྡིརིད་ཟྲདཔརབྱམ་པརདུ། །དྲསདྲ་སུགས་ཏེགནས་པརའགྱུར། །འཆིབའིའདུས་ལབབྱག་རན།།འཆི་པའི་མཚནས་སྟོནབདང། །དེམས་ལྕསགས་པས་མ ག་བར། གདུ པོ 
ཿཆོག་ཡིནནོ།།དེནས་གཞནཝུཊ་ལ་འཇུགཔ། །མདེརབསུས་ནསཞིབ་ཤདཔརྩ།།།སེགྲན་མངོལ་པྱགརྒྱ་ཡམ།།རྣལ་འ ལ་ཡསའ་ནསས།།ཏཀྱགཔཅལ་བྱ།གད་ཉིས་གནསས་ 
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༡༠༡---~༡༡༩༨༤༤༧༥༨༩༨པ༦༧༣ནཟ6༡༠༧༩༤༦༩༤༡༤༢པ༡ར༦༠༡༠༩༧༠༠༨༠༧༦༦༧༠༢༡༢༤༦༩༦༠༨༤༨༠༢༢༣༣༩༡༠༩༠༥༠༠༢༣༡༠༥༡༧༤༠༠༠༡-༡ ༡) 










སྲ བོ ོ་ཞོཔ་གོོ། །རིམ་གིས་སྦྱོརཐ ས་ཕྱེནསསུ། །ཆོག་འདེལྟར་ ཛོ །ཐུགས་བགནན་ཅི་ལུསལ་འཛུག །མ་རའའརོས་བ འེན གིལུསལ 
རའ གས བོ་ག བོ ཐྲ ཐོར ིམ་ དཔ 
མཁས པས་གཞནསམས) ཁསམཔྲརསུ་ཤེསཔརྱཧ། །གསློམ་དངབཟླས་བའི་ཁྱན་བར། ཅོ་བི་དམ་གས་བར་ྱུག། གཔ གང་ན་བ བྱ་དང ནིཐིཚོམ་མེད། འཁར 
། གདིང ན་པར། །ཞུགསཏེཉནཔགཉིསསུནི ནི དི པརའཁེར་ །རླུ་གིས་བསྐྱེདའི་ཨེ་ ཡན །ཤེས་རབལནཔ་སཞུགས་བསམས་ན།།ཟདུག 
ཙམྱ་ཐཾ ྲི་། གནས་པཐེསོ་པར་འགྱུར། མམས འདི་ཡིས ཤེས་ཡིག །།ཤིནཏུ་རིངནགནསཔ་ཡང་།། ད།།བླམ་ སྣསདཉིག་གསལ་ཐརམཐོང། ཛཾ ་ ། 
ནཾ [སས་སབར། ༨༣ ཡང་ཞག །ཉེན་ཅིག་ མོྒྱུ་མ ཆེ ད་ གས དང། །གངགལམ་ནས་འགྲེཐ་ཡ་ས། ཐར་པའི་དངོསྲ་གུབ་རབ་སྟེརབ། །མཆོག་དངབྲ་མའི་ ། 
རི་ྲམནས་ནི་ ཤད །ལྷབ་ལསནི་འདོད་ ཁམསལྷ། གས་ཅན ཏེ། ནས འགྲཾ་སྷ་ས་དཀིནི།། །།ཧྒུརདུའག་ ཐེད་པརའཛུར།། །སནས་གནད་སནགས་ུ་ས རབ ཿ 
རའ །གལཏ་མིག་ཡས་ཡེ་ཤེས་འཐྲོ། ནས་ག ནིདཔའི་ལས་ཡི གསཏ འིེ་ལས་ཡི་དགསཏ།།ད་གཞ་ནུ་ལསདུད་འཐོའི། ུཞྱསནདྱུལ་བརྙུད། །ཇ་ལཛམས་གཞས་། , 





༡༨༩༡༤-༩༤༨༩༠༥༠༩༡༤-༧༨༨༠༧༤ ༧༡༠༦༦༡༥༠༨རོ0༠༤༠༠༨༩༤༼ -` 
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སོ། སལལ ལོ རིབ སྒ ངཱ བུ མ།། སུ དུམ ཐུས །བབམ མཱ རིར 
ཤྲ ནཿ འོ། །བཱད ནཀའོ། མཚམ སུ་ཞིག ཞིམ་ཀའོ། རླ ནུས་ན ཧ་་ བངྡལཱན་ དལ ཨ་ ཨཾ་ནྨཾཊ་བལ། ་ 


ཁ; རྨ ; གཟའ་རྣམས་ སགམ་ཟིཉིདཔ།།ར་ ་ེ ཟུ 






ཌཱ མཆདམནི །གངཞིག་ལསནྭེས་པའྲི་བྗོད། །བླུ་ད་ཨིཿ ཉིས 


རསངམ ས་བཞི ཅི རྨ ་ ནཱ ཅུ ར།། 
རཿ [ཀམ ་ །དགོངས་མོ། ཨིའྱུར། ཐ 























| རིའི གོབ གོས དག་ཆ གོ་ར །གྱཔོངམཁོནོདད། ནབཔ་ཡོགཞནབ ཤང ( 
| ཨཱ ་ི་ཱ་ རའའིདག་ནིབཇོདབ་སེ།།དེལས་བཅ་གསུམ་གསུ མབ ལ་ཐའྭབུ།།དགུནྨ་བྲབ་ནུངས་ཉི་མུལ ཛུ གས་ག །གསུམ་ཟུདཟླ་སྟེབཱ་ལྷགཚེས་ཀྱོགས ཏུ 
ི་ོ ས་བ །ལྔ་ལག ས་བཅུའི དདེམཞིག་ངས་ ང་ས དི དིས ཏི་ཁླུལའི་ བནྲ་སང་པན་བྱ། །ངནས་ ¡ 
སྐ ཡ་ག གནསྐ་གབས་འྱགུར་བབཤད་པདྨ་བ།། ཝུ གདལ་གནག་བ་ཡ། ་ཡྟོས་དམ་པ། བླམ །ཉིམ་ཡི་ནིརུ་ཆོདདག །ཇིཉིད་འདས་པ་དདཀི།ཟབའི་གནས་སྐབས་ ཐུལ 5 
ཀད ྲ གཱ ཅུརབགྒུན་པརབྱ།།སྨད་ཡང་ཉཾ་ཆོདབླ་བབསྣན།།རྲུག་ ་ཅུརུ་ནིབསྦྱུར་ཤྱསལ།། །།མ་དའ་དདྲསག དའོ་ཡི་ནི།།དབའཔར་བཅས་པས་ད་བཞིནགཅད། ཁྭ གཉིས དག་གིནདནས་ནི།། གསོལ 
¡ ཤས་ཟུ་བརྩཔཱ།།ལྷགམའཆ་ཤས་དེཕི་གི།།ྷུཾད་སྡུག་གནས་ སྐབས་ཀྱོབདའ་གྱུར། ཉིནདངམཚནྱོ་དབཡིས། །ལྷ་ག་མའུཾརཱུ་ཚོད་དུ་རིབ་ཛྫོད།། ིབག་ ༥ བུཐ༡མསུ ཌཱ 
རའྱགུར།།གཉིས པབྲག་ཤིས་ཤིས་ ལྟེ །གསུམ་ པྙསགསོདཔརའབུར།  བཞིབ་ནོདཏ་ཚིས པརའགྱུར། ། །།སཱབ་ཏེཉ བར ཤུར། དགིས །ཏེལསའཛདབཏུད །བདུན་པ་ལཉི ‡ 
གབས བཞིག ཁཔའིགཏནླ ཤ་པ སླབདགུབ་དགནས་པ་ཡིས། །ཞ་དཔ་འཅས་པར་ཕ་། ད་ག །སྣ་ཚོགས 













___ 8 92 ཆུ (ི་ 


༽༅ . 


ོ་ོ་ོོོ་ོ། 


ནཾ།།ཙགཅེས་བབརབ 








༨༡༡ 
ལཾ 


08 ༼ཁིཿ8 


མི 


]༅། །གིཊདགྱགནིན་དཔེ། །བུཉག་ཡས་བབལན། །མམབས་ 


|} 


{ 


ོང ཁོ་བོ་འ 


སྒུ་རཔཡལས། དམངས །སྲངཿིགཞེསནི་བཇོདཔ་ཡིནད།།སྲངདྲིདགབྱཅུ་ཐམ་པལ། །ཆུ་ཆོདཅིགཏུ་བཞེདཔ་ཡིན། །དེ་བྱརདབུནཅི་གཞེས་བའོ། །དབའི་ལནི་ཉིནཅིགགེ །ཉིན་མཚན་དུས་ནི་ | 













ཐིུན གྱི་མཚམསད་།མཐསིསྟོག་ས།།ཆུའོགསཐསེ གི ྱུམས་་ྲབཏད།འགདམགད་ནདདད། 
སྔ མི་ཚོགས ཨི གོ ་ དི དལ སུམསྐནམསནི།།སནཔའནིའ གསེསས་ས། ཡས་པ དྲ གྱུལ གས རྔ 
( སས་ལ ལགདད། བའོ། །སྐཌནིཾལརབ་ཤད་པ་ཏྟ། ཞུག དྲན [དཔདདུམས་ཏུདགཉིས་པ 1 
| ཤཱུ དནིགུམས་ས། སས གིསཞསྱ་བརྲ་གས།།ཆུ་ དགུགས །ད 
ཆི སུས ་ ་ འ 


¡ ར ;ླ་ 
¦ 










༨ 






= 


རོར་ཊ་ 
¦ 


ཆཾསདགརམ་ག ལྷ 


ཁར ་ 






ཀྲསྭལཱན་གྱིག་ 


༧. མའི ཁི 


དཱ ྲ 
ླ 


༦ 


། །ཆཐདེཡོང་སཱ་ངབརྩབ།།།རམ་མལ 
ྒ ཅིང ཀ་་ ཇོ་མནག 
ཤེ ང་བ ཏཱ མས་སོང གི 


ཐིགཔའ ་ ཛལ པརཔད་པ་ཡན། ་ དེ 
མཐོབ རིམཁའའྲག་པ ཚེག པར དཔའ་དྲག 
ཁ་ས ཉབ །རནཿགྟ་མོྦུམཆ། །ཕྱུ་བཀས 








༄༅། །ཆུདཔ་བདྲ་ཆུ་དངནི། དལཞིན་དུནསའིཁམས། ལསག སྔ་བམས་ཿདདད། །རྣ་དཔའདབམ་ཕྲ་བདད བོ་དོདགས་ མས་ཿང་ཡ་ཤེས བླརབས་པས། ཁམས་ཅ 

| འྡོ ངྷས་གཞན ངུན ེགསེནིད་རྫེས་མི་ཛར། ན་མ སབས །ཡེཤེཊ་ཉིས་བསུལ་བས རེ ཁུ གོ སོ སས རླུག 

| ཕི ་ནཡསསནའབིན །རྣཝ་འབྱེར་བསྟུན་བཅོས་རྗེསའབྲངསར།།སྩོདདང་གྲེལབའི་འབྲསུ ་ བནས མམཛོནཔྱ། །མཁའའ ཧུནདད་ ༈ ¡ 
མཉམ་སྦྱོའའི། །ངྫརམ་ཁལའ་གེའདབའི་མཆོག དྡེས པའདབཞིནག ཌི བྲ ་ ལ་བན ངོ དཔལ་ད སད ནུམ་པར | 

` འབྱུངབའི་རིམ་པརྱི་བསྟ་སུམབུ་པའོ།། དེ ནས་ཡངདགཔ ལཿ རྡིེལ་ཐུའི་མཚ ས་གས རྣམསསུ།། དིནི་ཤསཔདྲ། །ཞིདྱ་ཧ་ས་དང་མངོན༣ ཟ་འ 

( ཏི།།ཇོརིདགནིཐམས་ཅད་ཀུང་། གས་ལགས པལ སུཐརབུཇུང།། །ངྔོརཾ ཤིནཏུ་བརྒྱན། ཆགྱས སྱ སམ།ཁབརདགལ། གསལ པར་རྒྱན། ཕྱོགས མཚམས་བརྒྱད 

( དཔ།དབུས་ལ ཉིདདངསངས་རས་ངུ།།ཅེ་ལོ་དྭགུ་ནྟི་ ཉིདད། ། དེ།།ལྟདགུ་ཡཾས བིནྱིསབླ་བབས། །ུ་སྭིནལསརུ་ ལུབ ད་ར ནས།། ཀུས ཀབ གས་སབས སྲལ 
ྦ གཞ ནང་ལ ལངམ །འནི་བུན་མོངདཡནེན། ཅ་ལ ནུ ཚུ སད་དག །ཨས མདག །དབསཉད་སན 








༡༤--༡༨༡--~ ༡༨--༥༥༠༤༡༤༠༤༤༦༡༤༠༥༤༤༥༡༩༤ 


ྦ ཀོས །ད་བཞིནྱི་བངདུ་གེསོ་དཀརསོའོ།།ཞུ་བྱུ་བདག་མའསི་ཅནཏེ།།ལྕེ་རུས་པསྦརས་སྦནཞེསབ།།མདོག་མཛོསསྤྲ་ི་ཡིདའངོམ། །དེ་བཞིན་རིནཆེནའིལ་མའོ།།ནམམཁ རྱིགས 
4 དབུས་སུཀི།།གཟུགསརྫོགས་བསྐོད་བས་ཡངདག་གནས། །པད་སརྒྱས་པ་ ལྟ་བུའི་དབྱིབས།]།གཟུགས་མདསྲོད་ཕའྲི་ཕྱོགས་སུནི། །ཡཤེས་བདུ་ཅི་བུམ་པའདྲ།། གེསརཔབདུད་རིའིགནས་ཡིནཏེ།།དེ་ཡི་ 
ལུ ་ཤུཧཿསནལ་ནི།།སངདུཔདམ་རོི། ཆེ་སོ་བབར་བསམ་འདྲབ། །དྲས་ིུགས་པ་ཡ་ཤེས་ཏ།།ཐམས་ཅདནི་དམད་པསོ།།ཐསྟརམཇེགནྱིསལ་བརའ་གུབ།།བུ་བཐམས་ཅདངབ་བསབ་མའོ།།ས 
༦ ཤེས་ཇོརའིདལེ་བུནི། །རེ་སོད་ཁུབདེ་བཞིནགོ། །སོངམོ་བྱ་གཉི་སཆོད་ཏུནི། །རྡུ་རའི་ཐང་བས་ཐགས་བྱས། །བདམ་མཆོག་གི་མདབསུ་དང། །དྲབྲད་བད་པདབྱརན།།སཱན་བཞིན་མཚན་ཉིདྲཀུམས་ཅདཝན། 
ཙོ ལཱམོ་ཡ་ཞིམཚན་མསམཛེས། །ཤརརྱི་ཡོགས་སུ་པདཔན། ། ཁདགེ་དཀརཔོས་མཛེས་པརྱ་། །གཤིནྫངརཔདམསོན་དམརཏེ།།ནུ་ཏྱི་པོ་ཀསཾ་སུ་པདམདམད།།བྱ་ངངུ་ ཨུདཔ་ལནིགི།།བྱད་ཅཱི་གནས 
ི། ཁྱཾཌེབུསནདི།།ལྟམོ་ཡིཏིནལ་ིགྲ་། །ཤེས་དབ་པ་རོལ་ཏུནམའོ།།གཟུགསམ›ོས་གློང་བས་ཡུ་ངདག་གནས། །སྦུངགི་བདེ་དངདོ་ཇེདི། །སཱ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པརྱ་བ། །དབུས་ི་ཡ་ཤསངྱིག་པནི། །ཅུན་ 

བྱརདཔསནི་མཇས་བདབ། ངལད ཁོད་ནད་སདུཔནསམ་ཚོགས།།དུམདཔའའོལ་བ། དའྲི་དའ་འིག་དགསྣལ།ད་པཞནདུད་ཤེས་རབང། །བཅ་ིགྱི་ཡ་པདན། 
མཛན་ཏདམས་ཅདཡངསསུདོགས།།དབད་བར་བད།།ོུ་ཤིཡ་བ་བ།།འནསརྦཝའིརྲ་ ྦ 


།།རསུ་དབྲདལྟགྱ་ཕཾན། །རྩཝཱ་པའས་རེ་དགུ་པ། །བསྐལ་པ་བཟང་ཕོཐྲམ་ཁཅད་ 













༡---༨༡༡༧༢༠༡༥༠༡༧༥༤-༧་ 





| ༡༤༡༡༡--༡༤༡༤༤༨༤-༡༡༡༨༤-)༠༡༠༤༨༥༤༡༤༠༡༩༤༤༠༠༤༤༢༠༩༡༤༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༤༠༠༤༧༡༧༤༨༨- 


„ 





་ 





དྲ ནཡས། དད 
| ་ །བུམ་པའ 














1; ཝེཿཨེ ཚི ` 





༽ སྔགས་པ་ཡིནེ། །མཁའའགྲོ་ཀུནདངམཉམ་སྤྱོར་བའི། །ཇྡོ་རིམཁའའགེབདབའི་མཆོག །ངྡོ་རིས་མས་དཔའད་བཞིནག་ཤེགས། །བཅོམ་ལནརིཿནཀྱི་ས་གསུངས། །རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ ། 
ྱ༽ ྫྗསྩེྩྣེྣའའིིོ་།་ 
དང། །སྐམསཿ ནཀུནལམེའ་ཇིགས་སྤྱིན། །སུ་གས་དང་རླུདཀྱི་སྱོར་བཤེས། ལའབུརའབ་ཚེ་ལམཁས། འམསཁ་དྱངའ ; ¡ྣ 
 གཏུནྦྱོརལམངོནཔ༢༠རྩོན།།སྙིང་རྔེཕནཔའཾསེམས༡ེསནི། །བདེན་པརྫསཞིངའཚེྱི་བེད གཕམཉལཔའིསེམས་སེད་ལས །སམ་སན་ུནྱསིམགནྩོསོབྟ། །སམས་ཅན་བསམ་པའྱི་ཐག་མཁག། 
མགན་མདནམས་ལམ༡ནྟལརའྱཾཿ།།མཛའ་སུག་གསནིའགུས་པསྟལུ། །ཐགསུཿི་ནུལལ་ཤིནཿགེཆས། །དམཆོགསོདཿ་རབ་གུས། །ཀྱ་རབརའི་སིརབརིཀ། །ནལ་འབོརམནམས་དམཚི་གལ།བང། 
ཡིསྭ་ཙཱརབསཱན་ཕདང། །གཉིསམདྱསོ་པའམྱ་པདགནས། །སགསིའེཁེར་སཱདོལགུས།།དངངབུ་དེནྩོ་ཡོན་ཏནའབུང། །གནས་སོགསམཐོངབའི་པདཚུལཅན། །དཏིད་བྱུ་ནིོངས་སུ་ཤེས། །འདིནསབ ཚོ 
,འཡོནཞསྦབུརབཛོད། །གསོལ་པ།དྭལབུརིསོབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར°ལྟ་བརཊྱི། །ཐཀའསྩལ་པ། སངསརྱས་ཀུན་རིརང་བཞིན་སླུ། །ཡནཡག་བྱངཆུ་བསེལས་དཔའ་སྟ། །བསྲུནྣམསནིདགྲ་བཅོམ་ཉིད། །ཧྱི་གཏུག་ 
| ཾགས་ལཱའིས་པསྦྱརསཏེ།།འཇིག་ཏནཔ་ནིཞེབསྭཙི་གདན། །འོདཟེར་གནོདསཾ་ནགསངལསྩོགས། །ངེལྟར་ཡོན་ཏནརང་བཞིནེཡུས། །རྣལའབྱོརཿནཤྱིས་རྟགཏབསྟ། །ཇིལྟའིམཚན་ཉིདདཔལྡནཔར།།ཡ་ཤཾག 
























དམ་པརྙས། །སེམསཿནཞནལ་བུ་བཞིད། །ཏུགུ་གཏོང་་དགའ་བདང།།འསམ 



























ཟུ ད་ད དགགསཆོག སཔ།།དེནླིབསྲརསནམྱིབ།།གཞནསདོསསངོ་ 
ཡུ ལེ ཨུ གི པས རདད། ིི་ སས ཅོོ ཡ་ང 
ཟད གུ ཀཀ (གསང རོབ། གངམ ་ པོ ་ བ་ལ ལ་འ 
ཟབ བཱ དཔལ་ལ དའླ་གུར། དང ` ཤིག མནམས ས་བཡོམགའམྱ། འེ ་ | 
ནྱ 























ྔ་ ༤༩༦༥ ཡས་ ག་་ཚཤཚ་ཾཾཾ „ /¡$ོསཁི་གལལས་གོས་༠་ཤ་.ཤན་ ༦8  ༄༅ རཿ-,-སཅ་ སས ་ཚི་ 











སུ བཞིག ཀེ ་ ཐེ 






















༦༠། ཧས བརངོཏའོཏེསོ་ཟགཏོབབི ཡབཧེ། ལ་བཛྲ ནེ མྔདཏི་མབརྡ། པི བཤུཀཔནྡྲ་ཱནིབཤས་གཌནིརོ ཀཏོགཟལནོསན། ཏས ` 
ཨམ བཏབ བཱི འ གཟག རོབ ` ི་ོ གཀ ར་མ ཏམཾ་སཱ་ཤིམུ་ཤ་ཡན་ཏ ' % 
བཟཏིསནྱནམམ འབ་བི། ནི། སུམ་ནཾཱ་བྷཏནཧན་བྲ་རཾ། ཤི གི་་ ཤཱབྟནཾམཧཱསསཚེདཀོ་༔ ཧ་ར ཊཀརཝཾ ིམ་ཧྭམང་ཤིཏཱཱ།དེབྱས་ཨ་ཐམ་ཧི་ཤིནསཧྭས་ཤིརེས་ཧུམ་ 
ཉུལ ཤུར ཏུསཨནནཛཔ། ཉཛ་ཛལ་ཁཔ་གལལྱན་ བས བ་ཨན ལིན ཏཾ མིལི འ་ཁ་ཁ རྷུདཱུཾརདུར། མུརམཱར། ཨདྭཏམཧཱཡོགནེཔཇོདཊདྟཛྲཾ 
ྦ རཱུུཾཾཐཾ།, ཧེཧེཧཧ། པི་མེཧས་ཧས་བིརིཏ་ཧཧོཧོ ཧོཾ ཏེ་ལེཀྱོ་བ་ནིས་ན། ཤཏས་ྭམཀོཊཱ་གཏབབརེཏཊ། པབ་ཁོ་གཟིས མདརས་ཆུ་ལཁལཟསཐསསྲདལ།། ཅར 
ངེ ཐར །ཧཱུཾཧཉ་མྭཏཱཔ་ཤཱམོཧནི། ཡོ་གེ་ཤ་རིཏཌ་ ིཡཀན་བནད ཀར 11 ནཱ་ཕཱི་ཕཊ་སྭཱཾ། ཨ་ཨཱ། ཨེ་སཱཾ་ཨ་ བཱི 
ཨུ ཾ།ལཾ་ཀྭ། ཨེ་ཞྭི།ཨོཾཨོ། མ་ཨཿ ཀ་ཁ ཚངཛཾཉཾ། ཞ་ཇཌཌྣར། ཏ་ཐད་དཱན། བབབྷ་མ། ཡལ ཌཱསཧྟཿ།། འི རིདིན་བཅོམཝཱནལྷདཏིདེ། རམ་ཀུན་ཨིའངོག་སི་གནས།། , 
[[སགསེརམསཁམསཅ་ཕྱད་ེདཔ། ུད་སཉནསེེནོ།  ཡའས་ཉོརཉམ་ཅེརབའི། དརམཁུལ་ བ་མཚ ༢ ས་པའི་ག ནས། འཅོམལ་ནདོ 











༡༧༦༧༤༡༥༡༠༠ཆིས་སས་ུམ་གསསས ༧༠༡ 
རོ 






















_ ། ༄༅། །མདོརྲཐསྐ་མཞིའ ཤདགསོལ། །སྤུམ་ཀུནདྡུནམ་འཕུལབ།།ཉོན་གེ་ལཱཡོ་མཆེ།།སམས་ཉན་ནམ་སནི་ཆགསའི་ཕིར། །ལྟ་ཡིཐཱནནིབཤད་པརྱཔ། །དེན་ཇིཉའགཟུངབྱ་བ། །དེནིདའཞིན་བཤད་ | 

༣། པའ།འདཉད་ུཊས་འམནས། ནས་ག མས་མ གསབདུ ད་ལ་ཚ གགས་པ གྱི 
ོགསོལཔ། །ཇིཧྟཱཨའཱིས་ོལ་སུགས་པ་ལགས། །འེ་སྲུལནའདས་ཀི་ས་བཀའུལ་པ། ཨེའ་ནདདང་གསེ་བགིཔསོགས་པའི་གིངགིས་བོནཏ། དེལོགས་པ་ཡོངས་སུ་སིནབནམཁཆོག་བཞིན་བསྒྲུབ་པར | 
བྱའོ།།མརངོའིའབུ་ངཔོའི་རིམ་། ཟུ་མཚནམཆོནདང་དབང་པོ་བསོ། །དུ་ྲའོདཐལ་བརྡལནབ་དང།།གཏརམ་དང་ི་བྱགངབར་བཅས། །དེ་གཞིནྭལའི་ཕུག་མ་གཟུགས། །ཟ་དངྱི་རལ་བདང་། །གཞན་བྱིས་ཚི་ 
ཐུབ་པཉིདདང། །ཅཀ་ཨངག་མོ་ངས་ཟེདན་མས།།མཆོན་ཆ་ཐམ་ཊཅདོག་པྱེད། །ཙགྲག་ཨ་པཀས་ལག་པས་ཕེན། །པཏསཱའཕུལ་འཁོརའཐནབཉེ།།འཕ་ཕནས་བཟུངབྱ་ཏལ་གསོ།།གཞན་རྱིས་གི་བུབ་ | 
ལགཔསའབྱེད། །རྣོངསྱབུདྱ་ཉིས་མིའཕན་བཀོ།།འདིདག་བ་ཡི་ཚུལ་བིས་བཤད། །དཔགཐགསཿརྲཀི་ཡས་འརནི། །གཡོན་ཕོགས་སྲུའིབ་སྤལ་ནས་ཐུ། ྲ་ིནཔའུ་ུ་བོརབའ་པབན། །མཚོནཆཝྔནིཏཱོག ི | 
པརཊིད།།གདལ་བའི་ོདགསན། །བདམ་པསྱསསབདང། །བྱནསིལས་ླསཞག་མཉི་ནདགལབམོསཔརྱ།།བནག་པིནད་ག།།ཅུ་བད་འག་པ།འཡ་བྱས། 
རགཅུདབྱསཏི། བིདཔརུནིཞག་པལ།།ེག་གཞིནུམནོབག་ 


བཞིལ་།།ཞེསཏིནིགས་སུགཟགས། །ེནི་བདད་སནས། །ངུབོདོད་ནླིག་ཞདང། །ི་།དཔལ་མཆོདབསཁ། །ཟུཐ་བའི་སབོནགཟུ་བྱསཏེ། 


ˆ 21༨༤-༡༥༤༨༨༩༨༥༨༨༥༩༤-༨༡པ༨༡༡༡༥༧༡༤༡༤༠༩༠༠༩༤༤༦༡༡༨༡༢༩༡༢༦༠༧༠༠༠༠༩༧༠ 
འའ འ་་ལོང་ ས་ ཁྭ 


༦ 
“ཧལ 
¿2 
ཤཾ 






















༡༩༩༤༨༩/༤༡༤༧༤༤༡༡ས༡༩༥༡༨༡༨ ༡༡༡༦༡༡༥༩༠ས༩༤༤༤༧ ༦༡༤༦༨༧ ༡༨ ༤༤༡ 22“ ༡༡༨༠༡༡༡༡༦༤༨༡༥༨ 
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¡ ༄༅། །ཡུས་ལས་ཐུང་བའིའེདམ། །མཧེའི་་ཡེནདདཱ་གཞག །ལེ་གཅིག་བརདནས་དཔྡཝན། །དེསྱ༡རྣསམ་པཞིནདུའགྱུར། །ལམགྱི་བཞིམདོའ་ེ་དང། །ླད་ཆེ་ནམཆབར་ཚ་གས་པའིས། །དད་པོཤང་གཾཆ་ 
ཐར་ཐཅས། །སུམ་ ཅུ་གསུམ་དབ་འདམ་ཞེསྱ་བ།།དེནས་མུནདབ ཤད །ཁ་དགཅིགབླགནམད། །ཙནཔལ་ཕོཅ་གུཟས་ལ།།མཱརབནབཞིནདུབླམ་བར།། ཤིངགཅིག་པཞིམཚན་ཅིག་པགི།སདང་ 
, སྩང་ཏེ་འདམབུ་བྱ། །དནིལུསལ་གནས་པརད། །སུམ་ ཅུ་གསུམ་པསཀྱདམཤཾགས། །དེནསཆོ་ག་གཞནབ་ཤདབྱ། །ཧཱིངྲོབམས་ཉད་བྫམས་པྙ། །མངལནས་དད་ྱོ་བནི། །མའཾནྟུའོམ་འབུངས་པ། རྡོ 
 ཕགམོནབཅས་པ་ཡིས། །ཧེནུཀནི་མཆོདྱབུས་ལ། དུསུ །གཏརཾམིནཝ་ཡདཡ་བསྲང།།དེ་ལྟི་ཏག་པ་གཤེགསནས་སྲུ།།ལྷུ་ནིཅ་བར་པཅ་ད་ ཏླེབས། །ཟངགྲི་་ཛགསར་ཤིངདད།ཀ་ ༢ 
| ་ སྨནདདབཅས་བལས།།པིཡུརུནིཊྱསནས་སུ། །བརཐུགནསནེ་བཟུངགྱུ་རན།།མཁོ་ནཆ་ཐྲམས་ཉདཟླུགོའགྱུརཏ། །ཇིསུད་ སསྟང་གནསཔ་ཡ། །མཚོནར་རྣམས}ྱད་བློག་བྱེདཏ། $ 
|།།ཙཾགལལྟ་སྒོསི་དགོས། །རིམས་དང་ དུདནདྷནམས་དང། །མཁའའཐམ་དང་གདོསའཚོ། །དེདགཐམསཅདྷ་བོག་འགྱུར་ཏེ། །གཞནདག་ཏུནི་ང་མོསྤཱ།།ད་ནས་སྦྱེར་བགཞན་བཤད་བྱ།།དའིཤ་དང་ཞག 
དང་ཁག །གཅིནདད་།བུཐའ་བཅས་པ་ཕཾས།།ཡུངབ་ པོལྱ་ུགསེ། ¦ དདཞག 


ར་༩ 





, ;6= ©= =: ༦ཌྷི་ 


ཏི། །རྒྱལ་དཔའབྱུང་བོའ་ི་མ་ལ། །བགེ་གས་ནིནོ་བདྩཔ་བའྱི་པོད། །འཐུང་པོ་ཀུནཀྱི་གཏོརིནཏ། །ལསྣ་ནམསྤམས་ཅད་གླསཐ་པའྱི་ཕོད།། 
འིཏོམལ། །ངུང་ཁོདི་གཞིར། །ཆོག་བཞེན་དུ་བྱགསལ་བསྒུད། །ལྕེ་སྦུཿལ་སོགས་བསྲུང་བདབྱ། །འདམམསྦྲུལ་ཞིང་སྨནཔ་དད།| 


"¬ ༨༤༠༠༩༠༤༤༨༤༥༤༤༡༠༩༠༠༤༧༤༤༤༨༨ - ༡༨-༤་ 









་ སཱརརྱཾཆོ་ག་བཞིན་བླཕས་ཏེ། །དེནོལཱ་ས་ལ་གནསའི་བར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔའ་པོརའགྱུར། །སྔརབ་སྟནདྱིས་པའི་ཡྱེ་དཔནི། [[ཨཱརབརྒག་བོད་བཅས་བལས། དལུན་པསཏཁར་བཅུག་ལ།།གཡུལ་ ྷ 
དུནུགས་ནདྲག་བཅིངས་འགགར།།དེནས་དྭ་་ནམས་ཐམས་ཅདན།།།རོངཔ་བེདམད་པ་བཤདཔརྱ་བ། སྐངྱལ་བནཏནཱ།ནགས་རས་བསཔས་ནསནི།།ཟམཚནས་ན་ུགསབགཔ།།སམྦ་ཡད་ 
@ །ུཾཊམསྤོལ་དུ། །གཞོནུམ་ཡིས་འབདདེ་བསསལ། །རྐ་ཐབརྒྱ་དཔའི་སྔགསཉྱསེནི། །བཟླས་ཤིངེ་མདུདཔ་དེ་མ་བྱ། །མདུདཔ་དག་ནིམས་ཉདཀིས། །མཐོ་བརྒྱ་ཏུཿདྟག་པདྱ།།དེ་ལྟུར་སྔགས་བརྒྱད་བྱས་པ་ཡཾས། 
 །ྤཾ་གཾས་བརླབ་བཟྱསནས་སུ།།།སོསེའོརེདགལ་ཡང་། །བཀྒྱ་རྫབརྒད་བརྒད་བཟླས་བྱསལ། །ལ་གཔགཡོནབརབཏ་གསནནི། །མདའདདངཕ་ཐྲཾ་འགོུགས་པོའ །མཆོ་ནཆ་ཐམསཿདབ་ཅསཔངའ་གྱུར། །སྒྱུམཚན| £ 
ཡཾ བོའི་རིག་བའདི། །རབ་ཏུའབ་དད་གས་རབརབ། །དེནསཆ་ག་གཞན་བཤདབ། ནགསཀྱི་ཤལམ་ལཾའིན། བལནྟཾ་སངས་ཧལ་ལླ་བངས། བུམོ་ཡིནགཅིབ་ཡིས། དབ ཏགས་ཏེ་དེདཔབསྲེ་བདྱ་པ། །ཐུ་པ་ཕེས་ཊི་ཀལ་ ÷ 
ཀཱ ར་པ གཐའ་།རམ་དགཔ་དང།ཟླབཏུབས་ཅནདགུལནི། །མ ཨུཔྱི་བསཐབ། སོས་ིང་ནིའིའེ་ལ།།མཱརྩ་ཕེརེམ་པའྱསརོབཡས། །ཤིན་ཏུམཉམ་པར་བཞགསྟེབླམབས། །འདི་ཡེས་བཅིངས་པ་ ཚ་ ་ 
ཙམྱཙསནི།།སུམ་ ནུ་གསུམ་པསྱ་ཀངམིའཆིང། །ལསིཆོགམྲ་ངོབ་ཡོས། །མཆོནཆྲ་བམསཅདའཆི་པའྱགུར་ཏེ།།འདིནིེ་གྒས་སུབླསྲབ།།སུངགཏདངས་ངལཱང་དད་ །ནིམ་པདང་ནི་ཨདཀའ་ངངུང།སྐརམརྒྱལ་ ¡ ` 


] 


། ངཉི་མལ། །ཤིང་ཐུདགཉིས་བཟུཿནསནི། །སྱོམ་པརྱེདཔའི་རོགེས་པཆེ་ ། །རིག་བ་ཀུནྱབི་གཙོ་མས། །ལན་བརྱ་རུ་ནིབཟླསན སུ། ། ཤིདཐུ་ཕནཚུན་དྲུང་གྱུནན། །དྲག་པདང་ནིའྲཐབ་པརའགྱུར། རྡོ་ར ཨད 














= ༣ ཅི ཅིང) ཡཾ ཨི 











། ༄། ཝི བྲར ལའོ །འཐནནམཐོགཏའཆོ། བྱོན ཤི ཞག ་ མལ ཤེལ རར ཡི དོཔ་ོབསེགསཔས།།བ ཡས།།བ དཔད པའ་ མཆོད གཏོརམ བོ 
2 །ཡྱརཐྟུནབཞིནདུ་ིགསྱ། ནཔསའབསྲའ་ཁར་བྱུ། སྐྱེས་པའི ངོ ཧྲ ས་སྒ་ཱྲ་ྲ་ མཆད ིནྷ་ 
སན ཞི་ནས ཁེད་ཚ།པག་ཐོགེི གཞམས མ་གཞི བཟིལ དལ་འ 
་ལོའཞེགགིས་ཕྱུགསནས་སུ།།ཟླྲབ་གཟྲསནི་ཐཾན་བའཾཚེ།།དེ་ཡི་ཡནལགམཆོཿ །ཟིན་པདེ གུས དེ་ཨིདུས དད ་ དཔ་དབ། ། ་ྲ་གསབམཔམི།། ཕྱག _ 
¡ རྒྱུས་ཡནལགབརྐྱནྱསལ། །བློདྡད སྔབས །མ ས་ཕན །སུགསངབཅས་པའྲིརཱཡསྡ་གཱ །མཁས་པ་ཡིསྐནྙཏགཏུ་བཅུག །བ གས་པའྱིདདཔ གཞེག །པཱགྲུ་ 
ཤེ སུགས་པསྙཏག་ཏ་ླཊ། །ཤཟལ་ སྲ །།གཞནདནིགཏོནཏྱ་འེར།།ས ེ་ི་ པར་བཟུང་། ལྷ མས་ས སཱ།།ཁརཐའུགནནིསདའགུརཏེ།།ཉི་ཟླ་ཐབ་སོགས་བས༡ང།།འཇིག 
།རྟེནགསུམའདིཿམཐོངམིའགྱུར།། །མདུལུངགཅཾ་པུནི། ༈།ཁུརུགམ་དཱུ འགྱུར།།བཏོན་ ར་མང །འབུསབཉདཐུ་ གསོ །དེནས་སྔགས༡ིཆོ་གབཤད། །སྤམའི་ཐཱགས་ཀྱིས་གཞུགས་ 

[ཐད ཞམཧི་མི་གས་་བ།སྒོལམའེགསཉི ེ་བེན་བར།།དེབིགས་དཀརམས་ན ག་ས་ས ཞཞས་།།ཐམས་དལ་ ནིས དསའབད་བཟར་སཅདིས།།སུནལས་ 
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ཐབ་དབང དབྱབ། །དེནས་དགོངས་མོའེསོསན། །ྐུབཁནནཔས་པཞོདོག ཝོ པ གསབ བཞི་མདོའོསོསབཀ 

ཡོབས སཁ་ བརའགྱུར། གསགས དེཡཆདལནལ་ མདའགྱུར།། འ་མཐའི་ ཁན །བམཟེཡིནཐདོབ་རུ།། །སྐརམ་ུལལ་ཐགས་པས་བསེད། །དེནས སབ 

ཙཱ 7 ཛཾ དཔར །ས་པོནདེནི་གུཔའྱགརན། །ཁ་རུབཏུག་པས་དེ་གཟུགས་ རྐྱས ཨོགས།།བུ་ཡི་ཆོ་ག་བཞནེདའགྱུར།། ༣ ནློསར་ཡདནི། ¦; 
༧༨ ཿཡན། པ་ནས དནོགབཔ་སྟེ།།ག ཞདདག་ཤངལ། །ུགསཔས་དཔའ ལོ སན།།གསལ ཤིངས གྲག གགིས་གཏོངཿར།།དེ་ཡིཅབླཀ 

གགིནྲི་གདངནི། །ཞག་ཏུ་བཅས་པ་བསེ་བརྱ།།ཧཱཾཔོརབཞགནརྱལ་ཐར་འགྱུར། ར།ུལགས་པཔདད་ཤིད། བཟའི ེ་ཤསད་ཡ་བནོི ཁག 

༧ གཡུལ་དུཞུགསན་རལ་བརའྱུར།།བིེགརྲངགཟུང་དས་སུ། ཤཀ་བརྱིབཁོོ་།ཁགགིབར་འལ། ཞོ ག་ས ལི ལྷུག་དནི།།སྱས་པའི་ིདབབབསྡན་ 

།བཅས། །།འབྲསཐུ་ཆེནཔོ་སྟར་བརའ་གྱུར། །དེལ་སོགས་པའིཌ་བད།འབསབུ་ཚུལཐ ཞིནཾབྱེདཔ་ཡ ཡཾས།།བགེ གསྣ་ནམསྲམས་ཉདཔློར ད་པར།།ས་སྐྱརྡ རེས རྒྱུད ལས་གསུངས། །ཟླམཔཔརམི རྭ 

བདི །འབཐབངསའཅུཔཌིམངཡད།།མནདགདགཞིསགཏོགས་ར། དས མི་རབས དོང་ག དཔེརབཉེད  ད 


བ་སོ །ེ་ཡིདྲ་བལ་བར་གལྱབ།།གཟའདདབཅ་ བླ ཨུ 







































. ཊི ༥ བཟུང 
རེ ་ པར། །དེ་ཡི་ོདཔར 
ྒ ` ` རློ 
ཐས ་ འཐུར ་ 


རཔ ཇོག 








ཟེན 





པཔ ནགོ | 
ཀངནྡིག། ་ པི ཧུ 


་ 


པོ།།འདཏི་ལོག། མྱུ 
༤༤ འལོང་ ྒཁ ་ 



















།བླམབྱབལགརནབསམ་སལ། །ཀྱོས་ཤཾ་བསམས་ད་ལ་བདང་། །ལུགས་ཤིང་ནམ་བརཉམས་པརབསམ། །དེ་ཡི་ལུསནར་ཏིདཀི། །སབོད 

དཱ གྩས་གས་ཆདོས་བྲམས་ན། ༣ བོར་མི་གསདབང། གཔ ཡཉས་བགས་ལུབ། ྱཐས་ཡིག་གསུ་བའི་ཨུནི །བ བང་ཁ་་བདང། །དེབཞིན་ 
ཿ དླུརམ་གན་པར་བྲག་ཐ། །ཨྭིཞེས་བ་བའི་བུ་པས་ཡག་བཞི། །ཕི་བ་ཡ་ནི་མདོག་ལྟབ། །བསུབྱབ་ཡིནིདྲ་བལ་བདདགོད། །གངགས་ལུས་ལགསུཐ་བདུང་། །བཞི་པའི་མཆེགཞི་ཀདཔ་ཡས། །སྱོས་ཤིངཆ་ལུགས 
ཉམས་པདང་། །སེ་མས་དང་བལ་བཟྲ་བསནས་སུ། །ཇིསིདའ་ཆོའི་བརད་ནི། །ལྐུགས་པ་བཞིན་དུདབངདུའྱགུར། །དེ་ནས་ཤཱཿས་ཡིག་ཝཱ་པནི། །དབང་བའ་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཡུ་ཞེབྱ་བུ་ཐའི་བམབ་བུ་ 
ཡ།མཀན་པར་ཞགས་ཕྭལ་བུར་སམ། །གློག་དང་མཚུངས་པརའབདབ་ཡི། །དཔཔས་ཡག་མཆོགན་དུག་པ་སྟ། ཞེབ །ཧུང་གིདྲགསསུ་བླསབ་པརྱབ།།ལྐགས་ཤིང་ཕྱོས་པང། 
གྱུར་པ་དང་། །ཡུས་རགཡོཞི་དསེམས་དང་བྲལ། །གངད་སྦྲབབ་པོར་གནས་པར། །འཁྲུགས་ཐཞེན་ཏ་ནི་འོད་བརའགྱུར། །བདུག་ཏིད་དེང་དའོར་དང་ཡས།།དབང་དུ་ཡད་ནོའྱགརབ་ཡན།།རིཞེས་བ་བདུ་ 
བའི་མདོག །དྲ་པལབཡུས་དངྲབལ་བྟསེ།།དྲབངས་ཡིག་གོ་ནིདམ་པདེ། །ཧཱོང་ཁདང་ནིགས་དབར་སོལ།།དེནས་རི་ནིམུན་པའི་མདོ། །བླམབྱ་བུའི་ལཱས་ཀུ་མགོ་བོདང་། །དེ་བཞིན་རང་བམཐིནབ་ནུ།། ། 
རིཿབོདནིགམ་བརླབ། །བདུན་པ་དང་ནི་བར་དཔའ་དིས། །ཟླུར་དུ་གསྫོད་པརྱེད་བསྟེ། །ཨེམས་ནེ་རླུགས་ཤོང་ཏ་མས་བྱུར་ནས། ། །མྲོངབ་ཡིནཚེ་འདིལ།།སྨན་ཡ་དཀྲུག { 
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༡༤༤༨༠༠༩༠༡༤༠༠༡༠༩༥༥༢༠༩༥༤༠༤་ 















731 ་ 


ས་བཞིམ་ཕུམུ་འགྱུར་ཏེ། 


༦---༡༡༨༦༤༨༨༤༨༨༨༡༡༡༠༥༡༦༧༧༠༥༠༡༩༠༧༩༩༠༨༠༠༠༩༥༩༤༢༡༠༤༥༤༤༠༤༡༨༧༥༩༥༡༤ 





























༡༡-¬--༨༨-༡-༤༠༥༥༨༠༨༧༠༩༠༠༤༨༩༡༤༤༠༠༣༠༩༠༥༠༤༢༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༤༡༨- 


༄༅། །ན།།འདར་ནངེད་ཡི་དབངདུའྱགར།བདགཏད་དངནིནོངདངབཅས། །སཱངབའི་དྲག་ནགས་མ་ལུས་བ། །ཁུ་ལསོགས་བཤུནད་ནི།།ཇྲིསདཉླ་ཡོད་ཁིབར། །སྲལས་བརནིའཇོམས་བརྲ་དད།།གུ་ཞྭས༡ 
སུམཆེ། ༽ ་ །ཀུཨུམ་ཡཁ་བའྲ། །སབ་བ་ཡིནིབདང། །གསཔབསཱངཀཁདང་ནི།།གགེ་བདནབསམས་ཙསྱརས། ཁླསབག་གའབས རྐ 
ཙོསནས་ས།།སམས་དྲ་བལནིངཉམསནསྐན། །དྲིདམཆོ་ཡི་བརུད་ནི།།བདག་ཉདནོར་དང་ཅུས་པར།། ཤནདུད་ཡི་དབངངུ་འྱགར། །པཞེས་བབ་གཟབཛིདཆ་།།ཝཚན་སིནི་མཐའམཿགནས། །དན་འདོདྲའི ] ‡ 
དའ་ཡིནཏ། །འཇིགཏེནགསུམ་པོ་དབྲདུ་བད།།དེནིབླགྲབ་བྱའི་གསངབརབསམ། །ཐུབདགནིའཛག་བར །གས་བརུནིཞུགས་པ་ཡིས། །ཐམསཿདངུནིའབིགས་པརའགྱུར། །ཡནལག་གནི་ཆིགས 
ཡན།དེ་ཡས་ཐུག་པསྦོསནསནི། །ནོར་དངབདགཉུདབཅས་བནི།།གུདབ་ཏིདཔུདབང་དའགུར། །ངི་ིད་འཚོ་ི་བརདནི། །དལ་ཆགས་དདྲབལམ་འབྱུར།།ཡི་གེ་ཝ་བོནྱ་བེས་3ང། །བདགིད་གོཆ་སྐོན་ 
པདག།།ཀཞུསཀབསདགརདགོད །བནེས་བབམགལསུ། །གཞེསྱབབ་ཧཱ་གཙུ་གྱཏ།།སྱ་ནས་ཀབགེར་རླབ།།ཞེས་བབླ་ཐབབ་པོའི། །ཕགབ་གཡོནལ་དགེདཔདྱབ། །དེནས་བླམབདབངདངནི། །ཐུག་ 
ཡགས་འཐུག པརྫསྦར། །ཆོགད་ལྐརྩབསནནི།།དྱཔདཔི་དགོས་བར་དཔོས་གུབ་འགུར།།ཙནས་་བདུབའམདོག །རྨུ་གིགནས་ཀྱི་ཡི་གྟས།།སྒྲབ་པོསད་ཡི་སྟོད་ཁ་དང་། །མགེད་ནྐངཔར་བསམ་པར། 
།བསབྱབརུ་ཝ་གནསནསནི། །ཀུནཏ་འཕོ་བརབསམ་བདང་།།སམས་དངྲ་བལ་བརྩསརནསསུ།།ནམནཁའལ་དགནས་བཞིནྱ།།རང་གིས་གཞནདང་གཞནདགྱ། །ཁྱིརབརུནིེལ་པརྱ་བཾ།།བསམ་གཏན 
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།༅། །༢མ།།ཡངནྡྱཾཧོན་པནིདདུའགུར། །ཡིག་ཡས་ནྟིངབསན། །སླརས་འོབཟཔི་འགུརཏེ། །ས་གཞིནགས་ཚམ་བཅས་པ་པ།།སློ་ཞིངའགོའཏུབེ་ཚོམ་སེད། །ཛཞས་བའདི་ཡོསནི། ཧུ 
ཞལ དའུ་བ །ཉཞེས་བ་ཐའི་ཡི་གེམཆོག སྣདསེཐ་པ་ནགད ན ལ་ཡག །འོདཟེརྟ་གོངྲ་ཐག་འབརཧ། །རླུཧཱ་ནཧོངནིའཐབ་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ལུསལ་དཔོ་བང 
ཌུ | བྱ བྲ ི་ཡསནངདདབཅས་པརུ། །བརྒྱལཞིངསེམས་དངཀྲལདང། །རྨོརས་ཤིཿ་ཧྱཾ་ུཿ ཐངདུའགྱུར། །ཊཱསྭ་ཀྱ་བའི་ ཡགམཆོག ། དབང་ཕོའམེཆོནཚྟ བུའི་མངོག །འོད་ཟི་པའབརཐ སྟངཕྲག་གེས།། ] 
4 (8 གའབརདཔལན་པརབསམ། །སྨུབབྱ་ཡི་ནོ་དྲཔལ་བདང།།མགྲེན་པ་དང་དིོཀར་བསམ། །བརྒུབབྱའིསྟ་པདུ་ནམ་མ།བའཡ།བདུད་ཆིསྒོཡིཛྲཾགཡེ་ནི། །སཾ་ཐོའ་སྙུང་དུརྟག་ཏུ་བསམ། །ཅུ་ཐད་ ¡ 
ཕྱ །ློགནིག་ཡོ་འདྲབའི། །ཁ་བདུགནིའབབབར་བསམ། །བསྒྲུབ་བ་པོ་ཡཾསཾ་བསྒྲུབྱ་ནི།།ཡནཡགཆིགས་ཀུནག་ཡོ་བདང་།།བརྒྱལཞིང་རྨོ་ཕས་ལཀྱོས་ཐསམསུན། །ཇིསྲཾདཏཉི་ཟླ་ཡོདཔར་བྱ།།ན་ཡང་ 
ཤྷ། །།དབངས་པར། །དེཡིས་བཟས་དདབདད་འབུར།།དསམ་པྦ་ཊ། མནི་ཁུདལ་དམས་ཤད།བླབའིཕསལ་བནུུ་གཏོ།།དས་ཡངའི་གཉིས་པ་ི། ས་མཆོག 
'' འཤད་པརབུ། །ཁ་ཞྭསྭ་བའིཡཾ་གེནི། །དབང་ཆན་དང་དའདབརའདོ།། །སྙཾ་ཐར་བདུད་ཅི་ཐོག་ལེས་བརྒྱན།།དེ་བཞོན་ཀླིག་དང་འབྲུག་གས ༥ །ཡཾ་གའིམཆོགནིབསྒོམ་པརཊ། །བདུང་ཅི་ཆུ་ཧྷུཿ 
[མབ་པཡཾས།།བསྲུ་བྱཡུསལ་ཏནཏུགཏོར །བཟླབྱའི་མགད་ཆ་བིན་པ་དོ། །སྱི་ར་ནིག་ཞས་པརབས་མ།།བསླབཔྱའིམགོ་ཞཡུག 
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ླ 





ཉྷ། མཿ ྒ 
། ལུད །ལུ་ལཀུནཏུ་ཁྱབཔ་ཡིས། །བསྒྲབཏྱ་ 


༦ 1: @:×$ | &ི་ 
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.---- ¬༨༡༨༡༥༥༥༤༨༤༨༨༠སར) ༡༡༡༡༠༠༡༡༩༥༡༧༤༥༡༤༩༠༠༥༡༩༡༢༠༢༠༠༤༢ ༠༧༧༠ 
༡--༡༤༡༠༡༡༠༤༠༤༠༠༠༨༠༥༠༠༩༨༥༠༥༠༠༤-༧༤༧༤༢༠༡--- 


_ ༄༅། །འྭུ།།ཡི་ག་དིནླ་བུ་ཡི། །སུང་དཔའགན་གནངཊ་དང། །ལྟ་འརབཀེདད་འབུགས་པརས་པ། །ཡི་གད་ོསྭ་མོངས་བསན། །བླད་བབུ་སམས་དྲ་བལ་བདང། །མོངས་ཤིདཀྱ་ཝ་བར་ཐུརན། 
། སིི པ་ལས །ཐཞེས་བཐ་ཡིགམཆོག སབ །ཨུདཔལ་སོནཔོའི་འདུཐ་མའ་འོན།།བླསབའིཏུང་། དྲལ 
བདང། །ད་གཞིན་དུནིརྐ་དཔརདགེད། །བསྤྲུབ་བུའལུས་ལ་དབ་ངཔོ་ཡི། མཚོནཆབནིནད་ཐིམ་པརབསམ། །ཡི་གའྱི་ཧཱལ་བོ་གནས་པས་ནསླསབྱབ་སེམས་དདབལ འགུར་ཞིད། ས་འཛིན ཅི ྲ་བཞིན། | ླ 
ཤྭགོ་བདག་ཏུད་སཅི་ཨ་པརའྱགར། །རག་ཐམི་ཤས་དིས་ཤགླས་མི་ཐོས་ཤངགཟུགས་མོ་མཐོད། །ལྕེ་ཡིས་རྡོནམ་ཉ་མྱི་སྐོད་ནིད། །པུག་གིས་བཅུཝ་བབནིནདུག་ནུས། །གཔང་གངགདདི། འབའ ། 
གེ་བསམ། །ཡ་གྱཾཧཱལ་པྲོབ་ཡོ་སནི།། སྲུ་བཅདས་ྱག་རྦ་ ཆོམམེད། །དནས་གཞུན་ཡདད་ཡིས་ནི། །སུ་ངཔའིལསྤཀི་ཚག་ཏོན། །དཞེས་བུབ་མདོག་ཝོནནི། །ཆར་ཝནནག་པོའ་འདིདང་མཚུ་ས།།འ ། 
 ཟཐེརའབར་པྨས་གོལ་བ། །བླསབ་ཀྱ་ཡི གེཔཔནམ་ལ། དྲ སྟ་ག་འྲོཐ་བསྒོམ་ས་པན། །ཕྱོག་སུནདུནི་བསམ་པརབྱ། །ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུགདེ་ཡིས་ནི། །བསྒུབ་བུའིམག་པ་ཡུག་པརབསམ། །འབརཐའི་སཱན་ ` 
། ནྟཾ།ངྲ་ཕག་གཾས། དེ་ནིཀུན་ཏུགསོར་བརབསམ། །དནི་བཀོད་པཙམགྱིས་སུ། །ཧྫོང་མགོདང་ནིམཚཱ་ངས་ཕརའགྱུར། །ཕུགདེ་ཤན་དུ་བཅི་ད་བསན། །འགྲོ་བའངམི་གཡོ་བརནིའགྱུར། །ཇིསདསྲ་བ་པོའ་དོ་བརུདུ། ། 
།སམམ་ད་བལ་ཞང་ཧནཔརགནས། །སྨ་དཔངགྱུཔག་བསམ་ ཙ༠ྲ་ཤིས།།ཁོདས་པལ་ནིཟལོབརའུར།།དད་ཡ་གིངཡས་ནི།།ལ་ནིདྱ་གུརཿཉོན།།རཞས་བགའུཡད་ོད།།ཁ་ད་སར། 














ཐྲུ སེར་ བུ་ལ ཡ་འདབརའྭལོ། །བླམས བས་བ ས་པ་ལ་བུར་འབར་བར་བདམ། །བླསབ་པ ཐངཡོ་བླ་མབ་བོ། དཔར ཁོ བཾ 

ཡ ནོཔ་ ཆིང་ ཁབ ་ བར ཤོ ལཏ་ུ་ འཁར་བ སྐ་ས། ་འོངབརའགྱུར། རེན ནས་ཡི་གན་ཡི ནི།།ལ ཉ་ཆགའླི་ཏུན། 
4 (མདོག་ནི་ངུ་ པའི་ཡུངཔོ་འདྲ།། རླུག དཅིལ་འཁོདའགུག་དང།། །།བསྣ།བྱཔའིཿ ག་མ ། 1 སུ །།ངེ། སེ་དྲཀ་ བུར ཞོ ཁངྱུར་འཛ :མམངད། །དི་ནི་ 

ཙ རོངས་པས་རབལྟ། ར། ས་ང་། དྲམ་ས་ཚནྲལ་པནི། ཡག རྣམས་དང ག །ལསྐ་ནི་གོནཏུ་ཀྲུ་བ་བ །།གཞན་དང་གཞནནི་བཤད་པརྱ། །པ་ཞས ་ 
ཤླཾ གནས ཆརྭ་དནཉནུན་ཉསབོར། །འབརཞིང་ ནངས ཁཾགཉ་པ ་ མྲིན ཉད་དང ཀད་སསཞི། །པཞས བྱཐ་ཡི་གཾ་ སུ། བླམ 

རྣ ཏིན ཅི །བྒྲབ་པདྱ་བ་བ་དྲ་ཆུལ་དད། །།ཕས་བཏན་གནས་ ་ཛར།ཝཿ་ལེ་གཙོ་བ་བཀད་པ་ སྡེད།དསྐདཛ གསེ་ནྲིག་འྱགུ ༧ཏེ། །གལ་ཏེཚ་རབས་གཞན་དག་ལའད། །སྐརནིངལུག་པ - 

ྦ ་ ངོ དེན མ་པར་ད ་ད་ཡས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡི་ག་པདམའ་མ ་། མས ་བདོ་ཉེངགེབདང། །གསང་བའི་གནས་སུབ རཱནས་ནི།། 
དང་འུ །འཛཔྱ་ཆམ་ལམ་ཉ། བླན ་ ཞ། ར་པ་ལ རས ེམསམེདུནབརངནས།།ོཔ།་ 


1 ཀམ 








དི དོ ཉི ཀྲ་བཞི་པ་ལྲ་ཐྲོབ་སལ་ སྔོར རོ 


་ 
་ ཿ ་་ རྱ ཀ་ཡི ཤཟ་དངིས་ ཡོལ་བས སྤུམ་ཡི་ཞེ ་ 
ཀྐ ེ་ རི །ཅན་ད་་བའི ད་ 7 | ྐ 






















ི་ོ ཆུ བླདཤྱིན་གཙོ་བོོད། གནས་ནས ོང ༼ ཙེདཉིིདཧིཡས་ཅནལ། བརནབྱར་ཡེས་ མ་བ གྲབས། །རམ་པ་གཞི་ཕིཏེནྱཧུར་ 
ཧོག ཁྱ ་ དེ་ཡིས ༨ རང་ གག ་་ ཏཱ 





ི འིའིའིཏགནོཝ་ཞིད།ླ གསན 
སྲས ར་བ ་ 








| ག་རང 
མཾ ཡ་ལ གས གག ཀླ 


ཐམ བས་ལ འམ་ལ་ལལའཁ་ཁསསངསས བླ 


ཱ ་པའབབསཿད དཱ 
( རང་འ རའ 











ཧྱོརབཿ ་ ད།་ 


1 = ཁོ = 





བ་བོ པི ཧོའོ དྲོ ཅོ 
གླ ཀྲི གེར ཙུ ཁོ གློ གི 


༠༥༠ཞཚ༡-༡ས༩༡༡གསསསསེསའཇག་ཨརནཔསགསས།༧༧༤༡༥༠པ༠༩༡༧༡༡༨༡༦༩༣སན༧པ༦༧༠༠ས་གསཉ་ལས་སོ་ོབ༨༡༧-༩༧ ༩ ༡༦༩) 











ཤྱ རོ ཡུ ཟུ 








ཀའི དཿ བའ ཛབ ཝ་ལེ ཡི་གེ ཅཚ ཚནསོས་པོ། ཇི་གད ང་ར སོ རོབ འར དྲ ག་ཀྱང ཡཞྲིའུ་ རབ 

རསསྐཔཔའདཞག་གཤགས། བས་དང ཤེས་བ ཙས མཁའའགྲ་ལས། 'སཱ་ལཾཀེ།ལི ཛས ཀི་སྨུབཐབས་ འབུང་བའིཆགི མི་རེ ས་ 
རྩག ་པའལོ། ་ སོམ སནབསཔ་།གནསས་ཏིས་་ དཅིང་ཉུག་འཚལ་ཏེ། སླ་རག་སོལ་པ །༼ཧོདཀྱིས་སྔ་རབ་ཤདགསང་བེདང་། །ཐམས་ཅད་བདགཉོི་དརྟ་གཏུ་བཞུགས། ཌི 
བྱུ་དྭག་རིག་པ་ཆེ། །བདྡེམཆོག་བམརབཤད་པདང། །བམས་རྣམས་དང་ནིད་བཞིན་ར།། འབུག ིོས་ འྱུ་དངུ། །འཇིགརྟ ན་གསུམདཱ་༔ དུཀའབ། གཔ་ད ངི 
ལ་མ་ག ནས།།དེར །དེ རྣམས་དབྱེ་ཐདབ' ཞིགས །བཀུའ་སྙལ་པ། 8 །ཉོནཅིག་ལྟ་མོ། མཆེ།། སཱངས་ཧུས་ཀུནལའངགསངབ་སྟེ།།གཞནར མས་ལ་ལྟ་སྒོསཿདགོས། །སྒྱ་ 

. མཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། ། མ་མོཏོདདུ་པབཏུ་བཤད། དེ་ཡིས གགིདཀིལ་ འཁྲདུ། །གྱུརཔཉདདུ་ཐཚོམམད། ལ་འ ར་པ་ བདབ །བཅུ་དུག་ཆལ་ཡངསི་ དུ །སྤར་ཡང་བདུདརི་རྔསརྣ ཁུ ལྟི 

[ད་ས གིན་ཆསསིབ ཡིཁམས། མ།།ེས་བབིས་ུས། སཞགདབ་།།ཁ སྱ ། ིལགས་པརབས་ ཕགས་པར་བསྟནཔ་ཡིའ །དཞས་ཀ །དཞས ཊདིུགསས། ཨ།ཡགསཏ། པད ྒ 



























[ོདོ།།དཧབོ་ིདོདོ་ོདགོག།། དྲུཾ །ཨདམཞསྱབནལཛ།།ནནས་ཤབམ་ཡར། སན་གི འོ་སོ བོད 

$ ཤིས་བྱབགངཏ། །བདཚུབསུམས་ལསུ༔ ལི སདམ་པ་མཆོང ཐེ མསྲབས་ཅདམ་གགའདུས དག་ལས བསྟན། །གསངསོགསབ་འབརཔ ཡི་རས། ཤ་དང 
¿4 ལྕཾསེགཾས་ལཱ། ཕྱ ས་དམས་སུད་བའྲི། ༨ ་ ། མཐའ་འགཀུཆདངསཆགསཔ་མི། །སྔམས་དཔའ་དོ་རཾལསྱུ་ཧུངབ། །བདམ་འཛུདབང་མངབཞས།། །པདམ་གར་' 

་ རྔ དདའས་བ་ །གསལབར ལབས །ད ཉི་མ་ཞེས་བུལ། །འདིནི་གསལ་ཞི་འབརབསན། །རྣ ང་ག ་ི་ དྲ དྲ ཆོགས་ལསྱ་ ངབ། །ཁིཾད་པར ད་དམོག 
° །ག།ནམ་ཤེསྡོངསམསདཔའསྟ། དྲ ནཚུན་གཉིས་མེདརད་བཞིནནོ། །གནས་དེརཏི་མནུབཔ་ཡི། ལ་བ་དག ཟུགས་ི་བདག །ལྟུདངམ་ཡེ་བདེ་བརི། མས་ག །།འཁ་ཐའི 
ཕབ ི་ ལམ ཅོ་དབ་བོ།་ སྲ དྲ ཞེབ རྡརིསམསདཔའ ཅྭ ། །མཁའའྲོམཀུནསྦྲ་རུ་བཤད།། །།ཡདན་མཁའའགྲོམ་ཀུན་གྱ་སྨྲསརྲི་རབ་ཏུ་གཏུམ མམོ་ལསོགས་པ་ལྭ་ཐཐ་ བ་བཞི 
བཞིན་ཏེ། དེམ ་བཛསསདས པལ །།དེ་ཉིད་སམས་ཉནྱ་ཐི་དོན་ལ་ནུས ་པདང་ལྡནཔའི་ཕིར་ སམས་དཔའ་སྨར་བྲ་ངོདདེ། མི་ཤེས་པའི་དེབོའ་ཇོམས་ པས་ན་ ཡཤེསཉིྲིོོ། ངུ 

དཔགས སད་དག ནན བདས བཤུདལ།། །དབདདམདདིབ་ཉོནཔའོ།།༣༣ །རནཞིང་ཡདགཉིས གཉིས་ཏེ །།སྐལ་བ བཟངདང་སྐལ་དཞཀེ། །སདངཆུ་ 
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ེ ས་ལ ཟོ ོ འའ ལུ ་ ངཱ ལུ རློ སུས ཀེ ཡང " ཁུ །ཾ 
ྦ ་ཁ་་གིག དེས གས་པའི་ཡོན རིབ ཧི ག་བ ཝའ དིལ ས་མགོ ( 
` པས དྲ ལུ ་་ཨུགདནདབྟཔའི་ཁསས་ ཉྱིན གཙབནཔདམཔརྦསུརཔ །ཟུཔོ་ ྦ 

མཐདཔྱས་མཆེདནམཔ་ཡདདགའརྒསདརྩད བདལསྦིཤིདྱགུདཔས་ནའབུངགནས་ཏེ། ཨུས གས ཝུ 
( ས་ག ཏེཤས་རབཏདབུབ་ཨུཆ། ༩ ཧག ༢ གིཏནཅིད་ཐ པར་ུས་ཕ སནདམ་ཆིག །ཡུལཉན་གྱིས་ཡ་དདག་པདགཞག་ པའི ྦ 
( གྲ ཤས་ཝཡིགསའའིསསན་མསདད། །དོནདམ་པད བྲམ་ དཔུས་ཏེ་བརྡ་ཧུགས་ནས་ཡུལ་ཿནདཔ་དཔོལ རེ ་ གཉིས་པ ¥ །དེརནམསྱ་ཉྱིས་ 
( མབརཤས་པའི་ད་ཞི ཤུད་ནུ༡ཉིས་མས 18 ཀོ་ཐནི་སྟེཾད ཡལ །ལ ྲ༽  ་ ཡིདགོསབོགསུམ། ལས པར་འགུ་ལའམཚ་ ༡ ནཉིདདེ་ཐེག་མ 
¡ དས་མཐར་མད་དག་གནན། སབ །ཕའ།དལགསདགསངརྟ།།ནདབ་བྲཔ་བུངགནནསུ་ཅུརཔ་འབིགའོ།བའ་ནེསབ་བཞ་དགེས་ ལྟལ སི་པན དསཞྱ་ར་ ྦ 


༡༠༡༡༡~-~-¬--༡---༡༥༤༥༡༠༧༠༥༡༦༧ རོ 
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བོ པསཔོང་ཅུསཔསམཆོདར།པོའོོངིོོསའངཀཞགབོ། གཞན་པོསོོགསཐོའོམ གདོ ཨོཉས་བོ་ོགརོ་བ་བོ་། 

'ེ ལེདཔའིངྱ་ཧཱལྱརསྐད་གཏུགནས་ཕརཁསཀྱསིཞིགྱ་ཐ་ཞེན །།ཡཾདནིནངདཱརུ་དཔའིསྟེ། ད་བཞིན་གཤེགསཔྲམས་ཉདྱཀྱི་སདམ་མོའིཤེར རབདང་ཇིལྟ་བབཞིནདུམཉམཔརྩཐོ་དངལནཔསམཆོག་ཏུ་གའ 
¦ བརྣམ་པརསྙསྟ། གནས་པསཆེམཔརྱ་ ཞེསྱ་པ་བ ལིབ་འདུ བཅོ་ངཀ་བྲ་ཀྲ་ལ ཆོགདངབདལ་སྟེ། །ཐམནིཆགས་པཆནཔོའིཛུལལེ།།དེ་ཡར་རོ་རེ་ཅནྱ་ིས་ཐམས་ཅངབ སནས།བཙུནམོའི ཀག 

„ དབཅནདུ་ཡོས་ལ། དང་དཀིལ་འཁརྦཔི་བརྩ་བཞེས་བབདང་སྦརབསྟུ། གཞནྱེད།ཁོནཉེད་ཇི. ལྟ་བབཞིནདུ་བསྟན་པའོ། དཿ དགགིད་ཁོན། དོཇེའཛིན་པས་འཁེརལཐམསཿདརངག་ ། 
དབུས་སུཊསུསཝ། དྡོ་ཆེཀུནི་རངབཞིནད་བས་བཅོགདེས་བྲསོ་མཔནིམོར་གག །ཐུདམདཀནབྱིཕུ་མ་ཞེས་བབལ་བུདམདཀུནནི་གཟུགས་ལསོགས་འོ། །སྒྱ་མནི་ཡོན་ཏ དཏེརངབཞིནྱ་སསྣ་སུ་ལསྲོག 

ལྷ པས་གནས་པའོ།།སྒྱུམ་སྟ་ཡོན་ཏནཤྱཾ་སྦུས་ལུས་བ། སུུ་མོའེདོནདུ་གསུངས་སོ།།མ་ལུས་པནིཚ་ཤེས་ཏྲེཆ་དངབཅས་པའོ། །ཆ་ནིདངོས་པོརབ སྟེ རིདཡན། ནཞེས་བ་ཡིན།།ཡོན་ཏུན་ཡོན་ཏན་ 

བུར །ཨུམདེང་དབངཔརདུད །ཨཱ་ལིཀཱ་ལིཿི་ཞད་ན་གསུངས།།མཉམ་པདཆཆིག་ཧོད་ཡུལ་ཡིན།།དཀེདཞིམཆ་ནམ་ཡིན་སནཔགྱརས།འད་ནཞེས་བབནི་འཛཔ་པོའིོསམངནོད་བྱས 2 


པའོ།།ཡེནཏནདེས་རུགཅུ་ཡོནཏནདང་ཝནཔརྱགུར་པའི་རིངཔོ་ལགོགས་པ་གཉིསསུམདཔའིཚུལཉིདམཆོགསེ།བླ་ནམདཅི་པདམཔརའགྱུ་བབའོ།།དེ་ཡང་ལུགས་མཁསོགསཕ་གཞན་དགལས་ 



























༦༨༢ 















































| ཞེ ཟླི སློངས་མོས་འཚོ་བལསོག སྭལ་ ྷི ར་ར. ྦ་་ པརརམས་ནྡིམ ས།ཡནཔ། མནཔས་ནམ་མདའུ་པརམི་འགྱུར་ཏེ། དྒོ ཞེས, ཀཔའི་རས། 
ཅའི་སྱེད། ཀདབདཔིྟ་བུཞིཀཞེན། རདབཞནདངངོ་ 

. སུ་ ཕྱག་ཆོས་དག་དམ་ཡངཔའོ། །ཚ་ གསེ ‹+་ །ལ་ལོམ་གབཅྱད་ དུུབ་ཡིགྱི།ྙུ བཁོག་པའེཁས།དེཞིནསོ་ །ནམ་མ།འའཀུན་ཏྲུན་གུབ་བ 
༠ ཞེསྱ་3བ་ལ་ ནམམཁའླིསནས་སལཿ། ྙིས་ནམ་པའའི།ཁམས་པསོག མསདགནས ཟུགཞིནདཟསསཅནད་¦ི་ཀྣགབས་སྟདབའཕུང་། །ཡངན་ཉནཐོས་ལསོགས་པའི་ 
གན་བྲདགས་པསན་པམཐའ་ས། ནམ ཡི དའད་ཆིིདེངབཞན་བིས དབམ | །མཁའའྲོམཞེས་རབཏྲུགགསཞེསསོ།།སྣཚོགས་ཀུནཏྲུཕུགརྱ་ , 


[།ེཞེསབྱབལ།ཏནདུནསྐགསུངབུགས)ིདྡཡཀསཝམས་དོ།སགས་ནརྡརྗེ་ིདེ་ ྗ་འིནརནཔ།།དའྱིཔགྱརནད། འཁ་སི་འེརལའྱི་གྱྭརཟམས་ཅདད། །དསནྣཚོགས་ཕྱགརྩ་སྟེ།ཱ 





 ། འདུད །ཕུལདྲུ་ུང་བརརདབ རོའི འོོ འེ སྲིད ཐོ དངངསཉད་ནམཔརདགའ པསྟེ། ངི བཟམལཞོལསོག་ སབ་བཞིནན རྟེལ ཐོལ 
། མ་ལྲནུ་ཀྱེ ཟྲི རིར བགས ཞེམ ཀལཏྟདཔ བ་བ གསཔ ཀུནྱ་ཧཱསཾ་ཀུ། ལའ ལཾ 
བྲ 


3 


རད ནིས ` དསསུ་གུརཔ་ལས་དདགི་ ལའགུྲ་ས་་སེགགསབླགས་པད། ར་ཤེས་པ རྱ ྦ 


རཿ 





[2 4 69 ཌི, 


, པརྱའོ། 


༼“༨-༨༨༠༩༡༩༧༠༢༤༡༩༤༠༡༠༠༠༤༠༠༤༡༠༤༤༤༤ བས་པས འའི་ཆས་ཕབའཕ༅སས་ 
༡ ༧༧༤༧༩༩-༡༡༩༡༨༤-༧།༤༢༧༤༠༤༧༡༡༦༡༥པ༩༡༤༠༤༧༠༡༧༠༥༠༠༤༤༠༥༢༤༧༢༠༡༠༠༩༡༧༧་ 















ཇི དིྱྒོདྲེ་གསའགྒདཔའིངོག་བཤད། །ྲ་ཡི་གཤོག་བཞགདང་ནི། །ནི་པའི་ཁུབ་སྲེས་པ་དག །ཤའི་ཤོ་པལ་སྦསེ། །རུ་དུ་ཀུས་ཏེགྲེ་ྱཱསན། །མཚན་མོནིདོན་ཆད་ཉིས། ། 


རུ 


| བླསདའྱཀ་རའདི་ཤི་ཚོ་མམན།།དནས་དྱེབབཤད་པརྱ། སྤོ་ཉིནམནིའབརབ་ལེ།།ནིམ་པ་ཡིནོལོ་མདང་། །སྦྲལྱི་གྲགས་བརསམལ།།བྱ་ངོག་དངནེ གཔ་ཤི།།ཆ་པཱ། ཤིཿདངབཉས་པདག །ཐརྱ་རྩ་ུཧྒྱད་ , 
` དུགགསྐ་ཞི། །མཛོའཐཤེས དྲ་ཐག །ྒྱ་བོམསཿདསྡདཐརའུབྱུར། རར ་ །འོལཔར་བཅས་ཤྲི་ག་ཡོདང་སས། །ཀླུང་གིསགཔོ་ཞིསྟང ། 


།དུགྟ།།ལི་ཞྲིལྟ་གིུམགོདཱཿསམ།། ྱགསཀྱི་ནཐྦར། ཀ ཡི (མའགུབཔནནདོན་མིཟ། དི 
།རྣམཆོག་གཞནབཤངཔ།།དགུག་པལཡོགས་དིའ་ཞིནའྱུང།།དུམཐུགཅིག་པའི་ཡོ་དབནི། །གཟུགསམ་ཇོས་མཆ་གསགསལ། །བླསའ་པཿའིཨཱཅགས་སེཧཱ །མངཝམྭརོནཔབྱཧཱལ ནི།ག་དག་འོ་ 
ཤཱཾ། ནཿཊཊས།།དདུཿཡི་སྒྱུ་གགུ་ཡིས། །སྔགསནི་མོངདང་བཅསཔ་བྲི། །ཐོད་པའི་ནདྡདུ་གཞག་ནསསུ། །ཐ དད་ག 'སྔགས་ཀྱི་དརྒྱལབཔསནསཔུ། །མདཿམ༨བདནསནི། །ག་ཟླཟོག 
| ད ལོའིགམངསགསའི། ཟྲསེ་ཤིརམདབམ ཐམསཉདབཡྲེག དཉལ་བསམ་བཞིན་འགུགས་ པར་ལུའ། རྣསགཞན་ཡངདཿནདནན །དམདཝས་བླབྱ༔འིགཟུགས་བྱས ལ། །་ཀུག་ཀོའ་ཊོནདཐབས། མིད 


ཉིར གས་པས ཏ་མང །མཧཾ སསན 


¿ 399:%; :} \ྱི་ 


ཞགས་བཅུགས་ུྱཔརཊ་ཡིས། གས་སངས །གཙུབཀྱའིཉིངགཾ་འདེམ་ཐུག །ཐུངཡེང་ཡིན་ནམྐེ ག་རྣས་དབུག །ཁམས་གདུམའགྲུཐཔནགདོན་ཡིཟ། དདི་ 


༢:༡༤ ༤༡༠༥༠༥༩༤༨༡༠༧༠༤༤༥༤- 


ྦ ་ 





་ 


ཿ 
ཡཿ 
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 གྲགས་བས་དའྱིཉངདུནི།།ཡག་ཐག་ཡོན་ཐ་གཞགས་ལ།།བཅ་ཚ་བར་དདུ་བྱས་ནནི།།གངག་ི་ཤབ་གུང་གུར་པ།།དནིདེ་བོད་འངབརའགུར། །རུ་ཤིས་་པས་པའི་ཤིང་ལོལ།།བའ་པྱ་ུ་ཡིས། 
།མི་དང་ཨས་པའིའྲཕུལ་འཁོནནི། །མཆིམ་ལསིསནསསུ། ནང་རས ཚོ གདེསནིགགད་བདའྱབུར། །སྤྲཞུ་མརཱས་ཡཿརྦ།སྲོདག་ཡིཚདད་བུ། ་ བདུན 

། རསན །གངགིའུསྨྲསསནནི། །དཔི་རགསིརདཔརའགྱུར། བླགཏུདཔླག་པརི་ནདད། །པྲ་རཔམཏ་ི།།གནས་སྤུབསན་བླམགཔརཁྱུར། །དུང་གདའཁ་ལ་གནམ་པའི། །བླ་བྱུ་ 
 ངོའིཉིདདུ་གྱུན། །གཅྲེདཀུམ་དབུབཤགས་པདང། །ྒ་གྲོལ་ཁནིསྒྲུབལྟུས།།བྐྱུས་མད་ཞིང་བརྒྱལ་བར་སམ།།མགྲིན་བཞགས་པས་སི་མནསས། །ུ་ནས་ཁ་བསྡ་དགྱཧང། ཁམས་གསུམ 
གནནཔའིབསུད་པཡིས། མ་ཡི་མར་མཔསཱ་གད་བཉུས་ཏེ།།མུགས་ཀསྦ་རན་དབླསན། །ཇིསར་འདོད་བཞིནའབུབ་པརའབུར། །།ུདངཔཧེརཤོནཔ་མི།།དྲག་བངག་པནནུ་ནངུ། །མཚོནཿ་གུས 
ནསྔ་བསྐནསནི། །ཕཱནནཱན་དཔ་དང་ཡམ་ཐར།།ཐབལྱོ་དཔ་གཤམ་ཐྱབ།།སྡགས་ཕགཡུཁདུ་ཁ་བསྟུས་ཏེ།།།དེཡ་ཡོདདངྨཡཔ་ཡི། །ཡིགེ་དིྲི་བར།།གདེདིཏི་དད་བལུས་པརབསམ། །སྒྲུབ་པོ་དའི་ 7 
སྙེ་དུནི། དྲོང སྐྱིལ་ཀུངསི་གཡོརགནས། །ད་ཡོས་བླགདྱ་མནནནསསུ། །ལུས་དང་པགནི་གཟིར་ར། །སྔུགསནི་ཕིང་དངེཡ་པརུ། །སྔ་མ་བཞིནདུ་བཟླུས་པརབུ། །བཅིདབའིོགལོ། མཁའ་འགྲོ 
]ཀུན་དདམ༡མ་སྤྱོརབལི།།རརྔམཁའ་འབྲེ་བོད་བའིམཆོག་ །རྡོརསམས་དཔའདབཞིནགཤེགས། །བཅོམ་ལྔནརྡོ་རི་ཉན་གྱིསགསུངས།།རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོཆ ན་པོདཔལརྡོ་རྔམ་ཁའ་འྭབོལས་ལསྲལམསཿད་ 
























༩༩༤༧༧༧༧༦༥༩༨༧- 





༦༨༡༣ ༡༤༢༤ལ༦༨༠༠༨༤༤༨ 


བྲ པྲོ ི་ རིའི ཨིས་ཡོ་ཡ། ཡཱ པའཊ་དཔཤི་གནས སུ 

















༤ 
| 


སད 





ཊོང་ག ོང མོ་ན 


རྟནཔ ལད་བཏན་ ¡ 


བ་དཏད་ཧབྱསཊཱརྡཾདྡཾཕཊ། བླ་བལྟགུགས་སྱེདནས་སུ།།བསྲུངངདག་ནི་དགོད་པད། །གིལའ་ཁར་ཆོག་ཇིཊིདུ།།བཏགཔརུནིསུ ཡསནུས། །རངགྱལ་ཡིངབ་ཡིས།།༨ྱི། 
ལིབདཔ། ཁངབཟ་ི་ིསཾ་ཕགས་དང། དབོད བུས།་ཡིཆི་ཉིདཔ། །རྒྱུད་རྐམས་ཀུནལ་སུགས་པ་ཡིན།།ས་ཡཾ་མཚན་ཉིད་ཤེས་བརབ། །ཡ་དན་ཡཾདདི་ཀར་དགའ་པར། །ངེ་ནམས་སིུ་ 6 
།དམནསོགས་དཔོས་གུབཤུ་བུག་གིས།།ཕུས་མོནུ་སོ ྲ ྲ 


བཅ ས་རབ་བཀདལ། ། ཤདུབས་ཏ་གེམ་བརྒྱ་རའཊ།།སྨར་ཡོག་འསནཾརྟག་བད།།།ཆུ་དིག་པའ་གནསན་ཤིས།།སྐམ་སན་སག་ས་པས་སུངའད་ྱ།།སོནདའ་ཐུལསོགས་པ་གཞུག །དེསྟརསའི་ཆ | 


ོ་ལོ་ོ་ 





རླ པས འབུན་པའི།། ང་ 


ཝིད དད་བ ་་ །ས་ ་ཡའྲི་ 





ག་བདོས། །སུཿསནིསའུཇུང་ གངས མའ དངབརབྲིའརྱ། རྩ།དཔམོཔནནད འབྱུང་ཏཾ། དམའནནོར་ དིཟདཔརའ རཱ ༣ཟདཔཔརགུར།།ཡོན་ ཡ་པ འགྲང ཆདརྲ་མ་ ལྤོམདག། ག་གི 
¡གའཆོ་བར་ཤེས་པརཀ ཞས་བ ་སེ་གི། ཁའོ དེ ཤརནིཤིན ལཱ ཁུ འནནར ཐིག དུ རམ ལཿ ཅག བིཁ་ཅར«་ | 
ཆེ དགནིདེདགགིས། ས་སརས་གཞིཡ་གདན་བསཔ། །ར་ཇྔལ་སོགསད བྲ འཛུར ༥ རཱ ཀར་ ཕས། ཁྲག སུ ས་བྱེ བཿྱ། སོག ས་ཕདམ ཅི མང ¡ 
དྡ ནཔལ། །མཚམསརྣམསསུནིཐོདཔའོ།།དཀརདངད་ མདདེ་བཞནྱོ། ` ཡནག ! ༣ མཆོད་པར ཐད སྔར་བཤད ཛི ། ་ཱ 
ས་བདྲགིཔར། །ཤ་དངྱབ་དུ་ནམ་བནི། ནི། །ཡྕགས་པ་རྣམས་ཀྱིད པྭ་ཐུབའགུར། །དབུས་སུ་ ཐས་རྐྱལ་སྲིད་དང། རིག རིག་པའཛིན་པའི་ག འི་གནས་དགའ་ 1 ( 
། ` རྣོངརྣས བརླགཔརའགྱུར་བསྟ། ཡདན་ནད་ཉིས་ འདབས་ པརའགྱུར། ། ཛིན དབའཤ་སྣ་ལཁམ། མྱུར་དུ་རིགས་ རྣམས་ཟད་བརའགྱུར་། རྔ སུདམའབའ་ དཞིནས། །སྦྲ འགས 
དཔལཝན། ིདས་དའདཟངོགའ།།ག སུང དཔོངས །ད ཕརཁརནམསིཿརཔདི། མྭ་བུངའབྱུང་བརའི་ འཁྱུརར།།བཤད དངམ་བཤད་ག པརིའ་རྨ་། །ཐམས་ཅད་ 


གོ་ས ར་ཡིས མས་ག ས་གོ 












རི་བ 


རའ མ་མ &#ེ ཚི 








། རོ །འྲོབས་ས་གྲབརབད་ པོ སོ་གོགནས་བདོར ཆོ པར་ག རླུ ག་པལོ། . དྲ འོ འཾ སྭ ལྷསསོསཆོད ད་ ྱསནས་འདྟིག ལོ | 
ས-༤ཕ:པོོོ 
ཏ རྦ ¦: ༨ྱར།།ཡོམ ཧཿ | 
| ` རི གསི པཟདཀ་ དྲ རལྟ་ ར་ས ནན བསུངས དང། [རུད | ; 
༠ ཀ་ ཁྲ ཁཨ་ ཚས སྲི དནོདད་དིང། ླེ་བསདམགུ་པ་འུབ་ གིན་པར་ པཱ རོས ལྟར་ཡངཧལྟེ། ཁྲབས ད།།མོ དདནི།། 
ཆང །རྐདཔ་ཡཾ ཤྲ 






།སྤྲད་རི་ལུར་ ཅའ གཾ ཞནདུནཾཀཾ།། པསྐམས་ སའེ བོ ཡིས། ། 
| སི ས་རབ །ཐ་ གཅག །་ ་་། ད ཧར གག བུར་ ཅ་པ ཡས འར །ི་ཤཱའིབ་དུག ཛེ སྐས་ | 
| ཐིང སྐྱེ ཨགས །ེདཔའ་ཁུལས་བུངབ་ །།རམནམསཡོསྱ་ོ་ིད་ཡན། བེན །ཡ་ས་སཝ །དཔ་སི་སཛས། | | 

























, སོ རའི བོར ཐིར རྩོར ཅོོ རར་རོ ཅོར མཐའཆོག ། ( 

|, གསརྦྤཱཧིརནཆོག་ཡས།། རྔའཕྲུལལསོགསགསལཐརའ་གྱུར། ལྟད དྲ་ལརུ་བཞི། ཞི།།རླ་༡འིསགན་པའི་གཟུ སད་ི། །པྤྲལགྱི་གཟྲུགསདང་སྤལ་བའི་གཟུགས། །གཀུགསདསྒྲདདྲདདའོ། །དེ་ཡཚད་ | 
4 ནཾཀུན་ཤིསབྱ།།ད་ཡཔེ། ས་ད །ཝཱནབ་ཞི པམ ར་ངཚར་ཁད་གོན།། །།སྒྲཚོགས་དདལནྭསོན་ཡིནཏེ།།མཁས་པདགཏྱ་དྒགད་བརྩ། དགོས ཞིསྐྱད་བད། 
ཤྱེ ད།།དཀརཔོསགཟརནནྱསདའཟུར དའོསསབརྱི་། ནཔ་ཡིན། །ལྔང་སེརདགནིམཉྒནདང། སརྦ་ཐུས་བཤདག་ཨིལལནའགག ས་བུརཆིགནྲང་མ། པ དག ཉུདལཤོཔས།།, 
, | ཊོཔི་ལནཔགཤྱདད་བཟའ། ྲ ཤྱསུནས། །འབད་བས་གབཅུ་དཔདཔཿ། དད ་ །འབྲུཡི་དབུསསུ་གཞུག་བདང།།ཉྱེམའི་ ་ ྭ 
འཁེརའདུག །གསོལ་ཁ་འྲ་བསྲབ་དང་།།ཁས་གསེ་ཏོགསདབསརབཅས།། །འུན་བདུདརས་པསོགས།། །སྨྲུབཔོའཉི་བལི་ཡརསུ་སྤོདན།།ད ཉིདགི།བསྭསརབ་ཤཱ།།ཆོབདུག་ཟ 

། ཨེསམས་ཡིན་པའི །ཡོ་ཤདདགནི་ཉགཱ་རན། །རྡ་རི་འདིན་དང་མཚུརས། པརའྱགགར།།ཞེས་བནི་གཀགཔ་དངག བའིཆོགའོ།།ཡཱོ་པདང་ནེ་དོནངངང །བཀདམ་ཧིའྷལཱསལསོགས།།ཆོགཔ རཀ པའི།།ཡུད ` 
༔ །མནོགཞག་པ་།། །བཉུད་ ་ྒཔ་གསལགས། འདེག ཆོགལོ།། ཀླ ཁགན་གས་དྲགསྟ། །གས་བྱབསས། །ས་ལེང་ཤོ། . 


























ཇོ ༡༧༧ 


ཟོ ཏིད རོར རར་རོ 
ཆུ་ིནངའསུཔ་ཡིས།།ཤན་ཆོག་པའི་མཚོདནནི། །འདང་དདནི་དོངས་པདུང།།དབརའཐུལཞིངཁལ་སླྲ་འབི།བིདདང་འཉེ་དངབཏུགཔདང། བཤན་པ ཅིངས ཡུ 
, གླངཆེན་སོདང་སངདག་པས། །དོདན་པ་ནིཀརན་དང་།།བོངབུདང་ནྲིངསོའི་བ།།བཅིང་བ་དང་ནི་ཚརབད་ལ།།འཁྲུལའཁེར་ རཾ ' 
















རེ 
> 
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འདིདག་ཤིནེཏུ་བྲཿགས།།འཁུལའཁརོགཔཞིགཁཆེབ།།རྫར་ཡིནིདིབས་འདུདང།། 
སྲུག ས་བ །གཞན ཡབཅིང་རགས་ཤརཔ།ད ཚགས་ད ག་ག བུ | 
ལྡགྟ།ལབ་ཞིན།།ཅིལ་ཏུནཔའིཉསཔ་དག །ཐུནམོད་ནནེཔད་༥ིན་འབྱང།།སྦྱངབདདནིཏེགན་པདང།།མོངཊདངདབཞནགསད་པའོ། །སུང་ཆེ་རྣ་ནནིབཅིངས་པར།དཔུཿྱ་ཕིམགྲུགས་པརབྱ།།དཔའ་བོ་གཅིག ' 
བ་གཉིས །འབསའཉནཔོསབ་གསུམ།།སུངེརད་འདིད་ཕུ་བཞི།།བདུ་ིསནིིངསྔོལ།།་དུགདབཀིནང་བ།།བདུགཔ་ཡུལ་གའང་སོགས་བཅས།ཚདང་ཁབསྦསསམཆོག།མང་དཔསུར། 
 བླནཅན་བང། །ལྟརྲསཱབགི་གའ་ང་རུང།།སབའ་རུདདནི། །ཨ་རུ་འེའབས་བུནསས།།མརནགབ་སྐོལ་ནབྱ.པྱད། །ུཅའཁུས་འཁན་སེལ་ཀ།།བནམདའམརབལབ།འ མེའུ ཀླ 


ཨཾ་བའདངབཀུལ།།གགསཏུསཏ།།སུདཿའ་ཤེཔལཀདད།།སྲང་ེའཛག་ད་བྲཡང་ཁུ།།ཁུུམ་བདཀད་།།ེའུཞདང་བུ་གཅིགསྟ།།།ོགགད་སྡེརུ་བརྗ།ཀྲཔརབ་བསོན།ིད་དང་འཀསོ། 


ཙཱ 


ནར 


¿(¢ / ཌི 
33] བོུང་ ། ¦ ༢ 


སྒ རི སྲི 


༦ ྱ 





༡༠༤༧ མས་གསན 


®$ &ྲི 


དཔལ་ལ ; 


། ད་ག 


ཤི 
རོ 


བུ 





༦ ཝི ཇི 


ཆི 





ན་སོ ཞིའྲིསཔས་དཔཞིངྡལཱནཔ འི 





ཅི་སབྱཿ་དསེང་ པྲསཔ་ལ།།འག། ཏུརྦ་ གསོརྤ་ཤའ།།ཛྲོ 


༡ཡོན་ 



















ེ་ £^ 





ཀུྟདག་པརྱཔ། །བཅུལ་ཞུག་སཅ་ནཙུང 
བཿ།རྒྱས་པམ་ ཞིསེདཔོལ། 


། །ཁཁེརཉིརིོར་བརབ།།མཚོམས་སུརྡརོའདཀིའས་ལ 
་ཡད།དདོདེཀརབོས་བྱུགསནས་ཡུ། དཿ ཏུམཉམ་པརབཞགཔ་ཡིས། །ཅེ་ཏོག 


འིག །ཡདནྱགགཞིཡ་ཡང། །བྱུ་དོཐབས་སུ་ཁུགབཀེ། །དན་པསོརབྱར་དཔོན 
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རུ 
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རོ 
རླ 
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ཀྲོཾྱེ་པསོགས།།ཕྱཿཤིབྱོགས་ཆར་ བ་ཡོན།།ད 
སམརྡདདམ་པ་ཤསགས་ཉ།།ོ 


གུ་གྲསམསངོ་ཉི་བཱཚོད།།སོ་བཅརདུལོཊ 
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†] ༩༡༥༤ 
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གི སླ སཁྲདབ། ལ་ག པདམསཱབུ་ 
༨ འམ་མཚོན་པར། བྱ།།ཆུཿནབཿ འུ རྫི་ལེ་ ཿནཔདའ། རྔ གུ ་གྲཾ 


ྒ ༡ དལ ཁོརབརྲབི་བད༔ ོ ། གུ གའོ། དབལ ང་ 
པོ དཔོད ། ཤུན་པམདཅིའ 


\& ¦ 29 ༦ (ཇི་ 


ལད རྨ དང་ བུངདང 
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དུ སཾ མཔཕོས་གདཔ།།པའ་ཤོམ ཁམས །་འབུརཔཡས་ཞིབས། ་ 











་།།མདཔ་ཡདའམ ་ གབ་བསོདམའཔར། །ནགས་ཀྱི་ལུ་སྐམ དགང ཆགས་ནས །ཞིཔའེ་ཡམ་ཤིང་ པད་ིང་དང། འཐབས རྔ: 
སོགས་ བྲྲབསཊག།ཡམ་ ཞི འྟྟྭཱ།།དབུསཀིཆནསྡདངས་བལས།།སད་དུབཅག་བུ་གདད་བ། །དྲིས་རཆུ་ཡཾ་གཏོངན་ པན ཞད་འམོལ ཕག །མུངརགསུམ་འདཔསགཔར།། 
དེནས་ཟསམཆེག་ཞེ་བནདང། །མང་དད་ཏལནིནག་པོ་དད། ཤཏུགབམངདབཅས། སད [གཞད་ལ་ཁདད །།རྨུག་གེསརཔིལ་ཐའི་འབྲས།ད སས ཆེ 
ྒྱས་པའིལསལ་བྲསགཔངབུ།བུདགིངཝརལཞིན་ཁདཔརདུ།།འྲ སདཔ ས་པྱས།།ཅམ་པདོ་་ཤཀ །བནའ་གླགེསང།། ྲམ་དི་ུ་པ་དཔ།།་ཏགད་ཤོ།ས་ུང། ༈ 
བཅས།།ཡལ་ གཡཾ ནོཆེལསྱ་ཕས། །སོ་པྭཝ་པ་ཡི་ཚད་དྷུནི། །དཔང་གིལསཀིཡམ་ཤིང། དགངས པབདང། སྲ ག་པས་བ ཤིཔལྱ་།།མ་ཏགྲི་ཞནམས་དངའི། དེ། ལི ཿ་ ཏྲ དཞགཝདང། །ཤུཿཨ < 
དགནིགཏརོབ་བུ། ། བཞིནེམོ་རས༔ ཕུམ་དང། །དགལ་ ་ས། །སུ་པ་དཔུལ་ཐད། །་ཞིདཁ་དངཚརམ་དབཅ་ས། དེནི པའི་ཤོང། །རྩ་པའི་རལས ཐུས་པསྙ།། མ་ཡིྱགཉིས་ ཡམ་ཤིཚད། ཆམ ,  ། 
། ནོལཅུ་བབ་སྟ། རེགཉིས་བུགའ་ གགས་པ་སྤག ། འགཔའསོལ་ ལོགས ཁིས །ཨམཔད་ནླས་བཤམཔ། །གསརདངད་ལསྭཊུས་པ་འམ།། །དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ 1] 











ཆར 
























གུད ཀྲག སུཁབྟསསལ། 


གནས་པ་ཡི།།བླསབ་པརཔབ་དཡི་གས་གནསཨུ།།༈ ཀྱིས་བ དད 


པརསོ་ཆུནི་དོ་གསའས་ེ།།བས་དཡའ་ྲང་གའ ནས རྡོཿ 
ཀ་མཤཿའི་ཧོབླས་ཏེ།།ལྲོཟརདམར་པེས་བླགལནས། །བུངཡི་ལྟ་བ བས པ་ཕྱིན་བ ་ གསན།།ཐ ་ 
ཨཱ ལོརབསྟས་ཏེ། ཆན འདསིནྱཔ། །གསོ་སོགས་སྤེནཔ ཤིགས 
ཐུཔའཁིགསནས།།དང་ཐཊྱཔགི།འཐུ ་ 
སད ་ ཧིས འཇིཀགནས། དྷ བསིག་ལས་ནིསེརམཔ་ཱ།།ཅུག གོན དཿ 
| ཿ: བརཔ ཏལ དེ་ཡི ཞཏམན་ལ། ་ མྲ སསག་སལ འདུད 
། བགགས །གགཞནཿགཔསོགས་བསྟུན་ཏེདབུམ །དཡསེ་སྒེརནེབེ ཞབེཀམནསས། ས་ཐང པཔོ་ཡསི་ སེ་ཀུཤཤྱི།།ཏུ་ །ུ་འལན་ནིངོགསནས།།ེ་ཡ 















དད 
ཀེ 





























༄༅། ཕྲེས ` 
ཀ་ར ཡིའ་ 






: གསོ ་ ཟའ ས་ལས ལྭ འི་ས. ཀ་ལ ། 
ར་ག ཚེསིམ་བའ་འོ། ་ ཛྲ 


















གསང རོ ཞལ་ཐསིལཝེ 
སམོས་གའསོགས། །ག 








རར པཱ 
ལྔ ཐུཊཉིར།།ཕིརར་པདཔ་ཡྲིདི། །དུབ བྲ ར་ དེ 
>÷ ི་ 
| : ལོ ་ཿ པའི་གེརོམེས་ནི་འདིལའེ ཧྲི ༩ྲ 


















།ས་པའི་ཐ་དོག་གི། ར།འ། 

།དཔས་ནི རེ ལེ ག།།ུས་་ ཡཤཾསེ། ། །ཡེནི་ཤིནདུ་དྲཞིན། ཉ་ལ ཀྱིད 
་ ཕྱག་པ ་ མི་ག་ཡརལསལ་ སེས དཏིད་གིས་པའི་སནམསལ། 
དབགས དན་དིགས་ི ཡགས ྣ 

















པ ་ནདནབའ་ཁ་དགཞོས། ། ས། ལསྭཉོཿསུའཐུནཔརྒ། ིཝ་ 
` །།རྱས་ཕལ་ནིག སྭ་ྟ་ཧུ། །།དབངལ་ཤུ་རཱ་བཅགཔའི་མདོག མདོནསུང་ རཱུ 


ས་ནད །ཀངག་ཿམགཞིགས། དལ །།དགངབླུགས་ལན་གསུམ་ ÷ 
པ་བའི་རེཕི་གགསུམཱཾ་ཨཱགས་སོདུ་ླབས་པ་དང་།རང་གིསུགས་སལཏ་རིམ་པབཞིན་ ་ 
` ནས་བ ལསོགས་པའོ། ད་ དནསྦ་ཤནནོ།། ཅབ ་ རུ 








དང། མ་བས མས་ཡང །བླ་ཝགཔ་ད་ དང་། 





ལི ས། ལས། དེས་ན །རྣལ་འྱངཔར པས་སཏགདད དོད། །།ཨོ་ཚོ་ལསོགས་ ཡབ དྲ ལེ དེབིན་ དུག ཡདནཆ་དོནས། ། 











ཝར 4 
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གས 


$ ཡ་་ 
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ཤོ་ཕོར 


=: 2 ¬ 





་ 
7 ག 





པ་མཆོག དསད 








| 
རཱ 


༥ རྣམས 


དངསའིས་པ་པ་དཀན་ཅན་ 


| སལྭཝཱན་ཇྡོརཾ་ཉནཧས་གསུངས། རྒུ རུལ་པོཆིནཔོདཔལ་དོར་མཁའ་གྲོལོས་ལས་ཐམསཿདཏི་སནོཔསེག་གིཿོགའི་རིས་པར་ཕུ་བྷས།བཞི་བཅུ་ར་བྱརད་པའ།{ོ།། །།ྨར་ཡུངལྷུམེསོ་གདབས་ཏེ།ཚིག་ 
ྦ ཡབར་གྱུར།།ཆྭུདུ །འནསཏིརདབིནྣསརོགསལ།།ཇསིནཚན་ཏིད་གངང་ཤདཔ།།ད་དགབ་དགདི་ཐེངོས་སྐུས།།ཐུབཔརེནཔོས་བཤདུ་གསོལ།ཡན། 
དེ སོགས ཤདཔརྱ། །ཡནོ་ཏནྡལནཔའྲི་རཾ་སམཚནཉད།།བཤདཏིས་ཤེས་པལསོཏིན།།ནུད་དུལ་སོགས་པ་གདད་གགི་ཞི་གགནིར་དུལསོགསཔེ།གོས 
།འླིགས་པ་དམདངའེནཔོད་རེན་པོའིེན་པོལྭ་ཀྷས།།གནས་སྨབས་ཏི་ཤེ་ཊནྐམཔ་བཞིས་རྣན་པ་བཞིརེ་ཤཱཐདྱ ལ་ཐ པ ྲ 
[པརྱཀས།ཇསནམས་སྙུརབར་བྱའོ།།དེ་ཡངུདཊན་ སར །མྭའས་པཉནལནིབསིལ་བའྲི་རས་ཤིནན་པན་ཏེ།།བདཀན་ཉནལནི་ཁཔདངབླམ་བའི་ཛས་ སྤནནོ།།ཡད་ཆུབ་པོདདགསིལཐ་ངང་སྣུམ ¬ 
ལ་སོ་སའོབསཱགས་སོ།སྐེས་ 


ྦ ད ྭ དནིུད་བདཀང། །འརེཞིད་ཡང་གསུམ་གསུམ་ འདོད ༣ གི་གས་ཿི་བཞན་སསཔགབུབའང་གོཌམགསབནིབཏ དཔ 5 |, 
]རརྣིངལནི་བཅུད་ཏྱིས་ལནམ་སྤྱརབའི་ཕྱིར་རོ།།ནགཔ་ནོཁ་དོག་ནོག་པསེ།།འཛག་པལ་བྲགསོ།།སར 





 འདིདགནི་གསོལབར་གྱུར།།རུ་དདུལསོགསཇྡཾལྟཧུ།།དེརྣ་མསཧྲྲྲག་ཇྲིལྟ་དལ་གས།།ཁམསཀིར 
ལཱན་དས་ཀིས་བཀའཧཱལ་པ།།དིུང་དུལ་སེགོསཏི།།3བག་ལ 


པད 











གསམསས༡ཞབ།༡༡༥༩༥༡༥༩༠༡༡༥༡༤༥༩ 


།།རྨུདདདཞིས་པ་དད་བདཀན་འགོགས་པའིད་བཞོནི་ཉི་བས་དསེདདང་སྐྱེས་པདགབྱཀྲགཏུ་ཤེས 


༢ སས་བ ད ཡདཁདགསའཡོལའ།།སབས་སནིནགཔོ་དསདཔོགཉིས་འྱསཕྷག།འཛགཔ་འབབགཉིས་གལགོདྲའ། 
བནིཇགེ་པབཞིནསུངཔའ་དག། ུབས་ུནིགྱིབཔོ་མ་བིའཔཿཞ 


རཾ 
པཔ 


ནི་ལ ད་ན་ང་ཞནསྟ།དམལ་ཀ 


( སས ཡིད བྲ ཁེ་པོ །དུ་ཤནམའོ།།སྔཾ་བསངས་མཚུངསཞསཔ ཐི ། 


ཞ 





ྦ པ ྫ ཡི་སྐུན་ 
 ཞཾངེཡན་ལ་གདྲྨ་ཐུངབའ།།ཡནལགརུས་ས བཞྡི་ང་མིཞིབཞིདའྲགོས་དཔ་བསེ།།རིལཅོནམའོ། །མྲ་ཤནཔ་རིང་བནི་གངགེམྲཀིནཔམཐོབདམཀེནཔ་ངེབསེ། །གམདཀརཔོལ་བུའིའོ་ཡོད ཏུ , 
, རས ་ གས་ལམ ཛུ སག ` 
བྷ) དང་རྐངཔདད་ལག་པ༨ནེདུ་དམདནིདམཡི་ཀའི་དེ་དལཱན་པདད། དེད་གཤིགས་པའི་འགས་་དགའ་ཞིང བཞིནདུ་བདཔའི་དཔོསྤོ་གབ་མརབོ།།འནོ་ཨཱནཏཞེས་་བདི་ཐཾནནིའོམ་འདིན་བྱས།།དམྲའངནིདསྦའེ 
4 དུང་གཞིན་ཀུནནས་ཟུམཔ་དད་།། པའི་དབུསན་རིསོ་གསུམ་ཡོདཔདདྲི་པང་བཅན་དུ་ཤེས་པད་བ་བའོ།ཐུན་སོདམནིགཔ།ི རྒྱུ་སྤྲིནཔརཔད་པའོ། །ནུམམདཿ་ས་ཉ་བནིཔརུལ་དན་བདང་སྐྱོསཔ་ལྟརནུ་མ་ཧཱ8ྐ , 
ཚོ པེ ནལགམཚར་འཀས་བབབ་དྲ།།མདཉམ་སཞས་བཟནི་མདམ་ཅུབཔའོ།།ཨིཞན་ཧབདས་ལི་ལ་ཞི ཡེའིདའོ།།ཆནྟསས་ཏ། དར །དང་སྤོདོཔ་ུནགུམ་ཚོགས་ཡའིབསལ་པ། ་ 
[ར་ལྡནཔའོ།།ཆ་པིྲེཞེས་བ་ནིཁྱད་པར་དུམིའི་འ་ྗེས་སུའགྲ་འ།།།སཔ་ནིིན་ད་ཁྱདཔརརླགྱུརཔའོ།།ཆགཉིས་པནིཆགཉིས་ཏེ།ཆ་གཉིས་གཉིས་བཅྫུས་པའོ།ཌ་གསུན་ནིཆ་གཉིས་ངོད་གསུམཏུ་རྒྱུ། 


ཁྲི: 2 [ཇི 


ཆ་པ 


,༥༤༧༧༠༡པ༩༠༤༧༥༢༧༩༧༤༦༢༨༡༧༥༤༨ 
ཁཿ 















པལྟ།སཱདཔད། ཤཆེཐ་ སདྲ་རྲྲ་དྲཌསསིྐྲིྲ མག ཡདམདཔ་ག་དཔུ་ཉགྱྲ སེ ུགདགནྡགལབས་།ས་ག་ཞ་ 
རོ ས་ལ རྡུངས དེ་ཡིས ` ་ སཅིའི་དབཞིནཿནའོ། །སེམན སིི ར་རི གཞནདྭུསེས ་ ( 
རཾ ༤ ༤ དིདུརས་ཕནལསེགས་པ་ལས་གཞནདུནནེབ་ཡངམ ལྟེར དེ ཚིགཅམ་ཡད་ རུལ ག་མར བཕྷྟེ།། །།ཨིདལ་སེམས་ བའི།ཁུལའཁེརི ཀྱིསཞེས བཱཐལ་ཡིདལསཟུངཐ 

, ག་མཁརིགི་ཕགས་བརཔ་ བྱརིསའུལ་ ཟའ ན་ཟ མནན་པ ར་འ གིས་མ 7 
སཾ ༩ བ་བ་དང ཁྱིས བུན མཐ་ས་པཉནཏོ་་ིོ།ལ་ཞྭམབ་མང་ལྟ།ཞཏནནཔཤ་དིནབ་གས་བཅའགྱཅསཔ། 
ཏནད་ཡངདད་པངདུགྲེགོ་པརྩབབས་སོ།།བིས་པ རི དས ་ ` ཀྱིས བརག ཞེསྭ་ཧ་བཤིདྡ་རམས དམག ( 
སྨུབབཡིསཀདནགས་ཉིདསས ཡཞཏར་དོ་བཟ་དདེག བར་དར འགསབུལ་ནོ།མ་དུདཔནན ཁརརད་། བདོད །ཁལ་ི་མདོ་མལལ།་ལན 
། ¡ ལྭ་སྲབས ཝཱནནཾརས་པ་ཡོད་པའོ།། གྱམ ཅ་བ གནས་ནིད་ཤིབས་ཏ། ཐུརུ་འབེབས ནུས་པས པའོ །རྡཿཞི་མཾ ཨུས ཨྩྱབལ་ , 






། ༩ | ང་ངམ 

















“-~-~----~--- ~~ -ˆ  ༡༨༨༨༠༠༩-༡~-༤༨༨༤༤-) ༡༨༦༠༩༡༥༨༡༨༨༡༡༨༡༠༠༤༢༡༩༠༠༩༤༧༤༠༩༤-༨༡༡༤-༡-༡ ༤༨-༡༡༡༢༠༨༠༧:༧༧ »- ༤༤༡༡ 














ཞིསདཔའི གན ཤོསསདབ།།ཀནགསེྭ་བ་ྲིམགཆགསནེལརནལྱད་པདད།སག་བསར་ོད་སོསམནུ་བུྟས་རབ 
ཏུར ན་དམ ནག ས་་ ཆགས་ནས ཀར་ས ས་ས | 










༦༦ ༨༦ ཇི་ཚཅི་པ ི་ 





~¬ 2-༡༨༡༡༠༠༨༡༠༠༩༠༧༩༣༩༡༤༤༡-----༨༡༡༤༡----༡༡༤ 

















ངོཾེཾེོ རུ་༡ླརླ་༔༡༔ (£ 2205562232363273532252386235ཿ2ཿཿ2ཿཟཿཟཿཿཿ82ཿ £ ཨར ལུ གྱ ས་ལས་འ 
ཞོགས་པར དི་ཡབ མགོ ་ བྲུའ༤ རླ ཕསཞེས་བ་བལན་རྟིས་བཞིལ་ནས་བྟས། ལགས ས་བ མོ 


འི ྐདདནིའྱིན ཅར ÷` 





།༈ཿ 


( པ་གས ་ྦ སི་དི་ ྒ 
, ཅྱ ཀཀ རད 


འབྲིཀགགིགསོ། དནིད་པངྡནམ་པཿ ༨ ན་ག 
ྲ་ བྲག གཅིགསྟར་། 
1 ་ 








ར་བ 





ཀ་་ཨཚགས།འྱུལ་ཧུབ ཞི 7 དེ་ཚུ དྷ ད་དཔ 





རའ ིལྦུངཚེར་དད བདད ིའིཧཱ འུ འོ བདད གབ བརར ཡུམ ཧའོ །།བབླ་ཀཡ རོམོ། 
` མི ོ གུ ་ རྤ གཞདབའི། པའ །ཐརཐ ཐིན གྱིནི་ཡོསྐམལྟའ ོ་ངོ་ོ ཉི | རུ 
ག་ལ གས་ད བལགགསཔ་ འི 


ནཿ 
ཤུ དམའ ་ ཁྭ མི 
ཤསག རོ བོ ་ ་ ཚུ ཆོ ཀ་ས རྣབ ཡམས 
སྭུལ་རམི་ཿ ཏྲ ལ་ཧ བྷ ། ཛི ནན ོ བའ སུགཅལ་ གསས གག , ༨ 


¡༤ 






















ྷུ སོ 


ཀླ གཡས་ 








བས །། ཞུ དྷ ཅ༽་ ་ ¦ ༡ ༣ དག ་ ༨ ་ རེ ལོ དུན ཀརྨ འར ་ ་ ེ་ ཁི་དོལཿ 
བས 7 རབ་བ །།སྤྲདཿ ༥ བང ་ ཡ་ 














༄༦༠། བཅབ འཐམས དམའའིའབདནླགས། ཧོགཔུདིས་བཅག སོ་ཞསྱབཡནེ།།ད་འེམ་གསདདང། ག།རདུང་མཉམ་བའི་བརམདང་། ལུགམའིརདེ་ 
ཤཱ ཧཱཿ ་་ དིད ཀཀ དཨུ་།། ་ ྨདགསླབགས། པང རེ་བཞས་ 
བུ པྱལ རྣ ༡ ཡུང རྟུར་གསུམ་བཞཝྔརུ་ དགབ གསཝ ཅིགབར་དུ སྤེལ། གཱ ཁར བར ཅཅ ་ ཏུསྱེས་བྱེདགསེབང་ 
ཝཾ བཤདརཱུ་ཤིངཔཱནི་ ྱ། དེབ ཞི བྱད ཁུས སུངགཅི་གད །འམའིནངདླུ་བཤསནསུ།།ལྲུའི །ཆགསཿནམཆོགཿ ཅས་བཤདཔ་ཡིན།།འབུས་བུགསུམ་ 
.! , ཛ་ཛ 'ཀུང་མཛུག།ཏུ མེ་ཏོ་སས པའྲི་རྨན། །ཕཾ་མསླང་གཅིག ཉིགབཟུངནསུ།། སིི ་ གཡར གྱས དས་ཡན ཐུ །རྐུནའབྲུམཀཏཉམ་ 
ཤིརེཿབདཤཾག རྫའི རི་བ་དང་།། : གིག ལསོགས་བཅས། །རྣམཔ་བཟྒྱདནི དབརྱ། །ཕབྲསནི་གཙོ། བའི་གཞི ཟེའི ཀག །།བནལས་བྷུངབརྐུཿནམཆོག། ཌྷ 
 རུཏལ་མགོས་ཤུནཔལས།། དབ་ང་ཤེས་ཉ་མིན །།ང ག ནིའུ །རྒནའབྲུམ་སྤྲང་ར རྩི་དཔའབོ་གཅིག ཀཀ ་ ཡིནོ བལས་ ངགད། །ོསཱཅ་ནཞེས་བྱེ་བའགྲགས། ནེ 
སལ འྱ་སོསཡི།།ཝི ིནོམེ་དདབཅས སགམངབཤར། བསམ་བ དེ །ྲབས་བཅནལ་ཇགལ་པིན།།བདཀནཿཅནལ་ཟནར་དཔན།།ཉིག་ལནིཇི་པོ གས ྱོ་པཀབནོ་ག ་ 















































ྷ ཀོ མྲ ཧོག ི།ུདོོ།པོགསགཞནདགད།ཟང་གས ྭ ཤཿ ཟུ ཀཚགཔ།ྐ་སངད་ནིཀུ་་དད་།ཕུབད་ གོ 

གཞའ དཱ ལར་ཁཱ་པྲ་ཡེ ཁུང ངུ་བ ལ་ཐར།། རཐ་ཛ་ཀྲ་ཟ་གིཉི ཟིག རྨ ཧ་་ ཤུན ་ བ་ཁ . ངའ 

བྲཤཔསི་འགུར།།འད བགི  ་ ལི་ བཔངགཐུའིཉཱ་དད།དིག་ྱོ་སཤས་གི།།ཏེ།་ཤིདཔ 

གིནན་ག་མང། དགད་ནི་བ་ཉིས།།ཞུདམརང་རེའའིགདད ་ དག ཨུརཝདིནིརའ་ཨན།ཡནདཔ་ུ་བད།བགའནཅོ་ 

ཡཿ ཏས འུ ཤྱུད།སུ ་ཐ་ ལོ ཅན འདག །ཀཱཱམའབཱས་བུན་པས། ུ་ཡཾ་ ཿ ཤིབས བཀུསུནས་ཤའང་ དབྱ་གནསཔཿ པས་ད ། ཡ་ད གུ 

སྔབས ༥ དད ིྲདརེྲཾེྲེྲརར}ྣ ཅིན སུགས ; 
ཛས ར་རང ཨུ ྒ ཉིས་ལེན་ནིརབ་གྤོར་བ།།གནསནི་གངདུ་བཅ་མ་བར་ཡ། །སྡ་ཚན་རྣམསྭ་ནཾ་ ིརབ་ཤདཔའི།ལལ་བདགནིངིསྟར། 


བྲ དགོང ནབགཞིས་ཞིསས། ཀྲ འན ཁསསནཔླེབརད་སྟ།ནཝ་ ཤ། ཞག་བ ཕྱོག 1 

























རྟ ལ།་ དའ 





༡༡༧༡ཚའཆོལི་ 
ཤོ 
ཐབ 9 ཅི 3 

























པ་ ༄༠། དུ དམས ཤས་བྱངབདག ། སོ་སོ འབྲ ྲཞུམའགྱུར། ུ།སེལོ་པའཤི་ག དུགིམོམེས། ིབལ་ ྫས་དངབྱདཔནམ ལོའཚལཏི། ཛབ ཀྱ་གང་བ བོགདབཤོད་བའ།། 
ཡལ མདང ་བླ་ སྭ།།པདེ་བཅེན་པསོ་ཐཤདདུ་ མཐུ སྦྱམ་ཀུནྱྱིས་རྣམའོལཔ། །ེནཿགལྟུམོ་ཏ ཛཿ ཅཱ ཿ རྒ ིལཝ་ 
སླེ རཿ ་ དོནསུ། ` །དཔའ་བེརྣོལ་འབྱརོ་གཉིསམདཔ།།ཉི་ཤཱར ཞོན །།རྣལ་འུརཆན་པོད་ཡིཀྐ །ཞུ་ རི སིརོབ་བཅུམ།།རིག་བའཛིན་པའྲིཀོ། ༈ 
་ གསབསནཔརཁུལབད། ྐ་ྱེདཿིགོས་པར། དམ ག་ན གུས་པ་སྙ།། པའི་བར མད ད། །འཇམཞིདྲམའི་བསེན་བཀུརཉོན།།དདང་ གབ་པ འཐོ་གཞན་དྲུབས ། ྣ 
2 ནས་བ སས་ལ ལུར ཤདརགཔ་སུུས་ཏེ། དཔ པེ་དམ་ཆིག་ྨནེ་བརུཤ །། རྭཀུའི་བཏྟ ཞུགས་འཛྲེན་པ ཡིས།།གཉི ལས་མིངསོགས དབིག བསུརནསནི ནི་དཉིད་བ དྲ ོ 
(དང ངམནེ་སེགས་སྲུངས་ ལའ ནི རནི་མེ་མཆོགགིས་རྟོགསྤུ། །སྒེདགུ་ལསནི་བྱུད་བའི་ཛྫས། ། སྤེམོ་པེ་ ནི དསཞིེ། བེད་དོ གྲ་མུ་ཡིན། ཁན བསཞསྱ་༠༠། 
གི བྲས་ཛ་སནས་ཤཿ རྩི "༥ ༣ གིགྲུས་བཟན་ སྭ་ཤོ།།མུནཔྲ མོན སྭཱ་ཧྭསཾ སཱ ཐམན་མཁའི་བམས་མཚནཏིད།། །ུངཔོལསོགས ཀུད རདང་།།ཁམསྐ་ནམས | 
ས་ན་འཛིདབ སསན་འཛདཔ་པི། སཿ ཆོགས་ ིགཟུགས་ནམསའཛནེཔནི། །པསི །ཤེས༡ སསུལ་ཡན། དཝས་ཞས་ནས།།༣ དས དང་ཁསསནི་ ིྱསསཔ་ས། བསུས དམན་ཞིང་ཐ་ཤལ དང་།བསོདནམས་དབར་ 


ཡྲི 












[ཧོཿམགོནོག ། གོག ལེགས ིགས་་ 
[པས་ད : ` གསུ ། མཱ པས 


་པརི། །ཏལེལས་ུརབའི་ བ་འ 


རི དི རོར རེ་བ ག་ི། གླ ཡར 
± 
ི་ོ རར : 


























༄། ཀུ ཐོས་པ ུད།དན། མདབརཅས། འྲུས་གསུལླ་ཀ ཤུད ད་ས ཀུསུམ།། ཐུན།།ཞེས་པ༢ ལ་ཡཾ དབདད།།ཁུརྩོསམོདོ་ ནོག ལཿ 
ཡུ ཡལ ༡ དི རོ གསོང དྲ རུ ་ ཐོར པཿ རསདྩསད་གཀག་ས་ 
རོ 

ཱ ཀུ 













།ཕག།། ཏིན ་ ་ . ས་ནི ་ ¦ 
ལུས ཅང་ སི ཅེཏུ།།སཱ་མ་བཞིན་དུའབུངས་ནནི།། 
རི དམད བ་པ ཡིཅ་བ་ཨདབམར་བཅས། ། སྐྱ་ཞེ་ག ¦ གཅིགཏུ།།བཏགས་ཏེ་རི་ £ 


( ལོ 


ལ་དུ 








དངནིད་ཀུན ཀིཾ ིོ་་ 















པས མ་ ར་རི ཐོ དྲེ ཞིན ིིིས ངད 


ལཱ་གནཔན། ་ པསཔཟརྱ་འུར།།དད་ 

ཡུ ཡུ ོ་བརའྱགུད། ཏུ ཀུ་བ ཡགཏནབླསས ཉཐ སཔ ༥ 
- གིལངོམ་འ རྱ །ཁྲསཐུ་གྲ ི་། ་། ་ ནིའླགབ་པརུ 

( བརའ་གུར། ཨས འང ་ ཐིཿ ཁྲི་ཀ 











# ཛཾ 


















( ོང སོ་དངསནསོ་མ་བརབསས།།དག པམ གསོ ཅོོ ལོ ཀཿ ལས་ལ ོོོ་འོ་ ` 
ཙཱ །ཨུད་པལམུཡི་དེབཾ་འཨ། །ྐིརབ་བཅས་བའིསྱེ ༣་ཉྷིརདའརོད་པའི་ལ རེ ཟང སན འཕལ་བདྲད།ཅམ་བདདནི་ཀུར་གུམ །།ཐབལའིའུ་རབཅསཔ་གྲ། སྒྲགས ཏཱ 

( མ་གས གསཔྲ་ཡུ ཞས དུར།།ིརིམལ་ཨལ དྲ དྲ ཧའ དཔག མ་ས ྲ་ོ་་སི ¡ 
| འབྲེ ི་ །ཀཏ་པྲུས་བ་ཛུལ་ག ག་པ །ནིཨཆ གས ད་ས །་་ །།བཅུད་བྲ་གའི ཟདནསབབཅུ། ཏ 
ལགཔ རཔ ནིི་ནིམ་བཅར ཨགས ཛ་ འུ པཔ ་ འཇགཏུབཤད།།ད་དའ་གའི་ 
། དད མདུ།ནདད་ ་ཀདུ།།མ་དུ་བཅས་པ་བདུག་སུཊཿ།།ྱོདབའ་མཆག་ཏུག།སྐ་ པ་ད་ཀ་པའ་ ཡོ ་ རལ་ ི་ོ ་ བཿ ་ 
།སཊ་དགུན་གབྲས་སནས་ནི།ཏུ་ཐ་ཁརམརད་བཡས།། ། ཁམ་ཐོར་ཐདཔིད ཡི་འ ཞག །བདུག་སོས་ཀྱི་གྲབ 
བད བསང བོ་ཡངགསུམ། །སནདགན་པགཟོན།སེྲགས༡ལཔཚལ་པ་ ོ དྲ མདམསམགངསས།གདངའེཉརི་ང།ན་པས། ཡངང་བྱབ་ད། |) ( 




































ད་ཐོ ་་ྲི་ྲི ཐསབྲཀ། གི་བ དགང གནས་སུ།།ཁམཔོ་བདག་སོ ཁ་བུ།བགབ་དགནའ་བ་ དགོ་བ གོད 
 པངྱ། ་གངྡཱ་ཨི་ཤི ཤིངབླུ་ནི།མཐ ཝ་*ཚ ་སུ།་བཡི ར་བ་བ རབ།།ད གྲལ ོབ་ བྲབས ༢ ཡོལ་སྲེ།།ཁ : 
3 ཡྲིདིམ་སལ་བའེམཆོག གླ །རརུརྟ་ཨལ་དང་།། སན་འར་དཔྲདཔས། །ཟེསནྣྷག་དངྒ་མོག་དྲིདད། ནོའཕོག་པའིམཆོག། ད་གཉིས ིག།སླང་པ་དདདི་སྒེ ཟོས་ག།མ་ཏོག་ དད 
ཤུ བསེགས། སང་ནི སྒས་བའི་མཆོག བབདལ་པཟལདད།།ཞུལྱ སྲའབཅས། ་ སྒཔཔ།།སུརནི་ཡམའྱུ རགས ཨིག 
.སྙེསོདད།པཏ་ཀེ་བརཏི་ཡིསྐི། ཟླསྒང་རུ་ཏྟསེནམེརབཅས།། ཧྲ གླབ །དེདག་བྲག་བའི་འུདགཚུལ་མཆོག ། ཧོལ་པེལསགོས་ ལཱ 
། ཧུ གཉིས་པ 
ཇི པལྔ་དངུགསྲེ། །རྱལ་པོལསོཿ ལ་ཤ །ཨི་ཨོཾ་ཨཾྟ ས་ཡོ ། 









བདགའུ ྭ 
ཁཅར་ གས་ད ནད 
།དདག་ཊྲམས་ཅདཤེས ཤེས་པར༔ ་ཨན།།།ཨེ་ནྷཾདྦཔའྱ་ཉིད་པ དུད རམ་ཡིན། །ལིནི་ དཿ 
ཀཏྐོང་འཔོསི།སིབ་། རྫི འབ་ ཤཿ 


དཿ 


༡༡༡༡༨༩༨༡-༡༨༡༥༩༨༦༤༡༡༤༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༤༧༢༠༧༥༩༠༡༧༠༥༡༧༠༥༢༠༠༠༧༢ཆ༩༩༠༠༠༤ ¬ »“-- “~¬ ˆ “-༠༥༡༤༨༠- ༠༠-༨༡-~‹ 


ཐྲ 


མམ མི་ 


× ཊི 


5 དད ཚི 


༠༥ 


དེ།། དཔལ་བཟྲིགལྭ་བས་པ་ཡི། །རྒྱུདང་མིའ ལས་དོ སུ་ཏཔ་ཏྣིན་ཡུག། 
།ཾ ་ ཅུ བྱིདདང། ཀན འརི ནནིནར་ཨན་པི། ལེ་ཛོལ་རདིབཅས་པ་ 
ྣ' ད།ཿ 


བཿས།།སིནི་བཅིང་པའི་དམ་ལ་ ཨུམ 


[ཨ་གྲགས གྱིས་བ དད། 
ནཿ དནཱ་ནད དཔ།ས་དདབ ཁབ མཛས མེགསམདུ། 


` (. ༡༡༠༢༡༡༧༢༧༨༠༠༧༧༦༦༠༡༠༨༡༡༠༧༥ོ༧༤༧༧ བ་བར 


།མརལཝ་ རུ 


དངིད དུར་བཅས་པཁད་ཤུགན། །དེ་ཡི་མེདོཿ འརལ་སག 


གག ནན།མངཡན་གནས་པ སྐྱེ་བརའགྱུར།། མཧེའི་ འདཱ་དད་ལ་ ཏདད། འི་ཡགའ་སད། །གསསུ་གསནའ་བྱག་བུ།་ ཀཱལ 
བཀའ་འ དང་ད བམས ། གདའ དལ་འཛྲི 


༡༡༡༦༠༡༧༤༠༧༠༠༠༠༥༠༦༠༦༧༩ ༡༠ ༡~--~-~---¬¬༢༨༠༠༤༥༠༩༦༩༨༤ ༤༨༤༠ 


| ྣ, ནགོ ཡ སྒྲག ཡན ཧྲི སོད ེ ཞེས ་བབྗོདཿན།།ཀནི་ ཀུན་བ བལམ། ལམོ།།ཁནིརརཿནགོ།གཞིབ དགནི་ངསལ།དངངཙནིསརབཀ་ ར་ དང་ཨཏཔའིས།ཚ ངད བབཛནོས བཱ་ ¡་དཔྱལ་མཔ། ྦ 


! ཀུན དང་ཊནི་ཨངཀ་ང་སོན་ཅ་གོ། ཅི་ཀའོ། བི ༣ ཐོ །།ཌཱ ལག་ནི ད་ཡོད དཱནི་གུར་གུམ་ དང་དོནཀོ།ནནི་ རཾ 
( པཤཱིགོ། ཕྲ ང་ཕནི་ཤ་ཁར་དང་ལི་ཤིའོ། །བནྲིབི་ཡང་ཀླུཀོ།བྷ་ནིནཱ་ གགེས་པོ།མ དཱ 


།།རུུང་ལསེགས་པའི་ བརབམཆོག ཐིང ཨན་ཛས་དེ། བསངས སཧ་ ¥ 


ཡིས 


ར།།རྒྱལ་བོབྐན 


ཏ་ལ་གཞན་སི་བུག། གིགས་ནནི པད་མོ དང་།ངམབངདམར་ ཁུ 


ད། ལ་བ་བ །རྐྱལ ཡོ་ཀོ་ཏ་ཨན་ཛའི། །ནརིད་འིད་ 


པལ་ཏདག།བ 


ནརརྡཾ་མཁང་པའིམཆོག །པནསཏ་ཤི་ཁདང། །མཤར་ 





༨༦༧༧ ༤༨ ༢༠༨༧-༨༨༤--- ༨ 
པཿ 














ཅཅ ཡིཝབ་ ཟིར དཔའོ གོས་ཟིདབའ་འགུར།། ཁོ སྦྱར་བའི བོའོ ཐོ ཚ་མོ ཡ ཐོ དེ 

ྦ མ།རྱུད་ིལཔ་ཆ ལྟ བླུས ནཱྱི་སྦྱེར་བ་དག ། བུ གི་བ བ ཏཱ 
གསད་པྲམ། ཆོག་གིདཀྱེས་བན། པེ་ན།།བྲམསཱ་ཅད་བདག ད་ར བུགན་ལ། གཿ ཀྲུ་ཞི༽བྱག་པ མ་དྷགདགྲབ་པ།།ལ་ ` ཞི།།མཚོནཿཝཱ་ཡི་ཚོ་ ཨཿ 

རདཔའྲིེངཔའི་དཔང་། བཞིན་ག དད།།གནས་བཞི་ཏོད་ཀྱིས་གསུ་བས་བཡི། གི །དགས་ རྟིལ་བུ།།བསྡུ་ སཔ ཡིད་དིཉེད་ལགས། །ད་བཞིནེ་ གཞན་ཡད 

| ་ི་ད་གསུམབགི། ཅ་བ ཡིནིཤདཐ་ཉི།།དེ་དག་གདག་ནིཐཆོརོ་གར། །ཐུབ་བཅེན་པོ་བཤད་དུ་གོལ། །སྤུག་ ± །འོལ་བའི།།རྒྱུད་རྣམས་ཀུནཧུ་ སག་པ་གད།། གགས 
ཉད་ཞཱ། ཆེནན་ལེགས་སོའེ་གས།།ནདགི་ཅེདབའི་སགོ་པ་ནི།།རབཏུ་བཤདཀི། ` སྒྲ གོལ་ཆོག། །མཏོག་དགནོ་བསུས་པ་འ། ངབ གད་བདག 

ཞགས གས་པས། །།འཕེན་པ་མད ཡི ས་ཡིག ཞོགཉིག་ཡིས།།འ གདག གཟུས་པ་ན།།དབ་བད། རཿ 


བ། 


༣འདའ་བདནིཞལ་དབར་ | ཅས བོད་མིང གསད་པ སྲ ཤྱ ༡ གངིགཞིསམ་སེ།་ཆེྱ་ ཁམས་ད སི 


'༡༡༩༠༠༧༡༤༤༡༤༢༤-༤ ` བˆ བ༡༡-༩༤༥༩༧༡༥༥ ༢༨༨༠༧༤-༡༤༠༠༠༤-༠༤༤༤༠༠༠༠༩༦༤༠༤ ༤༡) 








གཀགས༡༢༤༡༤༥༧-༡༨༤༤༨ ཞ༩-༨༡-༨༨༠༠༠༨༡༠༩ོཆམམ༠༢༤༨༡༧༨༢༡༡༠༤༩ ༡༡༨༤ 





གློ་་ོང་ག.ོ་་ོ་ 
དཱ གས་ག བྱིག 


ང་དུག་དང་ 
ཀུ = ག་འ པ་ན རབ་ད བར ཞེ ་ 
པཱ་སྒོ་གཡོནབ་ ཅད་བ སཱ བའོ།།དེ་ལ་ཆ་ད་བཞསྱ་བ་བནེ། རེ 
ནི་བཞིན་འང རརར ཐཱ རི ཅེ པརྩ་རུལབ་ ཕབ་ཡི། | 


།ལ་གབ་གཡས་བཞེས་་བ 


ཤང་ནྣུམ་ 
ན་རབ 
་ 





1 [1 ༨༨༨སངཆ་མཆའ་ 










བུཿ་ཿཿཿཿཿ་ཆམ ཐུགས་པ་པ གཞན་སེམས་དེནལ པོ བའྲགོས་ནི་དལ་བ དྷ ྦ 
ད ¡འབུགས །མ་བའིམཆ་ནཉིད་བཤད་པར་བུ། སེ གའ ཉོ ཟློགསྟེ ཁུ འདརཡནན། དག བཔ་ ཉེ ཡ་ རཱ ཡགདོ་ལགཏ་ཡན། ནོ 
ལྗི་འའ་མ་ བམ ཡད་གས།།ཡས་ གིས ཅཅ ནད དག་ས ཡིན་པ དེ 

བས དགང ག་བ ` གི ས་གཞོན 

ད དབར 

པརྡ་སླ།།བརྡ་ ལ་བར་བ །།གུབཞི་ ་ལ་སེགས་ཞེས་བ་ལ།། གུ་བཞ་ ཞི་བརནཾཟུར་བཞི པ་ བེ བྱ་པའི་ཡན་ལ་གཀུ་ བསམས £ 
ད་བསམ བ་དག ཡལ་་ དི ེ | ། 
།ཡདོ། ཁང་ག ངི བྱེད་སྩོརབཡེས།།སྡ་བཤདདྡི་ཞིན་གནས་བར་བ།།ཿ བ་རབ་བ བས་ལས ཐམ་བསམ་བརྱ། །གསད་བཟགནས་་ ཐོ 'པཞི། ཤི 





]༠༠། །འབུགས་བརངས་བཤདཔང།།ལེ་བའི་དྲབགསནི་བུསཀ་བ།།སཱིང།ཁབུང་བཞསྤ་བསྟེ།།གེ་སར་འབུགས་པ་དྲ་ལབ་ཡིན།།མིག་སེགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྷ་སྭ།། དབང་པའོ་ཚོག་སོན་གཡུལ་འགྱེད་པ།།ཞི་ཐི 
ྦ  དག་པོབ་སངབརྩས། པ་ད རད ག་ག དང དི | 
གྲི་དང ། པདམ་དང། གཁོརལའོ་དྲེཉིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པརྡཟིས་སྟེ ། དེནིའྲ་བལ་འ།ཁེརྩ་ཊིས་འཕི་པའོ ། ི་འཐེན་པཞེསྱ་བབཞིར་གི་སིངཁཞི་ཡིགའབལས་སྨུ་འི་ལམ་ནསབངྟ། ཟྷ 
དགུག་པ་དང་། བཞུག་པ་དུང། བཅིད་བདད། དབངངྱུ་བཔའོ། །ལག་པག་འཕེན་བཞིས ་བཟནི་རངགིལར་དམིགས་ཏ་དམཚིག་དབངདུ་བ་བའྱི་པིརའ་གོབ་དང་འཇོ་བརེད་པགོ།འཕདས་ནམ 
། སུརནི་བཟང་བ་དང་ཞེས་བ་བཞི་ཕག་རར་བྱུག་སྟ་བངས་ སྲ་ལལ་བྱ་བསལ་སར་ཡད་བཟུང་བཞིསྱ་བབལསགུས་པའི་ཡ་ཤེས་རཔཏ ་བཀུགནས་བསྐང་སྟ། | ལྕགས་ ལསེགས་པས་ནས་ ( 
།ྭ ི་ོ བྟ་ི་ཡེགས་དེར་བཀུ་གཅིང་གསེས་ཏེདས་པ། །།དེནས་དྲག་པོའ་གཟུགས་རུན་བས་ཏ།།ནམ་པར་སྣད་མཛུད་ལསོགས་པཅི་རགས་པར་བསམསནས 












ཏྲ།]8@ེ]* 96 





རྐད་བ་དང་རྐད་པར།།ལག་པ་དངུལག་པད་ ། །་དང།ཁར། ལུས་དངུཡུས་སུ ། ངག་དང་ངགཏུ། ལཱ དར་དང བངཁ་ིའ་ར་ཊ་ བའདི་ན་ལགསུ་བས་འབྱེད་བསྟེནས་བྭ་པོ། ། 
| ན་ཏ 


༣༦. 


་བ 


༼བསྒྲབཔབསྒྲུབབྣམསལ་བཤད། །བདམགར 








¦ ༥༥༥༩༢༠༢༠༩༢༢༢༠༠༢༠༠༠༠༠༡།༢༨༠པ༩༨༠༤༥༧༧༠༧༠༤༠༠པཔའ༧པ༨༧༠འ༩༠འ 
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༡ འ་འ འོོ 


འད 










| ༄༅ 


༧ ༄༦། །ཡོན་ཏནའཔལ་དཔའི། །འཁོར་བདད་ནྱིས་དནའདས། །བེདབདནི་མུགབམལ་དོ།། །ལྷནིགས་བད་ཡདདག་གནས། །མཁའའཀནདངམཉམསོར་བདི། 
མཁའོ ྡྗེསེགིག་ཤགས། །བཅ མི ས་གསུམ །ཀ་བ་མགཞིས།།གཁནས་ཏཆཆོང ྦ 
€ དབུགས་དབྱུད་བདད། རད་བཞིག ཡེ །པར་བསྟནཔའི་རིམ་པརྱྱབསྟ་ལྡ་བཏུ་པའོ། རྒྱདཀྱིརྱལ་པོ་ཆེན་པོདཔལ་ྡོརྔེམཁའ་འགྲོརྫོགསོ།། །རྒྱ་གར་བྱི་ གཏཌི་ཏཆཤཔོ་གྷཱ་ཡ་ ( 
_ རྐྱད དད་ྱིའན་ཁིལེ་རསའོས་ལུས་བཅས ཀྱིས་བསྒུར་ིདཞམ་ཏེ།། དཔེ་གཉིསལ་གཏུགས་ནས་གཏནལ་ཕབབའོ། །ཡེནསྐུངཏ་པྲྟ་ལཱཏཧྟཱཱཀཱཀཏོཿཏཱ། 
_ %, །ཏ། ཏེཏཱཙཱམེནིངོདཨ་ཝམྟཱདཱིཔཏྣ་ཤྲ་མཾཿ སྨནཏཱ་བསྩཱ་ཀརཊུ་ཤའཕྱབ་སྭཧཾ _ སཙཾཏོ་པའི་དམུམཏདཾདཾཧཱཧཀཱཤཾ། | ། 2 
` ` ¦ 
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